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Resumo: Este estudo analisa a subjetividade como objeto central da Psicologia, considerando sua construgdo como um
processo complexo, influenciado por determinantes bioldgicos, psicologicos, historicos e sociais. Parte-se da hipotese de
que a adog@o da subjetividade como foco principal pode contribuir para o avango cientifico e para praticas profissionais
mais integradas. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica e documental, contemplando livros, artigos e
documentos oficiais disponiveis em bases como SciELO, CAPES, PubMed e Google Académico. Os resultados
evidenciam a necessidade de uma abordagem ampliada, capaz de superar modelos universais rigidos e promover uma
compreensao integral do sujeito. Constatou-se que o modelo BPHS (biologico, psicologico, historico e social) oferece um
referencial para praticas psicologicas mais humanizadas e éticas, reforcando a importancia da subjetividade nos contextos
clinico e cientifico.
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Abstract: This study examines subjectivity as the central object of Psychology, considering its construction as a complex
process shaped by biological, psychological, historical, and social determinants. The research is based on the hypothesis
that adopting subjectivity as Psychology’s primary focus can advance both scientific development and professional
practice. A bibliographic and documentary review was conducted using books, academic articles, and official documents
from databases such as SciELO, CAPES, PubMed, and Google Scholar. The findings highlight the need for an integrated
approach to the subject, overcoming rigid universal models and promoting a comprehensive understanding of human
experience. Results indicate that the BPHS model (biological, psychological, historical, and social) offers a framework
for more holistic and humanized psychological practices. This perspective reinforces the importance of considering
subjectivity in clinical and scientific contexts to ensure ethical and effective interventions.
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INTRODUCAO
A Psicologia, desde sua constituicdo como ciéncia, enfrenta desafios na defini¢ao clara de seu
objeto de estudo, o que contribui para a fragmentagdo tedrica e metodologica. Apesar da ampla

produgdo sobre abordagens psicoldgicas, ha escassez de estudos que integrem as dimensoes
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bioldgica, psicologica, histdrica e social na compreensdo do sujeito, lacuna limitante no que concerna
as praticas mais abrangentes e humanizadas. Essa auséncia de integragdo reforca a necessidade de
modelos que contemplem a complexidade do ser humano, superando perspectivas reducionistas
centradas apenas em aspectos isolados.

Diante desse cenario, este estudo parte da hipdtese de que a subjetividade, entendida como
processo em construcao e resultante da interacao entre fatores biologicos, psicologicos, historicos e
sociais, pode constituir-se como objeto central da Psicologia, favorecendo avangos cientificos e
praticos. Assim, o objetivo geral ¢ propor a subjetividade como objeto central da Psicologia,
considerando um modelo que abrange as esferas biologica, psicoldgica, historica e social. Para
alcancar esse propoésito, delineiam-se trés objetivos especificos: I) discutir o conceito de subjetividade
e sua construcdo; II) analisar teorias que ampliem a compreensdo do sujeito no modelo BPHS
(biologico, psicologico, histdrico e social); e II) evidenciar a necessidade de abordagens integradas
para promover saude e praticas humanizadas. Essa perspectiva busca contribuir para o fortalecimento
da Psicologia como ciéncia e pratica, oferecendo subsidios tedricos que permitam compreender o
sujeito em sua totalidade, articulando dimensdes que historicamente foram tratadas de

forma fragmentada.

QUADRO 1 — SINTESE DA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Palavras-chave Autores Ano | Titulo / Fonte Principais contribuicées
Subjetividade; BOCK, A. M. B.; 1999 Psicologias: uma Discute a dificuldade de definir o
Psicologia FURTADO, 0.; introdu¢do  ao objeto da Psicologia e a
TEIXEIRA, M. L. estudo de 1importancia da subjetividade.
Psicologia
Subjetividade; LANE, S. T. M. 1984  Psicologia Introduz a perspectiva socio-
Histéria Social: o homem  historica e critica o positivismo na
em movimento Psicologia.
Sujeito; REY, F.L. G. 2003  Sujeito e Propde a subjetividade como
Subjetividade subjetividade: elemento central e critica padroes
uma universais.
aproximagdo
historico-cultural
Biopsicossocial; BRASIL. Ministério da = 2009 = Politica Nacional = Apresenta diretrizes para praticas
Satde Saude de Humanizagdo: = integradas e humanizadas no SUS.
clinica ampliada
e compartilhada
Psicologia ABDALLA, 1. G. 2007 O ensino de Evidencia a necessidade de
Clinica Psicologia articular clinica e social na
formacdo do psicoélogo.
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Clinica na
graduacgdo
Silvia Lane e o
projeto do
“Compromisso
social da
Psicologia”.
Psicopatologia e
semiologia  dos
transtornos
mentais.

O que significa
ter saude?
Atribuicoes
profissionais do
psicologo no
Brasil.

Os desafios
atuais do estudo
da subjetividade
na Psicologia.

Como  elaborar
projetos de
pesquisa.
Ressondncias da
questdo  social
nas praticas
psicologicas:
algumas
perguntas.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Apresenta a proposta de Lane com
a criacdo da Psicologia Socio-
Historica

Fornece bases para estruturacdao do
psiquico,

Definigdo de Saude

Delimita as dos

psicologos

atuacoes

Fornece definigdo de subjetividade

Categoriza tipos de pesquisas

Define a realidade psiquica e social
em constante movimento.

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica e documental, com abordagem

exploratoria e qualitativa, conforme Gil (2002). Para garantir rigor na selecdo das fontes, foram

consultadas bases cientificas como SciELO, CAPES Periodicos, PubMed e Google Académico,

utilizando palavras-chave relacionadas ao tema, tais como: Psicologia, Subjetividade, Biopsicossocial

e Modelo BPHS. Os critérios de inclusdo abrangeram publicag¢des que discutem a formagao do sujeito

e a integragdo das dimensdes biologica, psicoldgica, historica e social.

A analise dos materiais foi realizada por meio de leitura exploratoria, seletiva e interpretativa,

identificando conceitos centrais e perspectivas historicas que fundamentam a discussdo. Para

sintetizar as principais referéncias utilizadas, elaborou-se o Quadro 1, o qual apresenta os autores,

palavras-chave e contribuigdes relevantes para a construgdo teorica do estudo.
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SUBJETIVIDADE COMO OBJETO CENTRAL DA PSICOLOGIA

A subjetividade constitui-se como um dos conceitos centrais da Psicologia, sendo
compreendida como o conjunto de processos internos que expressam a singularidade do sujeito em
sua relacdo com o mundo. Trata-se de uma construcao dinamica, resultante da interagao entre fatores
biologicos, psicoldgicos, historicos e sociais, que se manifesta por meio de pensamentos, emogdes,
valores e significados atribuidos as experiéncias (Bock et al., 1999; Crochik, 1998).

Historicamente, diferentes abordagens psicologicas contribuiram para a compreensao parcial
desse fendomeno. As perspectivas comportamentalistas, por exemplo, enfatizaram o comportamento
observavel, enquanto a psicandlise privilegiou os processos inconscientes. As correntes humanistas e
fenomenolodgicas, por sua vez, ampliaram a visao do sujeito, destacando sua experiéncia vivida e sua
capacidade de atribuir sentido. Contudo, essas abordagens, embora relevantes, tendem a apresentar
recortes especificos, sem contemplar a complexidade integral do ser humano (Rey, 2003).

Gonzalez Rey (2003) critica a tendéncia de estabelecer padrdes universais, alertando para o
risco de homogeneizacao e auséncia de autocritica na Psicologia. Para o autor, compreender a
subjetividade implica reconhecer sua natureza histérica e social, evitando reducionismos que
desconsiderem a singularidade do sujeito. Nesse sentido, a subjetividade ndo ¢ um dado estatico, mas
um processo em constante transformagdo, mediado pelas relagdes sociais, pela cultura e pelas
condi¢des materiais de existéncia.

A relevancia da subjetividade na pratica psicoldgica ¢ evidenciada por estudos que apontam
a necessidade de integrar dimensodes individuais e contextuais no cuidado clinico. Abdalla (2007), ao
analisar a formagao em Psicologia clinica, destaca que a praxis do psicologo deve articular aspectos
intrapsiquicos e sociais, considerando o sujeito como produto e produtor de sua historia. Essa
perspectiva reforca a importancia de abordagens que superem visdes fragmentadas, incorporando a
subjetividade como elemento constitutivo do fazer psicologico. Portanto, compreender a
subjetividade como objeto central da Psicologia significa assumir uma visdo ampliada do sujeito, que
reconhega sua condi¢do bioldgica, psiquica, histdrica e social. Essa concepg¢do possibilita praticas

mais éticas e humanizadas, alinhadas a complexidade da experiéncia humana.
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MODELO BIOPSICOSSOCIAL E CLINICA AMPLIADA: PERSPECTIVAS PARA A
PSICOLOGIA

A partir da ideia da subjetividade como protagonista no estudo psicoldgico, ¢ necessario
questionar qual o papel do psicélogo, como este atua frente a complexidade do sujeito. O Conselho
Federal de Psicologia (CFP) sobre as especificidades profissionais do psicélogo, diz sobre sua atuagao
nos mais diversos ambitos, — educacdo, saude, lazer, trabalho, justica, comunidade e comunicagdo —
tém sempre por objetivo, promover o respeito a dignidade e integridade dos seres humanos. O

conselho também declara sobre a atuagao:

Procede ao estudo e andlise dos processos intrapessoais ¢ das relagdes interpessoais,
possibilitando a compreensdo do comportamento humano individual e de grupo, no ambito
das instituigdes de varias naturezas, onde quer que se deem estas relagdes. Aplica
conhecimento teorico e técnico da Psicologia, com o objetivo de identificar e intervir nos
fatores determinantes das acdes e dos sujeitos, em sua historia pessoal, familiar e social,
vinculando-as também a condigoes politicas, historicas e culturais (CFP, 1992).

Essa perspectiva dialoga com a defini¢ao de saude proposta pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS): esta a compreende nao apenas como auséncia de doenca, mas como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social (Ministério da Saude, 2020). Portanto, produzir saude
e bem-estar no fazer psicolégico, implica em contemplar o sujeito ali presente, em todas as areas,
evitando reducionismos que restrinjam a pratica ao campo mental ou comportamental. E necessario
considerar também os determinantes sociais e histéricos que influenciam a experiéncia de
adoecimento e bem-estar.

A Clinica Ampliada, nesse contexto, faz parte da proposta de humanizagao do SUS (Sistema
Unico de Saude), essa busca integrar, articular e incluir de diferentes enfoques e disciplinas.
(Ministério da Satude, 2009). Nessa proposta, o diagndstico vai para além das semelhancas, buscando
encontrar as singularidades do sujeito, 0 modo como esse vive e expressa esses sintomas, pensados
na relagdo com outros determinantes de saude.

Para isso, estrutura-se em cinco eixos fundamentais: [) Compreensio ampliada do processo
saude-doenca, onde cada abordagem faz um recorte, e entende sua relevancia para o processo de
adoecimento; buscando assim, uma ampliacdo do objeto de trabalho com resultados que sejam
eficientes e inclusdo de novos instrumentos; II) Constru¢do compartilhada dos diagnosticos e
terapéuticas, envolvendo o sujeito e a equipe na definicdo das estratégias de cuidado; I1I) Ampliacao

do objeto de trabalho, considerando o individuo em sua totalidade, incluindo aspectos subjetivos,
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sociais e historicos; IV) A transformacio dos “meios” ou instrumentos de trabalho, a qual diz
respeito a dispositivos de comunicagao € técnicas relacionais, como a escuta ativa, lidar com condutas
automatizadas criticamente, lidar com problemas sociais, subjetivos, com a familia ¢ comunidade
entre outros; V) Suporte para os profissionais de satide, reconhecendo a importancia de espagos de
cuidado para os proprios profissionais, enfrentando o ideal de neutralidade que ignora sua
subjetividade.

A proposta da clinica ampliada converge com as atribui¢des do psicdlogo descritas pelo CFP,
pois ambas enfatizam a necessidade de compreender o sujeito em sua complexidade, articulando
dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e historicas. Essa integracdo ¢ essencial para praticas

humanizadas e éticas, que superem visdes fragmentadas e promovam satide em sentido amplo.

A DIMENSAO HISTORICA NA CONSTRUCAO DO SUJEITO PSICOLOGICO

Compreender o sujeito em sua totalidade exige reconhecer que os processos psicoldgicos nao
ocorrem de forma isolada, mas sdo mediados por condigdes historicas e sociais. Essa perspectiva ¢
defendida por Silvia Lane, precursora da Psicologia sdcio-historica no Brasil, que fundamenta sua
proposta no materialismo histérico e dialético, considerando o individuo como ser historico em
relagdo dialética com a sociedade (Bock, 2008).

Lane (1984) identifica que, na década de 1950, a Psicologia Social se estruturou em duas
tendéncias: uma pragmatica, voltada a harmonizagao das relagdes grupais para garantir produtividade,
influenciada pelo modelo norte-americano; e outra, de raizes europeias, baseada na fenomenologia,
buscando modelos totalizantes para evitar novas catastrofes sociais. Na América Latina, essas
tendéncias oscilaram entre o pragmatismo e uma visdo mais abrangente do sujeito. Para Lane (1984),
superar a crise da Psicologia implicou contestar a tradi¢cdo bioldgica, que reduzia o homem a um

organismo interagindo com o meio fisico. A autora afirma:

Porém, o homem fala, pensa, aprende e ensina, transforma a natureza; o homem ¢ cultura, é
historia. Este homem bioldgico ndo sobrevive por si e nem € uma espécie que se reproduz tal
e qual, com variagdes decorrentes de clima, alimentagao etc. O seu organismo ¢ infraestrutura
que permite o desenvolvimento de uma superestrutura que € social e, portanto, historica
(Lane, 1984, p. 12).

Lane critica 0 modo positivista de fazer ciéncia, afirma que o positivismo na procura de uma

objetividade dos fatos, perde o ser humano, essa critica revela que, ao buscar objetividade, a ciéncia
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perdeu de vista o ser humano como produto e produtor da historia. Lane defende que a Psicologia
Social deve recuperar o individuo na intersec¢ao entre sua histéria pessoal e a histéria da sociedade,
sendo necessario recuperar o subjetivismo como materialidade psicologica, pois somente esse
conhecimento permite compreender o homem enquanto agente historico (Lane, 1984).

Embora ndo negue a importancia da psicobiologia ou da psiconeurologia, Lane ressalta que
essas abordagens pouco contribuem para entender o pensamento do sujeito em sua inser¢ao social.
Incorporar a dimensao histdrica significa reconhecer que os processos psicologicos sdo construidos
em contextos sociais, politicos e culturais, e ndo apenas determinados por fatores biologicos.

Essa perspectiva amplia a compreensao do psiquismo, permitindo superar visoes
fragmentadas e construir praticas que considerem o sujeito como ser historico, ativo e transformador.
Ao integrar essa dimensao ao modelo BPHS, propde-se um olhar que contemple a complexidade do

humano, articulando biologia, psique, histdria e sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a Psicologia, ao longo de sua trajetdria, enfrenta
dificuldades na defini¢dao de um objeto de estudo tnico, o que contribui para sua fragmentacao teorica
e metodologica. As abordagens historicas — comportamentalista, psicanalitica, humanista e socio-
historica — trouxeram contribuigdes relevantes, mas cada uma delas privilegiou recortes especificos,
deixando lacunas na compreensao integral do sujeito.

Os estudos analisados indicam que a subjetividade pode constituir-se como objeto central da
Psicologia, compreendida como um processo dindmico, construido nas interagdes entre fatores
bioldgicos, psicologicos, historicos e sociais. Essa concep¢ao rompe com perspectivas reducionistas
e possibilita praticas mais éticas ¢ humanizadas, alinhadas a complexidade da experiéncia humana.

Outro resultado relevante refere-se a andlise do modelo biopsicossocial e da Clinica
Ampliada, que representam avancos importantes na compreensao da saude e na atuagdo do psicologo.
Esses modelos ampliam o olhar sobre o sujeito, integrando dimensdes fisicas, mentais e sociais.
Contudo, verificou-se que, mesmo nessas propostas, a dimensao historica nem sempre ¢ contemplada
de forma explicita, o que refor¢a a necessidade de um modelo que incorpore essa esfera, conforme
defendido por Lane (1984) e Gonzalez Rey (2003).

A discussdo também revelou que a pratica psicoldgica € influenciada pela subjetividade do

proprio profissional, que, enquanto sujeito histdrico e social, carrega experiéncias e significados que
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impactam sua atuagdo. Essa constatagdo reforca a importancia de abordagens que considerem tanto a
subjetividade do paciente quanto a do psicélogo, promovendo uma clinica mais reflexiva e
humanizada.

Portanto, os resultados apontam para a pertinéncia do modelo BPHS (Biologico, Psiquico,
Historico e Social) como referéncia para compreender o sujeito em sua totalidade. Essa integracao
amplia a capacidade da Psicologia de responder as demandas contemporaneas, evitando

reducionismos e fortalecendo sua identidade cientifica e social.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa partiu do desafio historico da Psicologia em definir seu objeto de estudo,
problema que contribuiu para a fragmentacao tedrica e metodologica da area (BOCK et al., 1999).
Embora diferentes abordagens tenham oferecido contribui¢des significativas — como o behaviorismo,
a psicanalise e as perspectivas humanistas —, cada uma delas privilegiou recortes especificos,
deixando lacunas na compreensdo integral do sujeito. Essa constatagcdo reforca a necessidade de um
modelo que contemple a complexidade humana, superando visdes reducionistas.

Os resultados evidenciaram que a subjetividade, entendida como processo dindmico e
relacional, pode constituir-se como objeto central da Psicologia, pois integra dimensdes biologicas,
psicolodgicas, historicas e sociais (Rey, 2003; Crochik, 1998). Essa concepcao amplia a capacidade da
ciéncia psicologica de responder as demandas contemporaneas, permitindo praticas mais éticas e
humanizadas. Além disso, verificou-se que a subjetividade nao se limita ao paciente, mas também
permeia a atuagao do psicologo, que, enquanto sujeito historico e social, carrega experiéncias que
influenciam sua pratica (Abdalla, 2007; Bock, 1999).

Outro achado relevante refere-se ao modelo biopsicossocial e a Clinica Ampliada, que
representam avangos importantes na atengdo a saide, ao propor uma abordagem integral que
considera aspectos fisicos, mentais e sociais (Ministério da Saude, 2009). Contudo, constatou-se que
a dimensao historica nem sempre ¢ contemplada de forma explicita, o que reforga a pertinéncia do
modelo BPHS (Bioldgico, Psiquico, Histérico e Social) proposto neste estudo. Essa integracao
dialoga com a perspectiva socio-historica defendida por Lane (1984), que critica o positivismo e
afirma a necessidade de recuperar o individuo na intersec¢@o entre sua historia pessoal e a historia da

sociedade.
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O modelo BPHS, entende o sujeito como resultado da interagdo entre as quatro esferas:
bioldgica, psiquica, historica e social. E essas sdo caracterizadas da seguinte forma: a esfera biologica
contempla aspectos bioldgicos, levando em consideragdo condigdes que ja nascem com o individuo,
ou sdo adquiridas ao longo do tempo, mas tendo um viés biologico, por exemplo as questdes neurais,
como: o papel de neurotransmissores € suas interagdes; as bases neuroanatomicas relacionadas as
fungdes psiquicas; questoes biologicas que afetam diretamente a vida psiquica do sujeito e inerentes
a toda espécie como o sono. Vale destacar também, questdes biologicas que podem afetar a propria
experiéncia de vida do sujeito, como uma doenca cronica ou ndo, deficiéncia, desequilibrios
hormonais.

A esfera psiquica, diz respeito a processos psicologicos como: Memoria, Aprendizagem,
Atencdo, Inteligéncia, Sensopercepg¢ao e conceitos do sujeito, sobre si e sobre as coisas, seus valores,
suas ideias, ideais, emogdes e afetos. Apesar de serem diferenciaveis, Dalgalarrondo (2019) destaca
nao haver funcdes psiquicas isoladas, que essa separacdo ¢ puramente artificial, apesar de ttil para
fins de aprofundamento dessas capacidades, podem ser acometidas pela simplificacdo, levando a
crenga da autonomia desses processos como se fossem objetos naturais, deve-se lembrar que essas
dizem sempre da totalidade do sujeito, e ndo exclusivamente sua fun¢do psiquica.

Por esfera histérica, deve-se levar em consideracao a trajetoria desse sujeito, como ja citado
anteriormente, a inser¢ao do histdrico vai para além do social, dizendo a respeito de como esse sujeito
se relaciona com os aspectos da sua histéria, € como a historia o atravessa, sendo sujeito que ¢
construtor de si ¢ do mundo. Por fim, no campo social, considera-se as condigdes econdmicas, 0
ambiente desse sujeito, sua cultura, € como ele se relacionam direta e indiretamente.

Percebe-se, aqui, a dificuldade de separar coisas tdo intrinsecas, que por muito se convergem,
se misturam. Essas instancias estdo em constante intera¢ao, construindo constantemente a vivéncia
do sujeito, elas sdo interligadas, interdependentes, e, portanto, qualquer alteragdo em qualquer uma
delas impactaria nas outras (Scarcelli, 2019).

O psicologo nesse caso, deve incorporar em seu olhar e na sua escuta, esses aspectos de cada
uma das esferas de formacdo do sujeito, seja qual for o ambiente de atuagdo, para dessa forma nao
desqualificar o sofrimento, reduzindo-o a apenas alguma dessas esferas, para assim, oferecer um
servigo humanizado e integral que preze pela integridade do sujeito. Dessa forma, os objetivos foram
alcancgados: discutiu-se o conceito de subjetividade e sua construgdo; analisaram-se teorias que

ampliam a compreensdo do sujeito; e evidenciou-se a necessidade de abordagens integradas para
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promover saude e praticas humanizadas. A proposta do modelo BPHS surge como contribuigao
teorica para fortalecer a Psicologia como ciéncia e pratica, oferecendo um referencial que reconhece
o sujeito em sua totalidade — biologica, psiquica, historica e social.

Por fim, este estudo ndo pretende encerrar a discussdo, mas abrir caminhos para novas
pesquisas que aprofundem a aplicagdo do modelo BPHS em contextos clinicos, educacionais e
sociais. Somente por meio de uma Psicologia que valorize a singularidade e a historicidade do sujeito

sera possivel avancar na construgdo de praticas mais €ticas, inclusivas e transformadoras.
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