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Resumo: Este artigo apresenta o processo de concepgdo e analise do storybook Guardides da Satide e de seu
material complementar, produzidos como recursos didaticos para o ensino de Ciéncias na Educacdo Infantil. O
objetivo central foi desenvolver uma proposta narrativa multimodal que aproximasse as criangas de nogdes
cientificas relacionadas ao corpo, aos habitos de saude e ao autocuidado, articulando imaginagdo, linguagem e
experiéncias cotidianas. A metodologia adotada consistiu em um percurso qualitativo de design instrucional,
envolvendo analise curricular, fundamentagdo teorica, roteirizacdo literaria, produgdo visual, elaboracdo de
atividades pedagogicas e reflexdo critica sobre o potencial educativo do material. O material apresenta coeréncia
conceitual e estética, favorecendo a aproximacdo entre imaginacdo, linguagem e conhecimentos cientificos de
forma sensivel, ludica e interdisciplinar, destacando que a presenga de personagens—guardides, a organizacdo
temporal da historia e o uso de linguagens multimodais favorecem a aproximagdo das criangas de conceitos
cientificos de forma sensivel e significativa. O storybook é recurso promissor para apoiar praticas docentes que
desejam integrar narrativa e alfabetizacdo cientifica na Educaco Infantil, ainda que sua efetividade dependa de
processos futuros de implementagdo, mediacdo docente e analise em contexto real. Recomenda-se, assim, a
continuidade do trabalho por meio de validagdo empirica e expansdo das tematicas abordadas.

Palavras-chave: Educagio Infantil; Ensino de Ciéncias; Narrativas; Alfabetizacdo Cientifica; Satde Corporal.
Abstract: This article presents the design and analytical process of the storybook Guardians of Health and its

complementary material, developed as didactic resources for Science Education in Early Childhood Education.
The main objective was to create a multimodal narrative proposal that introduces young children to scientific
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notions related to the body, health habits, and self-care, integrating imagination, language, and everyday
experiences. The methodology adopted followed a qualitative instructional design approach, involving curriculum
analysis, theoretical grounding, literary scripting, visual production, development of pedagogical activities, and
critical reflection on the educational potential of the material. The resource demonstrates conceptual and aesthetic
coherence, supporting the integration of imagination, language, and scientific knowledge in a sensitive, playful,
and interdisciplinary manner. The presence of guardian-characters, the temporal organization of the narrative, and
the use of multimodal languages contribute to making scientific concepts accessible and meaningful to children.
The storybook represents a promising tool for teachers seeking to integrate narrative and scientific literacy in Early
Childhood Education, although its effectiveness will depend on future implementation processes, teacher
mediation, and contextual analysis. Further work is recommended to validate the material empirically and expand
its thematic scope.

Keywords: Early Childhood Education; Science Education; Narratives; Scientific Literacy; Body Health.

INTRODUCAO

A Educacao Infantil constitui o alicerce fundamental para o desenvolvimento humano,
configurando-se como espaco privilegiado para o cultivo da curiosidade, exploragdo e
constru¢do de sentidos sobre o mundo. Nesse ambito, o ensino de Ciéncias assume papel
central, pois ndo se trata simplesmente de introduzir contetdos cientificos, mas de repensar um
processo de alfabetizacdo cientifica que envolva as criangas como investigadoras de suas
proprias vidas e contextos (Silva; Farias; Silva, 2018; Rodrigues; Amorin, 2024; Haber; Kumar,
2025).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), para a etapa da Educacao
Infantil cabe garantir as criancas aprendizagens essenciais que permeiam cinco campos de
experiéncia, entre os quais se destaca “Corpo, gestos € movimentos” campo que propde a
crianca reconhecer-se, cuidar de si, expressar-se por meio do corpo e, por meio das interagdes
com o espaco, os objetos e os outros, desempenhar um papel ativo na constru¢do do
conhecimento e no seu proprio processo de formagdo. Neste sentido, pensar em conceitos
cientificos desde os primeiros anos da vida escolar significa articular o saber cientifico ao
universo infantil, promovendo o reconhecimento do corpo humano, seu funcionamento, suas
necessidades, seus potenciais, como campo fecundo de investigag¢do e de cuidado.

No entanto, a mera descri¢cao de fendmenos ou a apresentacdo de contetidos de forma
estanque revelam-se insuficientes quando o objetivo ¢ fazer das criangas protagonistas de suas
aprendizagens cientificas. As praticas pedagdgicas convencionais, centradas na transmissao e
memorizacdo, carecem de intensidade investigativa, emocional e imagética. Autores Lev
Vygotsky ratificam que a aprendizagem se d4 em contextos de troca, de agdo e de significado,
e que, na Educagdo Infantil, o brincar, a imaginagdo e o movimento sdo ingredientes
indispensaveis para que a crianga elabore hipdteses, experimente, reflita sobre sua agao e sobre

o mundo (Vygostky, 2001).
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Em trabalho recente sobre o ensino de Ciéncias na Educagio Infantil, observa-se que as
abordagens que articulam ludicidade, investigacdo e natureza sdo mais promissoras para a
constru¢do de uma alfabetizacdo cientifica precoce (Oliveira, 2024). Dessa forma, torna-se
essencial propor abordagens pedagdgicas que unam imaginagdo, emog¢do € experiéncia
cientifica, rompendo com a pratica meramente descritiva e ampliando o espago para a
emergéncia de perguntas, investigacdes, representacdes e reflexdes, elementos que sustentam
uma formacao cientifica infantil com significado.

Nesse panorama, o recurso didatico do storybook surge como estratégia inovadora de
mediacdo entre a linguagem literaria e o pensamento cientifico. O storybook integra a narrativa,
a ilustragdo e a imaginagdo, funcionando como ponte entre o encantamento da narrativa e a
compreensao conceitual. A crianga, ao se envolver com personagens, historias, desafios e
descobertas, ¢ convidada nao apenas a escutar, mas a questionar, a experimentar, a recriar € a
relacionar aquilo que 1€ ou vé com seu proprio corpo, suas atividades e seu entorno. Nesse
sentido, o ensino de Ciéncias por meio de storybooks propicia uma articulagdao rica entre
sentimentos, sensagdes corporais, experiéncias cotidianas e conceitos cientificos, favorecendo
que a crianga perceba o corpo como objeto de descoberta e 0 mundo das ciéncias como acessivel
e significativo.

O livro Guardides da Saude emerge como um recurso articulador pensado para a
Educagao Infantil, ele convida a crianga a perceber seu corpo nao apenas como recipiente ou
maquina, mas como territorio de investigacao, cuidado e acdo. Por meio de uma narrativa
ludica, ele aproxima discurso cientifico, cotidiano infantil e afetividade, promovendo o
reconhecimento dos gestos, dos movimentos, das transformacdes e dos habitos de cuidado que
compdem a vida saudavel. Assim, o livro Guardides da Saude mobiliza a imagina¢ao infantil,
sugere experiéncias, estimula perguntas como, por que me alimento? como meu corpo reage?
0 que posso fazer para cuidar de mim? e favorece a constru¢ao de uma cultura cientifica de
autocuidado e saude desde os primeiros anos.

Com base nesse cendrio, este artigo tem como objetivo geral apresentar e analisar o
processo de criagdo e fundamentagdo pedagdgica do projeto Guardides da Satde, desenvolvido
como uma proposta lidica de ensino de Ciéncias que alia narrativa literdria, ludicidade e
formacdo cientifica infantil, voltada ao reconhecimento do corpo e a promocao de hébitos
saudaveis na infancia. Nesse contexto, as histdrias constituem “um espago privilegiado para a
construcdo de sentidos, onde imaginagdo, emocao e conhecimento se integram” (Dicke; Sartori,

2020, p. 5). Assim, ao escolher o corpo humano como foco tematico, o storybook articula
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ciéncia, cultura infantil, cotidiano e identidade, elementos recomendados por estudos
contemporaneos sobre ensino de Ciéncias na Educagado Infantil (Oliveira, 2024).

Pretendemos, assim, demonstrar como a unido de narrativa, ilustracao e ludicidade pode
funcionar como estratégia para conectar o universo da crianga a ci€ncia e, a0 mesmo tempo,
fomentar habitos de satde e autocuidado em um contexto educativo que valoriza a

corporeidade, o movimento e a imaginagao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa (Liidke; André, 2018; Creswell;
Creswell, 2018), considerando que materiais pedagogicos sdo construgdes culturais que
expressam visoes de infancia, ciéncia e ensino, exigindo analise interpretativa. Trata-se de uma
producdo centrada na compreensdo contextualizada e significativa do processo de criagao,
fundamentagdo pedagogica e analise conceitual de um material didatico voltado ao ensino de
Ciéncias na Educagao Infantil.

O estudo possui natureza descritiva-reflexiva, uma vez que busca compreender o
processo de concepcao, fundamentacdo e desenvolvimento do material didatico Guardioes da
Saude e seu material complementar, descrevendo sistematicamente sua estrutura interna,
principios pedagodgicos e fundamentos cientificos. Pesquisas descritivas tém como objetivo
apresentar e organizar informagdes de forma detalhada para favorecer a compreensao do objeto
(Gil, 2008). Tais descricdes permitem compreender como esses materiais incorporam
concepgoes de ciéncia, pressupostos epistemoldgicos e orientagdes curriculares.

Por fim, o carater reflexivo ultrapassa a descri¢do e interpreta criticamente as
implicacdes pedagdgicas do material, seu potencial formativo e sua coeréncia interna,
articulando-o a referenciais sobre alfabetizacdo cientifica, narrativa infantil e design

educacional.

DESIGN NARRATIVO EDUCACIONAL

A produgdo do material didatico seguiu principios de Design Instrucional, entendido
como 0 processo sistematico de analise, planejamento, organizacdo e desenvolvimento de
recursos educativos que articulam objetivos, contetido, estratégias e midias de forma coerente
(Branch, 2009). Esse enfoque permite descrever de maneira cientifica o percurso de criagdao do
Guardioes da Saude (Figura 1), considerando tanto os aspectos pedagdgicos quanto os aspectos

técnicos envolvidos na elaboragao do storybook e de seu material complementar.
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Figura 1 — Paleta de cores sugeridas pela IA.

DESIGN INSTRUCIONAL

Q B B ¢

ANALISE PLANEJAMENTO DESENVOLVIMENTO AVALIAGAC

FORMATIVA

Estuda da BNCC Eatruturacas da llatrsptas, Andline reflexiva
e definigio das marmativa, escolla recurens da conglelénea
ohjetivos Iomativos da fnguagem muflsmodais, namrativa, visual

¢ dofinigio dos rateirizagdo 2 conceitual
POTSOnERRNG o materisis
complemanians

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Dentro dessa perspectiva, o processo de criacdo envolveu as etapas tipicas do Design
Instrucional, como anélise, planejamento, desenvolvimento e avaliagdo formativa conceitual,
adaptadas a producdo literaria e visual do material. Este artigo ndo contempla a fase de
aplicacdo e avaliagdo da aplicagdo, pois trata-se ainda de um prototipo da produgao.

A etapa de analise incluiu o estudo da BNCC e a defini¢cao dos objetivos formativos. O
planejamento envolveu a estruturagdo da narrativa, a escolha da linguagem literaria-cientifica
e a definicdo dos personagens como mediadores conceituais. O desenvolvimento englobou a
producao das ilustragdes, os recursos multimodais, a roteirizacao das cenas ¢ a elaboracao dos
materiais complementares (como fichas e jogos). Por fim, a avaliagao formativa consistiu na
analise reflexiva da consisténcia narrativa, visual e conceitual do produto, conforme
recomendacdes de Reigeluth (2013) e Dick, Carey e Carey (2014).

Dessa forma, o Design Instrucional oferece um arcabouco metodoldgico consistente
para compreender e justificar o percurso criativo do material, sem exigir aplicacdo empirica,
mas garantindo rigor, sistematicidade e fundamentagao pedagogica. O produto ndo apenas um
resultado, mas expressio de um processo interativo de escolhas, justificativas e

fundamentagdes. Detalharemos nos topicos seguintes.

ANALISE DOCUMENTAL, CURRICULAR E ESCOLHA DO TEMA

Por que ensinar Ciéncias na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental? Esse questionamento nos coloca a refletir o ensino de Ciéncias na Educagao
Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental constitui como um campo fértil para

despertar a curiosidade, promover a autonomia intelectual e favorecer a formacao integral das
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criangas, pois “nessa fase, elas comecam a explorar e compreender o mundo ao seu redor”
(Ferreira, 2024, p. 12) de maneira involuntaria, e aberta para a constru¢ao de conjecturas.

A escolha do tema “corpo e habitos de saude” para compor o storybook Guardides da
Saude ¢ sustentada por fundamentos epistemoldgicos, curriculares e psicologicos amplamente
reconhecidos na Educagdo Infantil. Realizamos uma investigacdo documental e curricular,
tendo como principal referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente
no que tange aos Campos de Experiéncia relacionados ao corpo, linguagem e interagdo, bem
como as habilidades especificas da Educacao Infantil que abordam autocuidado, expressao,
oralidade e compreensao de rotinas (Brasil, 2018).

A analise curricular serviu como eixo regulador e permitiu delimitar os eixos de
conteudo sendo eles alimentacdo, higiene, movimento e sono. A escolha do tema nao ¢
arbitraria, mas emerge de compromissos epistemologicos e politicos fundamentais da Educagao
Infantil. A BNCC (Brasil, 2018) estabelece que o corpo ¢ um dos eixos centrais da experiéncia
infantil, sendo entendido como linguagem, sensibilidade, autoria e lugar de interagdes. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (Brasil, 2009) reforcam que cuidar
e educar sao dimensdes indissocidveis, € que praticas relacionadas a saude, higiene, nutri¢ao e
movimento devem integrar-se as experiéncias didrias das criancas.

Barbosa (2017) refor¢a que a educagdo das criangas pequenas ¢ inseparavel das
dimensdes corporais, afetivas e expressivas, porque ¢ no corpo que elas percebem,
experimentam e significam o mundo. A literatura especializada demonstra ainda que o corpo &,
ao mesmo tempo, instrumento e linguagem da infancia. Sarmento (2011) sugere que a crianca
produz cultura por meio das a¢des corporais, € que praticas pedagogicas precisam reconhecer
0 corpo como territdrio de expressdao, autonomia e significagdo. Portanto o cuidado de si e do
outro ¢ uma dimensdo ética fundante na primeira infincia, integrando rotina, vinculos e
percepgao sensorial (Barbosa, 2017).

Além disso, o campo “Corpo, gestos e movimentos” da BNCC articula desenvolvimento
motor, autocuidado, saude e autonomia. Estudos recentes (Silva; Farias; Silva, 2018;
Rodrigues; Amorin, 2024) demonstram que praticas de educacdo em saude na infancia, quando
ndo moralizantes, contribuem para a constru¢do de autonomia e consciéncia corporal,
favorecendo relacdes éticas de cuidado de si e do outro. Sarmento (2008) acrescenta que o corpo
infantil ¢ um territdorio de direitos e experiéncias multiplas, o que exige propostas pedagogicas

que valorizem explora¢do, bem-estar e seguranca. Sendo assim os temas selecionados foram:
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Quadro 1 — Contetidos trabalhados nos materiais.

Alimentacao e
Nutricao

Higiene e
Autocuidado
corporal e bucal

Movimento e
Atividade Fisica

Sono e Descanso

e [Importancia das
frutas, verduras e
legumes;

e O papel da agua no
corpo;

e Perigos do excesso de
agucar e
ultraprocessados.

e Lavar as maos e
evitar doengas;

e Escovagio dos dentes
e cuidados com a boca;

e Banho e cuidado com
a pele;

e Brincadeiras que
movimentam o corpo;

¢ Exercicios simples
para forga, equilibrio e
coordenagao;

e Como o coracao ¢ os
pulmoes trabalham mais
quando nos exercitamos;
e Perigos do
sedentarismo.

e Por

dormir;
e O que acontece no
corpo durante o sono
(crescimento, memoria);
e Rotina  do sono:
desligar telas, preparar
ambiente tranquilo.
Diferencga entre
descansar e dormir bem.

que precisamos

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

A Educagao Infantil, segundo o Parecer CNE/CEB n° 20/2009 (BRASIL, 2009), deve
promover praticas de cuidado integradas a formagdo humana, entendendo satde e educagao
como dimensdes complementares da acao pedagodgica. Assim, trabalhar alimentagao, higiene,
movimento € sono nao significa apenas “ensinar habitos”, mas criar contextos para a crianga
compreender seu corpo como parte de sua identidade, cultura e modo de estar no mundo.

Portanto, essa analise permitiu que todos estivessem coerentes com as expectativas
formativas da etapa e com o papel da ciéncia na constituicao de sentidos no cotidiano infantil.
Todo o material possui indicagdes das habilidades relacionadas aos campos de experiencia

referente a atividade proposta.

CORPUS E DESIGN DO MATERIAL DIDATICO

O desenvolvimento do produto didatico foi composto por: a) O storybook infantil
Guardides da Saude; e b) O Material Complementar para Docentes. O processo de design do
material envolveu a elaboracao de uma narrativa ilustrada com coeréncia semantica, apoiada
por recursos multimodais, incluindo QR Codes que direcionam a musicas e contetidos
complementares, ilustragdes criadas para garantir congruéncia visual e conceitual, aspecto
fundamental segundo estudos contemporaneos sobre aprendizagem multimidia (Paivio; Clark,
1991; Paivio; Clark, 2006; Mayer, 2021), utilizacdo de inteligéncias artificiais como GPT,
Gamma, Gemini, Suno, para cria¢do do enredo, recomendagdes visuais do material (Figura 2),
sugestdo de personalizacdo dos personagens (Figura 3), sugestdo dos cenarios e criacdo das
imagens (Figura 4), das rimas e das musicas (Figura 5) e por fim, criagdo e sites para

hospedagem do material, como Canva e Heyzine (Figura 6). Essa integracdo intencional de
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texto, imagem e som amplia a acessibilidade cognitiva do material e favorece experiéncias

multisensoriais de constru¢ao do conhecimento cientifico.

Figura 2 — Paleta de cores sugeridas pela IA Gpt.

Paleta geral sugerida para todo o livro

Cendrios diurnos: tons ensolarados (amarelo, verde-claro, azul-céu)

Cenarios noturnos (capitulo de Nina): azul profundo, roxo e togues de prata.

Tragos de ilustracao: estilo cartoon arredondado, linhas suaves, expressoes bem marcadas e detalhes

magicos (brlhos, faiscas)

Paleta de Cores Geral

Elemento Cor principal Codigo Hen
Céu divmno Arul-claro sST04FA
T Roturmdg Arul-profundo #283593
Farcim ouirdad Werde-toing sREEELA
Cores de magis Dourado hur *FEERIE

Recomendagbes visuais para o livro
= Estilo: cartoon digital com tragos arredondados £ linhas suaves
* Textura cores chapadas com leves brilhos (brush susve) para dar sensacio magica
* Proporgao: personagens levemeante “cabecudos” (estilo chibi infantil) para reforgar fofura

* Cenario: casas simples e colondas; cada vista dv | ardido transforma o ambsente com sua cor tematica

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Figura 3 — Perfil do personagem Pulo Pulinho sugerido pela IA Gpt.

Pulo Pulinho - Guardiao do Movimento

Idade aparente: 8-10 anos.

Personalidade: divertido, elétrico, sempre em agdo.

B parencia: pele negra (#604C41), cabelo black power em nuvem [(#3E2723), sorriso large e contagiante.
Roupas: conjunto esportivo laranja vivo (#FF9800) e vermelho (#E53935), ténis com asas (#FFEB3B) que
lbrilham

Weessdrios magicos: corda de pular que vira arco de |uz; ténis que deivam rastros de falscas
imulticolaridas.

Pases sugeridas:

* pulando alto com a corda de luz;

s fazendo um "super salto” com bracos abertos;

s rorrendo deixando um rastro de luz.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Figura 4 — Descri¢ao do cenario Nina soneca pelo Gpt e Imagem criada a partir da descricao,
no Gemini descrigao.

Pagina 8 — Chegada de Nina Soneca
* Cenario: Quarto ao anoitecer, luz da lua entrando pela janela, cortinas roxas (#7ES7C2),
* Personagens: Nina Soneca com pijama estrelado (#B35DDB) e cabelo lilas (#BABECE) em tranga,
segurando uma lanterna em forma de lua (#FFFIC4).
* Acdo: Ela sopra po de estrelas prateado (#EOEDEQ), criando um ambiente calma.

*  Atmosfera: aconchego e paz.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Figura 5 — Musica criada pela IA Suno.

Ainda nao ha cor

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Figura 6 — Print da hospedagem do ebook no formato flapbook.
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Fonte: claborado pelos autores (2025).

Em paralelo ao storybook, produzimos um material complementar docente, composto
por fichas de atividades, jogos, sequéncias didaticas e orientacdes pedagogicas. Sua elaboracao
seguiu principios de clareza comunicativa, alinhamento curricular, progressao pedagogica e
integragdo entre corpo, linguagem e praticas sociais, conforme recomendagdes recentes para o
Ensino de Ciéncias na infancia (Silva; Farias; Silva, 2018; Rodrigues; Amorin, 2024). Cada
atividade foi analisada quanto ao potencial de mobilizar habilidades da BNCC, promover

investigacdes iniciais sobre o corpo e articular saberes cientificos ao cotidiano infantil.

ANALISE PEDAGOGICA E REFLEXIVA DO PRODUTO

Finalmente, a analise reflexiva do material foi conduzida com base em critérios
contemporaneos para avaliagdo de recursos de natureza de livros ilustrados, tais como
relevancia conceitual, potencial de alfabetizagdo cientifica, adequagdo ao publico, consisténcia
visual e capacidade de promover interagdes significativas (Amaral; Silva; Baptista, 2024). Essa
analise permitiu identificar o grau de coeréncia interna do conjunto, sua contribui¢do teorico-
metodoldgica e seus modos potenciais de uso na pratica pedagogica. Além disso, realizamos
uma reflexdo das potencialidades e limitagdes do recurso.

Assim, a metodologia de producdo contempla um percurso rigoroso de fundamentagao,
producdo, analise e validacdo conceitual, sustentado por literatura atual e por diretrizes
curriculares, permitindo compreender o Guardides da Sauide ndo apenas como produto didatico,
mas como resultado de um processo metodologico robusto e ancorado em pesquisas

contemporaneas do campo das Narrativas literarias como instrumento de ensino na Educacdo

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703

DOI: 10.56579/n7943812 | v. 8 n. 4, jul-ago. 2026
CEEINTE Pagina 10 de 24

T
FENTHS BERSTURAS INTRARISHISLAREE  Esta obra estd sob licenca Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional m



—
B Estudos
@l Interdisciplinares

Infantil e no campo do Ensino de Ciéncias. Nos proximos topico abordaremos essa construgao

¢ a elaboragdo técnica os materiais com suas ferramentas e materiais utilizados.

CONSTRUINDO O STORYBOOK E MATERIAL COMPLEMENTAR: “OS
GUARDIOES DA SAUDE”

A elaboragdo do storybook Guardidoes da Saude e de seu material complementar
constituiu um processo de producao didatica ancorado no Design Instrucional, articulando
analise curricular, fundamentos epistemoldgicos e criagao narrativa. Esse percurso reflete o que
Lia, Costa e Monteiro (2013) definem como o papel do professor-autor: transformar
conhecimentos cientificos em objetos de ensino, operando uma transposicdo que envolve
selecdo, filtragem e reorganizacao conceitual para tornar o contetido acessivel e significativo as
criangas pequenas.

Detalharemos o percurso criativo para garantir que o material desenvolvido possa ser
compreendido, analisado e potencialmente aprimorado e/ou (re) inventado em outros contextos

educacionais.

APRESENTACAO DO UNIVERSO DA HISTORIA

O livro Os Guardioes da Saude — A Missao do Corpo Feliz apresenta os irmaos gémeos
Lara e Leo, que vivem na cidade de Corpolanida. A cidade conta com quatro guardides magicos
que cuidam da satide dos moradores: Lia Verdinha (alimentagdo), Zeca Escovinha (higiene),
Pulo Pulinho (movimento) e Nina Soneca (sono). Em um determinado dia, Lara e Leo recebem
a visita dos guardides para apreenderem mais sobre a saude do corpo. Em cada visita os
personagens despertam nas criangas o desejo de cuidar do prdoprio corpo com alegria e

curiosidade, transformando o aprendizado sobre saide em uma aventura (Figura 7).
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Figura 7 — Personagens do storybook Guardides da Saude.
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Fonte: elaborado clos autores (2025).

IDEALIZACAO, ROTEIRIZACAO

A analise inicial da BNCC permitiu mapear habilidades da Educagao Infantil 02 e 03
(EI02 e EIO3) relacionadas ao corpo, identidade, autocuidado e expressdo. A criacdo do
universo da histéria foi desenvolvida em reunido com os autores, que de escolha da tematica e
os estudos inicias de fundamentacao, desenvolveram o enredo inicial.

A fase de idealizagdo envolveu a criagdo de um universo ficcional descrito
protagonizado por personagens que funcionam como mediadores conceituais, os guardides da
saude e os irmdos gémeos que interagem com os demais personagens: cada Guardido representa
simbolicamente um eixo do cuidado, alimentagdo, higiene, movimento e sono. Os guardides

possuem a missao de ajudar Lara e Léo a aprenderem sobre o corpo e hébitos saudaveis.
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Do ponto de vista teorico, autores que estudam narrativa e EI reforgam que historias
bem estruturadas funcionam como mediadoras na construgdo de sentidos sobre temas
complexos. Ao transformar conceitos cientificos abstratos em figuras humanizadas e afetivas,
o material privilegia experiéncia, imagina¢ao e multiplicidade de linguagens.

A etapa de roteirizacdo do material envolveu um processo interativo de planejamento
narrativo, no qual foram definidos o enredo central, os objetivos conceituais de cada
personagem e a progressao tematica relacionada aos eixos de alimentagdo, higiene, movimento
e sono. Essa roteirizagdo seguiu principios de design narrativo educacional, garantindo
coeréncia entre texto, conceitos cientificos e intencionalidade.

Apos essa fase foi utilizado a inteligéncia artificial da OpenAl, o ChatGPT, e Gemini,
para estruturar, organizar, bem como a idealizacdo do design dos personagens, paleta de cores,
personalidades, capa (Figura 8) e as imagens dos cendrios (Figura 9) em cada interagdo, compor
rimas, musicas ¢ encadeamento de todo o enredo. No entanto, todo o processo de curadoria,
adequacao estética e coeréncia conceitual foi realizado manualmente, sustentado teoricamente
pelo entendimento de que historias para criangas pequenas requerem precisao poética, clareza

e intencionalidade pedagodgica (Lemos, Luz, Cunha, Martin, 2024).

Figura 8 — Capa o Storybook Guardides da Saude.

Karla Soares
Elvys Wagner filva
Jodo Barros
Welberth § Ferreira

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Figura 9 — Cenério da Nina Soneca visita Lara.

Tla ajudou o apagar as luzes e o guardou as Telos

Torme, dorme, estrelinha, quero ver voce
prithar ”

Fonte: claborado pelos autores (2025).

A literatura sobre narrativa na EI destaca a importancia de historias que dialoguem com
o cotidiano da crianga, evitando tramas distantes de sua experiéncia concreta (Barbosa, 2017).
Frazao, Felix e Santos (2020) argumentam que narrativas que partem da vida diaria das criangas
possibilitam maior identificacdo, despertam perguntas e criam condigdes para que elas
recontem as historias com suas proprias palavras. O enredo dos Guardioes da Saude foi entdo
pensado para se ancorar em situagdes comuns (hora do café, hora do banho, hora de dormir,
hora de brincar), mas sempre atravessadas por elementos de fantasia (guardides, cantigas,
poderes ligados ao cuidado de si).

Essa escolha também dialoga com Soares e Mara (2024) onde abordam sobre
storytelling e aprendizagem, presente no conjunto de textos, que discute o uso da narrativa como
ferramenta pedagdgica para organizar conteudos complexos em sequéncias significativas. Em
vez de tratar cada habito de forma isolada, o storybook articula uma “linha do dia” — manha,
meio-dia, tarde, noite — na qual os diferentes guardides aparecem, permitindo a crianca perceber

o encadeamento entre a¢des (acordar, alimentar-se, brincar, descansar, dormir) e saude.

CONSTRUCAO DA LINGUAGEM LITERARIA-CIENTIFICA
A narrativa foi produzida com base em versos curtos, rimas e metaforas corporais,
estratégia que amplia a compreensdo infantil por meio da linguagem poética e simultaneamente

favorece a construgdo de significados cientificos contextualizados (Figura 10).
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Figura 10 — Rima do Pulo Pulinho sobre exercicio e o coragao.
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Fonte: claborado pelos autores (2025).

Do ponto de vista linguistico, as falas, rimas e pequenas cangdes presentes no livro
foram construidas com apoio de GPT. A inten¢ao foi combinar linguagem poética e vocabulario
cientifico simples: mencionar termos como ‘“‘energia”’, “forca”, “crescimento”, “germes”,
“carie”, “descanso” e “memoria” em contextos ludicos, aproximando a crianga de conceitos de
fisiologia e satde.

Diversos autores na area do Ensino de Ciéncias (Silva; Farias; Silva, 2018; Costa;
Almeida, 2021; Rodrigues; Oliveira, 2024; Haber; Kumar, 2025; Moreira; Ritter, 2025),
argumentam que a necessidade de introduzir linguagem cientifica desde cedo, mas em dialogos,
brincadeiras e textos literarios, e ndo por meio de explicagdes expositivas € complexa a nivel
académico.

De maneira convergente, o artigo 4 contagdo de historias na Educagdo Infantil de
Lemos, Luz, Cunha e Martins (2024) enfatiza que rimas, musicalidade e expressividade
ampliam a atencao e a participacao das criangas durante a escuta de histérias, criando um clima
emocional que favorece a compreensao.

No storybook, cada guardido traz um conjunto de mensagens-chave (por exemplo, “adgua
como chuva por dentro”, “pastinha do tamanho de um grao de arroz”, “pular, correr, mexer o
corpo”, “fechar os olhinhos para o corpo crescer e descansar”), que podem depois ser retomadas
nas atividades do material complementar. A narrativa, assim, ndo € apenas um pretexto, mas o

nucleo articulador das aprendizagens pretendidas.
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O material assume a fun¢do de um modelo didatico narrativo, criando intimidade entre
ciéncia e cotidiano (Lia; Costa; Monteiro, 2013; Frazdo; Felix; Santos, 2020). Essa camada
poética apoia a alfabetizagdo cientifica, materiais visuais e narrativos tém poténcia para
aproximar conhecimento e cotidiano, permitindo que criangas formulem explicagdes
espontaneas, reconstruam cenas e criem hipéteses sobre o mundo natural (Medeiros; Bertini,

2024; Haber; Kumar, 2025).

PRODUCAO GRAFICA E COERENCIA VISUAL

A produgao do material grafico seguiu rigor de coeréncia multimodal, como defendido
por Mayer (2021) e para tal seguimos uma adequacao que considerasse: coeréncia conceitual
(cores e simbolos que relacionam personagens a conceitos cientificos); legibilidade para
criangas pequenas, com linhas simples, formas amplas e expressoes faciais claras; congruéncia
semantica, evitando imagens que introduzam ruido cognitivo. Com base nisso, o storybook
adotou paletas cromaticas consistentes, personagens de formas simples, expressoes
compreensiveis e cenas visualmente limpas.

A producao visual utilizou o Canva para editora¢ao e composicao grafica, com imagens
geradas no Gemini e referéncias do Google Imagens, sendo sua versao digital preliminar
disponibilizada também utilizando a mesma plataforma (Figura 11). Também esta

disponibilizada uma versao via Heyzine, permitindo navegac¢ao interativa em formato flapbook.

Figura 10 — Qr Code da versao Preliminar do storybook.

Fonte: autores, 2025.

Ao criar avatares que representam conceitos de satde, como Lia Verdinha
(alimentacdo), Zeca Escovinha (higiene), Pulo Pulinho (movimento) e Nina Soneca (sono), o

conceito cientifico ganha forma simbolica, estética e afetiva. O uso de personagens com tragos
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marcantes e fungdes claras como suporte para a construgdo de significados faz parte do universo
das contagoes de historias (Lemos; Cunha; Martins, 2024).

Figura 11 — Visual finalizado dos Guardides Pulo Pulinho e Lia Verdinha.

Fonte:

elaborado pelos autores (2025).

Além do texto e ilustragdes, o storybook incorpora multimodalidade: links e QR Codes
que remetem a musicas e cantigas. Combinagdes de texto, imagem, som ¢ interacdo ampliam
as possibilidades de significacdo, especialmente quando criangas pequenas ainda nao dominam
a leitura convencional. Nesse sentido, a presenga de QR Codes e musicas ndo ¢ apenas
“decorativa”: ela funciona como um segundo canal de acesso ao contetido, importante para
criancas que aprendem fortemente por ritmo, corpo e oralidade.

Foi desenvolvido também um QR Code que direciona para uma musica criada pelo IA
Suno, na qual foi produzido uma melodia e letra da can¢do utilizando prompt que descrevia o

storybook (Figura 12) e para o material complementar.

Figura 12 — Visual finalizado dos Guardides Pulo Pulinho.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Elementos adicionais, como icones, mapas visuais, imagens, sugestoes de atividades e
elaboracdo grafica destas e objetos interativos que compde também o material complementar,
foram gerados com o apoio de ferramentas de [A generativa, a qual iremos detalhar em topicos
posteriores. Além disso os autores foram descritos em ambos os materiais, sendo também no
ebook criado um avatar que nos apresenta de maneira ludica e mais proximo da idade destinada
ao material. Os avatares foram criados no Gemini.

E a integragdo de diferentes ferramentas permitiu uma padronizagdo estilistica; uma
coeréncia cromatica simbdlica (ex.: verde = alimentacdo; azul = higiene) e uma simplificagao
das formas e sons, dialogando com a nog¢ao contemporanea de que os modelos didaticos devem
reconhecer a pluralidade das racionalidades infantis, aspecto frequentemente destacado na
literatura sobre recursos didaticos contemporaneos como estratégia para ampliar a aten¢do e o
envolvimento das criancas (Medeiros; Bertini, 2024).

Essa multimodalidade converge com a BNCC, que recomenda “interagdes e linguagens
diversas” como promotora de aprendizagem significativa. Essa integracao de texto, imagem e
som refor¢a a compreensao, envolvendo multiplas linguagens, aspecto defendido nas pesquisas
sobre multimodalidade (Paivio; Clark, 2006; Mayer, 2021) e refor¢a a importancia para o
ensino de Ciéncias: imagens ampliam inferéncias, ativam hipoteses e facilitam a construgao de
modelos explicativos (Medeiros; Bertini, 2024). Além disso, o uso de cores simbodlicas,
expressoes faciais claras e formas simplificadas dialoga com diretrizes da estética infantil
(Barbosa, 2017; Lemos; Luz, Cunha; Martins, 2024).

Além disso, a opgao pelo formato storybook ilustrado reforca a tese de que a
compreensao de fendmenos naturais ¢ favorecida quando conceitos sdo apresentados de forma
contextualizada e simbolicamente representada (Oliveira, 2024), e se torna experiencial,
comunicativa e estética, voltada para a criacdo de um ambiente de aprendizagem mais
horizontal e participativo. Assim os materiais “Guardides da Satide” assumem uma dimensao
comunicativa e participativa (Dickel; Sartori, 2020), produzindo ambientes de aprendizagem
mais horizontais, nos quais as criangas podem atribuir sentidos pessoais as cenas, expressam

suas hipoteses e interagem com as personagens.

CONSTRUCAO DO MATERIAL COMPLEMENTAR
Segundo Santos (2018) materiais pedagdgicos devem promover aprendizagens

significativas, conectadas ao contexto cultural dos estudantes, com clareza conceitual,
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adequacdo estética e intencionalidade pedagogica. Assim, para apoio do storybook, produzimos
um material mais especifico de sugestdes de uso e pratica pedagdgica utilizando o storybook.
O material complementar, foi desenvolvido utilizando o Canva, Teachys ¢ Gemini e
inclui apresentagdo, objetivo, conexdo e habilidade BNCC, conteudos, roteiro de leitura do
storybook, e sequéncia de atividades (Figura 13). Este conjunto foi organizado para expandir o
universo narrativo do storybook, convertendo conceitos abordados na historia em experiéncias

de exploragdo, investigacao e expressao.

Figura 13 — Print do material complementar sobre contetdos sugeridos e roteiro de leitura.
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Fonte: autores, 2025.

Em linhas gerais, o material: a) retoma os quatro eixos do livro (alimentagdo, higiene,
movimento, sono), sempre vinculados ao corpo da crianga; b) Sequéncia de atividades que
alternam de observagdo, classificacdo, registro, contagem, sequéncia temporal e expressao
gréafica (Figura 14); c) oferece espaco para que as criancas relacionem a histéria a propria rotina,
por exemplo no “cartdo da rotina saudavel” ou no “mural de compromissos”.

Outro aspecto importante ¢ que o material complementar ndo foi pensado como
“caderno solto”, mas como desdobramento direto da historia. Diversas fichas trazem os proprios
personagens do storybook (Lara, Léo, os guardides), e varias propostas retomam versos ou
imagens vistas no livro. Essa op¢ao dialoga com o que os textos sobre narrativa e contacdo de

historias defendem: quando a crianga retorna a um enredo conhecido em outras linguagens
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(desenho, jogo, escrita), ela aprofundara a compreensao, reorganizando mentalmente os eventos

e significados (Frazdo; Felix; Santos, 2020; Lemos; Luz, Cunha; Martins, 2024).

Figura 14 — Print da Sequéncia de atividades propostas.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

O material complementar busca, assim, prolongar a experiéncia narrativa para além do
momento da leitura, permitindo que o livro se torne eixo de um de trabalho em Ciéncias na EI.
Ao incluir orientagdes de conversa antes e depois da leitura, sugestdes de perguntas,
possibilidades de uso em roda, cantinho de leitura, atividades de movimento e articulagdo com
outros campos (matematica, linguagem), o material se alinha a essa perspectiva, contribuindo
para que o docente se veja como autor € mediador, e ndo apenas usuario passivo de um recurso
pronto.

As atividades (Figura 15) foram alinhadas as habilidades EI02 e EI03, envolvendo
autonomia, autocuidado, investigacdo, comparagdes, observacdes € comunicacdo, praticas
reconhecidas pela literatura como estruturantes do ensino de Ciéncias na EI (Silva; Farias;
Silva, 2018; Oliveira, 2024; Moreira; Ritter, 2025). Cabe destacar que bons materiais ndo se
limitam a reproducdo de contetdo, mas convidam a a¢do, a problematizacdo e a participagdo

(Medeiros; Bertini, 2024).
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O material conta ainda com ainda com sugestdes de outros recursos sobre a tematica
(Figura 15), atividades de recorte, pintura, classificagdo, trilhas, jogos de memoria, mural de
compromissos, QR Codes. Cada artefato foi avaliado quanto ao seu potencial de promover
exploragdo cientifica, expressdo infantil, autonomia e autocuidado, conforme recomendagdes

contemporaneas para o ensino de Ciéncias na infancia (Oliveira, 2024; Moreira; Ritter, 2025).

Figura 15 — Print de duas materiais imprimiveis e recursos.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).
Nos textos sobre recursos didaticos para o ensino de Ciéncias, enfatiza-se que materiais

impressos ou digitais s6 cumprem sua fun¢do quando preverem acdes concretas da crianca
sobre o objeto de conhecimento: manipular, comparar, escolher, discutir, argumentar. As

atividades propostas — como labirintos em que Lara e Léo precisam encontrar o alimento
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saudavel, jogos de pares com habitos do dia a dia, cruzadinhas de itens de higiene, contagens
com produtos de autocuidado — foram desenhadas justamente para provocar esse tipo de acao,

evitando tarefas meramente decorativas.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do storybook Guardides da Satide e de seu material complementar
evidenciou que a articulagdo entre narrativa literaria, ludicidade e fundamentos cientificos
constitui um caminho promissor para promover aprendizagens significativas na Educacdo
Infantil. Ao integrar elementos estéticos, simbodlicos e conceituais, o recurso pode favorecer
que as criancas construam sentidos sobre o corpo, a saude e o autocuidado a partir de
experiéncias sensiveis, investigativas e culturalmente situadas.

Além disso, o percurso metodologico alicercado no Design Instrucional permitiu
sistematizar escolhas estéticas, conceituais e pedagogicas, garantindo coeréncia interna entre
texto, imagem, som e objetivos formativos. Os materiais foram concebidos justamente como
um recurso didatico estruturado, € ndo apenas como um livro de leitura recreativa, buscando
atender critérios a serem contextualizados (ligados a realidade dos estudantes); apresentar
intencionalidade pedagogica explicita; dialogar com documentos curriculares e construidos
com atengao a linguagem, ao design e a potencialidade de uso em sala de aula. Nesse sentido,
o material demonstra potencial para apoiar praticas pedagdgicas investigativas e
interdisciplinares, fortalecendo a alfabetizagdo cientifica inicial em consonancia com a BNCC
€ com pesquisas contemporaneas sobre o Ensino de Ciéncias na infancia.

Por fim, o trabalho aponta possibilidades de ampliagdo, como a criagao de novos
materiais sobre emocgdes, prevencao e protecao, bem como a continuidade das reflexdes sobre
o papel da narrativa cientifica na formacdo de professores, incluindo formacao inicial,
continuada e o uso de recursos digitais interativos, como e-books e videos. Nao obstante, para
pesquisas futuras, reconhece-se que, embora o projeto apresente consisténcia tedrico-
metodoldgica, ainda carece de validagdo empirica em contextos reais de sala de aula. Estudos
futuros poderao analisar a recepgao das criancas, o papel da mediag¢do docente e os modos como

o storybook e o material complementar se integram as praticas cotidianas.
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