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Resumo: A moda é uma area de estudo interdisciplinar que aborda questdes sociais, historicas, ambientais, de
género, salde, entre outras, tendo forte relagdo com os modos de se vestir de um individuo ou sociedade. Este estudo
tem o objetivo de investigar como o uso do vestuario atua sobre a salde dos sujeitos, para isso realizou uma revisao
de escopo, com abordagem qualitativa e exploratdria, na literatura de 2017 a 2023, por meio das bases PubMed e
Periddicos Capes. A analise de contelido foi empregada para apresentar resultados significativos acerca do assunto.
Identificou-se seis questdes cruciais dessa relagdo: polui¢do ambiental, contaminacdo dérmica, questdes corporais,
antropométricas e termofisioldgicas, pressdo exercida pelo produto, seguranca e normas, e questdes de
envelhecimento. Observou-se que o vestudrio influencia tanto aspectos emocionais quanto a qualidade de vida e
bem-estar, abordando aspectos préaticos de adorno, protecdo e pudor. No entanto, é evidente a necessidade de
pesquisas mais profundas e medidas praticas para atender as necessidades dos usuérios e promover a saude. Este
estudo visa contribuir para pesquisas em moda e areas relacionadas a salde, chamando aten¢éo para o tema e abrindo
possibilidades para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Vestuario; Promocéo da Salde; Qualidade de Vida; Bem-Estar; Revisdo de Escopo.

Abstract: Fashion is an interdisciplinary area of study that addresses social, historical, environmental, gender,
health issues, among others, having a strong relationship with the ways of dressing an individual or society. This
study aims to investigate how the use of clothing affects the health of subjects. For this purpose, a scoping review
was carried out, with a qualitative and exploratory, approach in the literature from 2017 to 2023, through the
PubMed and Periddicos Capes databases. Content analysis was used to present significant results on the subject.
Six crucial issues in this relationship were identified: environmental pollution, dermal contamination, bodily,
anthropometric and thermophysiological issues, pressure exerted by the product, safety and standards, and aging
issues. It was observed that clothing influences both emotional aspects and quality of life and well-being, addressing
practical aspects of adornment, protection and modesty. However, there is a clear need for deeper research and
practical measures to meet users' needs and promote health. This study aims to contribute to research in fashion and
health-related areas, drawing attention to the topic and opening up possibilities for future research.

Keywords: Clothing; Health Promotion; Quality of Life; Well-Being; Scope Review.
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INTRODUCAO

Apesar do conceito popular atribuido a ideia de roupas ou tendéncias, a moda € uma area
de estudo interdisciplinar que aborda questdes sociais, antropoldgicas, semioldgicas, historicas
(CASALS, 2018; KORICA; BAZIN, 2019), ligadas a sustentabilidade (BARREIRO, 2021), ao
uso da tecnologia (MOCHIZUKI; ARAUJO, 2021), e dos aspectos organizacionais, de género,
ergonomia e salde (SILVA; MENEGASSI; TATTO, 2019; WITTMANN, 2019; GRUBER;
VERGARA, 2018). Essa gama de estudos se personifica, entdo, por meio dos produtos de
vestuario, ou seja, roupas e acessorios, que contribuem para que os sujeitos formem seus modos
de ser e se comportar, dentro de um contexto ou sociedade (KORICA; BAZIN, 2019). O
vestuario contribui para que o sujeito projete uma imagem sobre si que ira contribuir para
questdes de pertencimento e inclusdo.

Fluguel (2008, 2020) aborda que uma roupa possui varias questdes, mas no sentido de
funcdes ela possui trés fundamentais: o adorno, a protecédo e o pudor. No entanto, o vestuario em
si € composto também pelos acessérios como, dculos, chapéus, joias, calcados e ndo somente
pelas roupas, sendo assim a partir do vestir se da uma extenséo do eu, expressando identidades,
desejo de pertencimento e informacGes acerca de seu usuario, como idade, género e posicédo
social (LIPSON; STEWART; GRIFFITHS, 2020). As questdes inerentes ao uso do vestuario,
contribuem para que a industria da moda seja importante pela perspectiva econémica e por
atender a necessidades sociais e emocionais. Desse modo, isso contribui para que a oferta de
produtos de vestuario, geralmente, seja feita considerando o consumo.

Justamente esse consumo, muitas vezes desenfreado, de tais produtos, oportuniza acées
negativas sobre o usuario e 0 meio ambiente. Nesse sentido, se um produto de vestuario ndo
contempla um projeto de design adequado, isso pode causar problemas de desconforto e até
mesmo lesBes. Além disso o descarte dos itens de vestuario e os rejeitos da industria atuam na
saude e qualidade dos solos e ambiente aquéticos, atuando sobre a qualidade de vida dos sujeitos
(HERRERO et al., 2022; RIVERA; MIROWSKI, 2021; RAMASAMY; ARAGAW;
SUBRAMANIAN, 2022). Nessa perspectiva, percebe-se claramente uma relagcdo entre o uso do
vestuario e a salde das pessoas, seja pelo proprio uso do produto ou em decorréncia de sua cadeia
produtiva, destacando que nem sempre as roupas proporcionardo cuidados aos seus usuarios.

Observou-se em uma analise prévia, diante da qualificacdo da equipe de pesquisa atuante

em um projeto de doutorado, que apesar da importancia da moda para 0s sujeitos e para a
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sociedade, seja para o convivio, a organizacdo ou nas questdes econémicas, pouco se discute
sobre este campo por meio de uma analise interdisciplinar de salde.

Desse modo, esta pesquisa visa investigar junto a literatura como o uso do vestuario atua
sobre a saude dos sujeitos. Para isso € realizado uma revisdo de escopo junto as bases de busca
cientifica: Periodicos Capes e PubMed, entre o periodo de 2017 a 2023, buscando evidenciar
essa relacdo. Este estudo é importante para promover discussdes que tratem a moda e 0 uso do
vestuario por uma perspectiva de satde, uma vez que esse tipo de abordagem néo é tao evidente

na literatura e ou em discussdes académicas.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO
Esta pesquisa é delineada como uma revisdo de escopo, ja que busca encontrar evidéncias

disponiveis na literatura para fomentar a discusséo e atender ao objetivo posto, investigar junto

a literatura como o uso do vestuério reflete na salde dos sujeitos. Trata-se de uma pesquisa do

tipo exploratdria e utiliza-se da analise de contetdo para estabelecer os padrbes e apresentar 0s

resultados. O delineamento da pesquisa foi feito da seguinte forma:

a) Definicdo do periodo: O periodo de busca da pesquisa foi delimitado entre os anos de
2017 e 2023. Essa definicdo permitiu concentrar a pesquisa em um intervalo especifico
e atualizado de producdo cientifica. No entanto, nessa busca observou-se trés trabalhos
importantes o0 assunto, que sao anteriores a 2017.

b) Selecdo de bases de dados: Foram selecionadas as bases de busca cientifica Periodicos
Capes e PubMed, considerando sua abrangéncia e relevancia nas areas de moda e salde
e a disponibilidade de mais de 30.000 titulos indexados nessas bases. Além disso, alguns
trabalhos indicados na literatura encontrada, também foram buscados para compor o teor
desta pesquisa, diretamente nos sites das revistas ou por meio da plataforma de busca
Google Scholar.

C) Formulacgéo e execucgéo da busca: Foram elaborados termos de busca que contemplassem
as principais areas de interesse do estudo, incluindo roupas, moda, saude e suas inter-
relacbes. Os termos foram definidos de maneira a abranger tanto sinénimos quanto
termos especificos, por meio do uso do caractere booleano asterisco, maximizando a
abrangéncia da pesquisa. A busca foi realizada utilizando somente os termos em inglés,
isso se da pela caracteristica desse idioma apresentar mais resultados, e constar em
resumos e palavras-chave da maioria dos periodicos, permitindo encontrar trabalhos em

mais de um idioma (portugués, inglés e espanhol). Foram aplicados filtros - como
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existéncia dos termos no titulo, palavras-chave, resumo ou assunto e o periodo de

abrangéncia - para restringir a pesquisa ao periodo de interesse e ao assunto investigado.

O delineamento da busca pode ser observado no Quadro 1:

QUADRO 1 - DELINEAMENTO DA BUSCA NAS BASES CIENTIFICAS.

Busca | Termos Utilizados Base utilizada Resultados Selecionados Utilizados
Encontrados | para leitura por busca
1 clothe* and psychology PubMed 119 4 6
clothe* and psychology Periddicos 14 6
Capes
2 clothe* and health PubMed 195 6 5
clothe* and health Periddicos 27 9
Capes
3 clothe* and health not | PubMed 28 5 5
disease
clothe* and health not | Periodicos 0 0
disease Capes
4 "cloth*" + "ergonomics” PubMed 8 3 2
"cloth*" + "ergonomics” Periddicos 0 0
Capes
5 fashion and ergonomics PubMed 0 0 3
fashion and ergonomics Periddicos 13 4
Capes
6 (medicine) AND (clothe*) PubMed 24 2 0
NOT clothed
clothe* and medicine Periddicos 22 4
Capes
7 Outros textos oriundos de Google Scholar 7 7
referéncias dos autores ou e Revistas
necessarios para discussao.
Total de artigos encontrados, selecionados para leitura e 450 50 28
selecionados para esta analise.

Fonte: Elaborado a partir do desenvolvimento da pesquisa (2023).

A busca 1 foi empregada para explorar a estreita relacdo entre as roupas e 0 aspecto

psicoldgico dos individuos, conforme se observou no referencial tedrico, sobre autocuidado e

bem-estar mental. Na busca 2, a aten¢do se voltou para a avaliacdo da conexdo entre esse uso e

a saude - em qualquer ambito - dos sujeitos, para responder ao objetivo deste estudo. Nesse

processo, notou-se que diversos estudos utilizavam o termo "disease” (doenga), e esse termo nao

estava relacionado ao uso das roupas. Sendo assim, a busca 3 foi realizada excluindo esse termo.

Diante dos achados, identificou-se alguns estudos que associavam a salde a fatores ergondmicos

Ou a ergonomia, essa constatacdo levou a inclusdo do termo na busca 4. Adicionalmente, ao

examinar os trabalhos, notou-se a frequéncia do termo "fashion” (moda). Isso levou a busca 5,

que explorou essa dimensdo. A busca 6 foi fundamentada nos resultados das etapas anteriores,

destacando a necessidade de ajustar os filtros ao pesquisar na base de dados PubMed, conforme

v. 6, n. 1, jan.-dez. 2024.
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detalhado no Quadro 1. Além disso, reconhecendo a importancia de uma abordagem abrangente,
a busca 7 envolveu a exploracdo das referéncias citadas nos trabalhos previamente encontrados,
auxiliando para compor o referencial tedrico e a discussdo desta pesquisa. Essa abordagem
complementar ampliou o aporte tedrico sobre o assunto.

d) Triagem e Selecdo dos Artigos: Os resultados da busca foram avaliados por titulo, resumo
e assunto, mantendo aqueles que possuiam relevancia ao objetivo desta pesquisa,
independentemente do idioma. Manteve-se prioritariamente os trabalhos compreendidos
entre 0s anos de 2017 e 2023, somados a trés publicacfes anteriores a esse periodo, mas
importantes para esta pesquisa. Para a exclusdo observou-se que muitos trabalhos
apresentavam o termo roupa ou roupas (clothe, clothes), e vestir (clothing) sem que esse
fosse serem objeto dos estudos. Além disso, o termo moda frequentemente foi associado
a ideia de modismo ou tendéncia e ndo enquanto uma area de estudo, muitos desses
estudos referiam-se principalmente a “tratamentos ou dietas da moda”. Os trabalhos
encontrados em duplicidade, também foram excluidos, totalizando 450 publicacdes
encontradas, 50 selecionadas para leitura e 28 utilizadas para compor a revisdo de escopo
aqui apresentada.

e) Sintese e discussdo dos resultados: Com base na anélise dos artigos, foram identificadas
as principais questdes relacionadas a influéncia do uso do vestuario na saude dos sujeitos.
Essas questbes foram organizadas e categorizadas por meio de andlise de contedo
(BARDIN, 2016), de modo a identificar as principais que se relacionam com a saude das
pessoas.

f) Apresentacdo dos Resultados: Os resultados da pesquisa sdo apresentados apds a
categorizacdo e contribuem com o levantamento de questdes referentes ao uso do
vestuario e a saude das pessoas, com principal énfase no uso das roupas. Desse modo, 0s
28 trabalhos encontrados fomentam a discussdo geral deste trabalho, sendo um em
Espanhol, 22 em Inglés e cinco em Portugués.

Esta sequéncia de pesquisa permite a analise abrangente e sistematica da relacdo entre
moda, vestuadrio e saude, explorando diferentes perspectivas e contribuindo para uma
compreensdo mais aprofundada desse tema interdisciplinar. A seguir segue o referencial teorico,

a apresentacdo dos resultados e a discussao.
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MODA E VESTUARIO

A moda, a primeira vista, pode ser percebida como futil, efémera e superficial, muitas
vezes sendo relegada a um papel de menor relevancia na esfera cientifica, sendo mais notavel
por sua natureza criativa (KORICA; BAZIN, 2019). Entretanto, segundo Mochizuki e Araujo
(2021), a moda esté intrinsecamente ligada ao processo de tomada de decisGes, e esse processo
culmina em ag¢des que contribuem para a qualidade de vida do individuo por meio da escolha do
vestuario.

O psicanalista britanico John Carl Flugel apontou em 1935 a necessidade e 0s motivos
por trds do uso das roupas. Ao longo da histdria politica, social e humana, as pessoas
incorporaram suas vidas ao vestuario, concedendo a ele o poder de comunicar uma mensagem
sobre si mesmas. Embora o conceito de moda tenha surgido por volta de meados do século XIV,
a necessidade de se vestir remonta as primeiras civilizacdes, contando até mesmo passagens
biblicas abordando o assunto. Essa evolugdo do vestuario foi moldada pelas demandas de
pertencimento e distingéo de classes (FLUGEL, 2020).

Nesse contexto, fica evidente que a vestimenta € um meio poderoso de expressao pessoal
e pode transmitir informacdes que geralmente sdo positivas, contribuindo para a
autoidentificacdo e associacdo a determinados grupos. Logo isso se reflete intrinsecamente a
forma como uma pessoa percebe a si mesma e a leitura de sua prépria imagem, tendo impacto
direto em seu bem-estar mental (MARSHALL; FREEMAN; WAITE, 2019). Além disso, a
vestimenta tem o poder de influenciar julgamentos, uma vez que a imagem projetada comunica
sentimentos e reflete em leituras como de forga, confianca, vulnerabilidade, tendo relacdo com
a avaliagdo das competéncias individuais (GURNEY et al., 2017).

Yoshikawa et al., (2020) identificaram que pacientes depositam maior confianca em
médicos que usam vestimentas brancas. Isso demonstra como a percepcao do vestuario e das
cores, com o branco sendo um signo semi6tico associado aos profissionais de saude, afeta a
avaliagcdo das competéncias profissionais. Além disso, Fornazari¢ et al., (2018) exploram o tema
das cores, destacando a relacdo delas com as emogdes individuais. As cores utilizadas nas roupas
podem comunicar uma série de informacdes, como a transi¢do da infancia para a vida adulta,
niveis de formalidade, jovialidade, conexdo com as tendéncias da moda e assim por diante.

Por meio das escolhas de vestuario, os individuos projetam uma "imagem ideal™” de si
mesmos, desencadeando uma série de fatores que influenciam tanto aqueles que vestem quanto
aqueles que observam (LIPSON; STEWART; GRIFFITHS, 2020). No entanto, essa percepc¢ao

visual do corpo vestido, ou da imagem corporal, pode ser ambigua. Uma percepc¢ao negativa da
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propria imagem pode levar a uma visdo distorcida de si, resultando em sentimentos de
inferioridade e até mesmo paranoia (MARSHALL; FREEMAN; WAITE, 2019; CHAUHAN et
al., 2019).

Marshall, Freeman e Waite (2019) identificaram que quando os individuos tém a
capacidade de vestir roupas limpas e atraentes, ou até mesmo de se arrumarem melhor, isso se
torna um fator associado ao autocuidado e ao bem-estar mental. Essa perspectiva sugere que as
escolhas de vestuario estao intrinsecamente ligadas ao prisma emocional e ao autocuidado. No
entanto, quando alguém néo encontra roupas que proporcionem satisfacdo ou adequacéo ao seu
corpo, isso pode contribuir para questdes de declinio da satde mental.

O proprio sistema da moda, composto pela indUstria e por influenciadores que ditam as
tendéncias, acaba por atuar diretamente no bem-estar dos individuos. Ao desenvolver produtos
com base em médias e ndo nas medidas reais dos corpos individuais, nem sempre uma peca de
roupa tera um impacto positivo em quem a veste (CHAUHAN et al., 2019). Portanto, o
desenvolvimento de produtos de vestuario deve incorporar consideragcfes intrinsecas as
necessidades dos usuarios, antecipando sua funcao e os impactos resultantes do seu uso. Neste
trabalho entende-se por moda o sistema composto pela area de estudo e sua inddstria, € 0

vestuario enquanto o conjunto de roupas e acessorios com énfase especial as roupas.

A RELACAO ENTRE O USO DO VESTUARIO E A SAUDE DOS SUJEITOS

Nunes e Rocha (2018) tratam sobre a ideia de que o vestuario desempenha funcdes
primarias, como adorno, protecdo e pudor, mas também abrange uma ampla gama de outras
funcbes, uma vez que as roupas carregam significados culturais e emocionais que contribuem
para a construcdo da identidade. Assim, o vestuario pode ser analisado sob duas perspectivas: a)
do sistema de moda em si, com enfoque em negdcios, consumo e normas de vestimenta; e b) do
individuo, que atribui significados e procura elementos nas roupas para expressar-se e
identificar-se. O processo de criagdo de roupas deve levar em consideracdo essas complexas
questdes, resultando em um processo de design planejado.

O desenvolvimento de produtos de vestuario deve abordar questdes ergondmicas,
antropométricas, mecanicas, fisioldgicas e fisicas. Além disso, deve cumprir uma funcgéo pratica
e util, proporcionando autonomia aos individuos (RAJI; LUO; LIU, 2020). Portanto,
compreender como 0 corpo interage com as roupas € crucial, tornando-se foco importante nas
pesquisas nessa area (PARKER et al., 2021). No entanto, apesar da diversidade de tipos de

corpos, necessidades e publicos, o desenvolvimento de vestuario frequentemente se baseia em
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um padrdo médio, muitas vezes negligenciando as particularidades individuais, incluindo as
caracteristicas corporais (PARK et al., 2019; CHAUHAN et al., 2019).

A propria estrutura da inddstria da moda, abrangendo as industrias téxtil e de confeccéo,
desencadeia questdes relacionadas ao impacto ambiental que os processos de producao causam.
Essa indUstria é notoriamente poluente, ja que o descarte inadequado ou excessivo de residuos
industriais afeta 0 solo e a 4gua, a queima de residuos ou das sobras de estoques contribuem para
a poluicao do ar, além do alto consumo de energia e &gua (PAL; GANDER, 2018). Nos ultimos
anos, a preocupacao com a sustentabilidade na industria da moda tem se intensificado, em grande
parte devido a esses fatores (BARREIRO, 2021).

Assim, fica evidente a influéncia significativa e a interconexao entre o uso do vestuario
e a salde, contribuindo para questfes de autonomia, bem-estar e qualidade de vida dos sujeitos.
Desse modo, 0 vestuario pode ser visto ndo sé por uma perspectiva de se relacionar com a saude,

mas também no sentido de promover satde no ambito emocional, fisico e ambiental.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Considera-se inerente a relacdo do vestir com a salde mental, portanto nesta pesquisa
investigou-se outras questdes que se associam a saude dos sujeitos. Apds analise e categorizacdo
foram encontradas seis questdes onde o uso do vestuario impacta na salde das pessoas: i)
poluicdo ambiental; ii) contaminacdo dérmica; iii) questbes corporais, antropométricas e
termofisioldgicas; iv) pressdo exercida pelo produto; v) seguranca e normas; vi) questes de

envelhecimento. Essa sintese é apresentada no Quadro 2:

QUADRO 2 - RELACOES DO USO DO VESTUARIO E A SAUDE DOS SUJEITOS.

Questao Achado Tebrico

i) poluicdo do meio ambiente. Pal e Gander (2018); Barreiro (2021); Ramasamy, Aragaw e
Subramanian (2022).

ii) contaminacdo dérmica. Herrero et al. (2022); Ragnarsdottir, Abdallah e Harrad (2022); Winkler
et al. (2022).

iii) questdes corporais, Brasil (2010); Braganca et al. (2018); Guan et al. (2018); Park et al.

antropométricas e (2019); Lapka; Furmanski (2020).

termofisioldgicas.

iv) lesBes no corpo por pressao Weismann e Larsen (2006); Clement e Clement (2011); Antonio et al.

exercida pelo produto. (2015); Soufir (2017); Minguez-Alarcén et al. (2018); Liddecke et al.
(2018); Shifren et al. (2018); Xiong e Tao (2018); Jaffar et al. (2019);
Rivera e Mirowski (2021).

V) seguranca e normas. Caldas e Nascimento (2021); King, Qing e Haijin (2020); ABNT (2015).

vi) questBes de envelhecimento. Esmail et al. (2020); Loiola (2020); Schemes e Schuch (2021); Ehn et
al. (2018).

Fonte: Elaborado a partir dos achados da pesquisa (2023).
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Apesar de a proposta de investigacédo ser entre 2017 e 2023, os trabalhos de Weismann e
Larsen (2006), Clement e Clement (2011) e Antdnio et al. (2015), se mostraram importantes
para elucidar a questdo das lesdes no corpo por pressdo exercida pelo produto. Eles foram
selecionados por estarem nas referéncias dos trabalhos utilizados. Isso também mostrou um
momento especifico na literatura onde o tema moda, vestuario, roupas e saude pareceram ter
maior relevancia nas discussdes cientificas. Destaca-se que a Politica Nacional de Salde da
Pessoa Portadora de Deficiéncia, € um documento do Ministério da Saude e complementar para
que esta pesquisa classifique corretamente uma pessoa com deficiéncia. No mesmo sentido, a

norma técnica NBR 16365/2015, auxilia na discussdo sobre seguranga e normas para o vestuario.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS E DESENVOLVIMENTO

O crescente consumo de produtos de vestuario, impulsionado principalmente pelo
modelo fast-fashion - moda &gil ou répida - tem posicionado a indUstria da moda como uma das
principais causadoras de impactos ambientais em todo o mundo (RAMASAMY; ARAGAW,
SUBRAMANIAN, 2022), destacando a problematica da ‘poluicdo ambiental’. Os residuos
resultantes da producéo de tecidos - incluindo corantes, substancias quimicas, microplasticos e
microfibras - seguem um percurso desde as instalacdes industriais até as redes de esgoto e
sistemas de tratamento, onde uma parte desses elementos acaba por contaminar a agua,
organismos aquaticos e outros animais. Esse processo gera uma forma de contaminacao indireta,
uma vez que o0s seres humanos entram em contato com esses residuos ao consumirem alimentos
e agua.

No contexto da polui¢do proveniente dos residuos da industria téxtil, a pesquisa de
Ramasamy, Aragaw e Subramanian (2022) identificou tracos de agentes poluentes derivados
dessa industria no lodo dos sistemas de tratamento de dgua, comparando redes de tratamento
residencial e industrial. Observou-se indices de poluicdo até 1000 vezes mais elevados nas redes
de tratamento industrial. Apesar dessas constatagdes, permanece incerto quais substancias, seus
impactos e por quanto tempo a polui¢éo proveniente do sistema da moda pode estar afetando a
salde das pessoas, por essa via (PAL; GANDER, 2018).

E fundamental destacar que a preservacdo ambiental, a protecio dos ecossistemas
aquaticos e a busca pelo desenvolvimento sustentavel séo elementos essenciais dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)

(BRASIL, 2023). Portanto, a analise e compreensdo das industrias que contribuem para
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problemas de poluicdo e satde sdo de extrema relevancia para alcangar um desenvolvimento
sustentavel.

Dentro desse contexto de contaminagdo, surge a segunda questdo elencada nesta
pesquisa: ‘contaminacdo dérmica’ resultante da exposicdo a agentes poluentes decorrentes do
uso do vestudrio. Materiais téxteis tém a capacidade de liberar residuos como compostos
quimicos, corantes e microplasticos que podem ser absorvidos pela pele (HERRERO et al.,
2022). Embora seja um campo relativamente novo de estudo, com maior evidéncia anteriormente
focada na absorcéo por meio da ingestao de alimentos, a perspectiva de contaminagdo por meio
do contato com tecidos, nas roupas, tem sido examinada, e alguns estudos indicam a ocorréncia
dessa situacdo (RAGNARSDOTTIR; ABDALLAH; HARRAD, 2022).

Winkler et al. (2022) enfatizam que, além da absorcdo dérmica, certos componentes,
como fibras microplasticas, podem ser inalados pelas vias aéreas, inclusive no ambiente
doméstico, como pelo uso de maquinas secadoras de roupas. Esses componentes podem
percorrer o sistema respiratorio e atingir a corrente sanguinea e os pulmdes. No entanto, até o
momento, ndo ha estudos conclusivos sobre os impactos significativos disso na salde das
pessoas, além das possiveis associacbes com alergias, tanto de natureza dérmica quanto
respiratoria.

Considerando que o vestuario é um elemento usado cotidianamente e possui contato
direto com o corpo, é comum que a industria produza pecas seguindo padrdes de medidas, muitas
vezes sem considerar as individualidades (PARK et al., 2019; CHAUHAN et al., 2019). Essas
individualidades podem estar ligadas ao tipo de ocupacéo funcional dos sujeitos, a caracteristicas
corporais — variacédo de altura, peso, tipo de corpo, deficiéncia, perda de mobilidade, entre outros
—além das funcBes que os prdprios usuarios atribuem ao uso do vestuario. Desse modo tem-se a
terceira questdo elencada nesta pesquisa: ‘corporais, antropométricas e termofisioldgicas’.

Park et al. (2019), por exemplo, direcionam a atencdo para as necessidades especificas
de individuos que usam cadeira de rodas, um grupo com caracteristicas corporais distintas.
Conforme a duragédo dessa condigcdo, o corpo passa por alteragcbes - como desvios na coluna
vertebral - e dimensdes como a dos bracos podem variar significativamente entre usuérios de
cadeira de rodas e pessoas que ndo fazem uso delas. Mesmo entre 0s proprios usuarios, as
dimensdes dos bracos podem diferir, dependendo do tipo de cadeira utilizada, motorizada ou
manual. Os autores enfatizam que € raro encontrar roupas no mercado que se ajustem

adequadamente a esses corpos.
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A implicacdo para a saude torna-se evidente quando percebemos que a concepcao de
roupas frequentemente se destina aqueles que ndo utilizam cadeiras de rodas ou que
correspondem a um "padréo ideal™ estabelecido pela industria. Quando a moda € vista como um
meio de integracdo e identificacdo, surge o cenario em que um grupo de pessoas fica
marginalizado dessa dindmica inclusiva. Essa perspectiva de uma abordagem mais sensivel as
necessidades de publicos especificos esta alinhada ao que Braganca et al. (2018) discutem a
respeito da percepcdo de individuos que usam cadeira de rodas e, a0 ndo encontrarem roupas
adequadas, experimentam sentimentos de depressao e exclusdo social. No entanto, hd outros
tipos de deficiéncias e nem sempre o desenvolvimento de um produto esta alinhado a essas
necessidades.

De acordo com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(BRASIL, 2010, p. 6), um individuo com deficiéncia é aquele que possui "perda ou anormalidade
de uma estrutura e/ou funcéo psicologica, fisiologica ou anatdbmica que gere incapacidade para
0 desempenho de atividade, dentro do padrdo considerado normal para o ser humano". A
deficiéncia pode ser de natureza permanente, que se mantém inalterada mesmo com diversos
tratamentos, enquanto a incapacidade esta relacionada a uma reducéo das habilidades, exigindo
0 uso de instrumentos - como tratamentos ou dispositivos - para promover o bem-estar e 0
desenvolvimento social.

Esse € um tema vasto e requer abordagens sensiveis as especificidades dos individuos
gue compdem esse grupo, ndo com o intuito de restringir, mas de incluir. Algumas necessidades
delineadas na politica indicam deficiéncias que podem influenciar a relagdo com o vestuério
como no caso dos cegos, pessoas com dificuldades de locomocdo, condi¢Ges congénitas ou
adquiridas por acidentes, aléem de limitacdes na mobilidade e coordenagcdo motora (BRASIL,
2010). Além das consideracGes antropométricas relacionadas as medidas corporais, é importante
reconhecer a possibilidade de exposi¢do a varias condi¢bes no cotidiano ou no ambiente de
trabalho, sendo o vestuario um fator de relevancia nesse contexto.

Fatores como oscilagdo de temperatura, contato com produtos quimicos e exposicao a
agentes bioldgicos ou radioativos podem impactar diretamente a sadde dos individuos (GUAN
et al., 2018). Profissionais como bombeiros, trabalhadores da inddstria petroquimica e da area
da saude, entre outros, necessitam de vestuario adequado para garantir sua seguranca e bem-estar
(GUAN et al., 2018; EAPKA; FURMANSKI, 2020). Portanto, é evidente que questdes
termofisiologicas podem ser exacerbadas pela falta de uso de vestimenta apropriada para

situagdes especificas (GUAN et al., 2018), o que pode gerar ou agravar problemas de saude.
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A conexdo entre vestuario, saude e bem-estar dos individuos fica evidente ao se
considerar a vestibilidade das roupas, um aspecto relevante abordado na quarta questdo
identificada nesta pesquisa: ‘pressdo exercida pelo produto’. Esse tipo de investigacao é
observado no estudo de Luddecke et al. (2018), que analisaram os efeitos da pressdo exercida
pela gravata e pelo colarinho da camisa sobre o fluxo sanguineo cerebral e venoso jugular. Por
meio de ressonancia magnética, observou-se que uma gravata apertada poderia reduzir o fluxo
sanguineo cerebral. Embora os autores inicialmente ndo tenham considerado isso como um
problema significativo, eles levantaram a questdo da potencial repercussdao do uso prolongado
desse tipo de vestimenta.

Em seu livro "Killer clothes!: how seemingly innocent clothing choices endanger your
health - and how to protect yourself!", Clement e Clement (2011) ressaltam os riscos associados
a escolha e ao uso de determinadas roupas. Eles abordam preocupacdes como a contaminacao
por substancias como o formaldeido e o uso de roupas muito ajustadas ou apertadas. Os autores
destacam que o uso de sutids apertados pode interferir na drenagem linfatica na regido dos seios,
possivelmente contribuindo para o desenvolvimento de cistos - que, segundo os autores, podem
ter potencial maligno. Além disso, eles apontam que 0 uso de calgas justas pode aumentar a
temperatura e causar desequilibrios na umidade na regido genital das mulheres, favorecendo o
crescimento de fungos, como a Candida Albicans.

Nesse livro os autores fundamentam suas discussGes com base em estudos realizados na
década de 1990. Uma busca em bancos de dados como PubMed, Scielo e Periddicos Capes
confirmou que houve um interesse significativo nessa época em relacdo aos problemas
associados ao uso do vestuario e sua possivel influéncia na saude dos individuos. No entanto,
observou-se uma diminuicdo subsequente nas pesquisas abordando esse tema, particularmente
sob a perspectiva da saude. Derivados dessa tematica observa-se investigacdes no sentido de
saude intima (SHIFREN et al., 2018) e de ocorréncia de leses na pele causadas pela pressédo
mecanica de roupas ou acessorios (RIVERA; MIROWSKI, 2021).

Em um relato clinico, Anténio et al. (2015) documentaram a ocorréncia de perniose
equestre ou perniose de quadril (frieiras) devido ao uso de roupas finas e justas. E notavel que
essas lesdes normalmente resultam de atrito ao andar a cavalo ou exposicéo a temperaturas frias
e umidade intensa - acOes que a paciente em questdo nao havia realizado. Os autores basearam
sua analise nos achados de Weismann e Larsen (2006), os quais identificaram casos de perniose
do quadril em duas pacientes adolescentes (15 e 17 anos) e atribuiram as lesdes ao uso de cal¢as

jeans de cintura baixa e apertadas durante periodos frios. Este foi possivelmente o primeiro caso
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documentado que evidenciou mudancas em doencas de pele associadas ao estilo de vida, mais
especificamente ao uso de uma peca de vestuario que seguia tendéncias de moda.

E fundamental ressaltar que as roupas apertadas néo devem ser confundidas com roupas
de compresséo, que sdo usadas em certos tipos de tratamento ou para melhorar o desempenho.
As roupas de compressdo sdo especialmente projetadas para exercer uma pressdo especifica
sobre partes do corpo com propdsitos terapéuticos, como estabilizacdo e modelagem corporal
para recuperacdo pos-cirurgica ou alivio de dores (XIONG; TAO, 2018). Geralmente, essas
roupas sdo feitas com materiais e design especiais que ndo causam efeitos negativos sobre o
USUArio.

Soufir (2017), em um estudo sobre técnicas contraceptivas masculinas, destaca que o tipo
de tecido utilizado em roupas intimas pode impactar o desempenho sexual e interferir na
espermatogénese. Embora essa ndo seja a principal linha de analise do estudo, ela é apontada
como uma das observacgdes feitas. O autor ressalta que tecidos sintéticos, como o poliéster,
podem gerar potenciais eletrostaticos, afetando a funcdo peniana e a fertilidade. Por outro lado,
tecidos de algoddo ou 1a ndo geram esse potencial e podem até mesmo melhorar essa funcéo.
Vale mencionar que Soufir apresenta estudos, nessa tematica da fertilidade, desde 1983, sendo
0 estudo aqui analisado o Gltimo encontrado do autor.

Nesse contexto, Minguez-Alarcon et al. (2018), ao investigarem o impacto do tipo de
roupa intima na funcéo testicular, chamam a atencdo para as taxas de fertilidade masculina. A
regido testicular requer uma temperatura diferenciada em relacdo ao restante do corpo, uma vez
que o aumento da temperatura pode afetar negativamente a quantidade e qualidade dos
espermatozoides. O uso de roupas intimas apertadas ou que causem abafamento contribui para a
reducdo da motilidade dos espermatozoides, sendo um dos fatores que influenciam a fertilidade
masculina, juntamente com habitos alimentares e saudaveis. Os autores também destacam 0s
efeitos prejudiciais do uso de calcas apertadas e tecidos sintéticos na saude intima masculina.
Destaca-se que isso pode ocorrer, mas ndo € o Unico fator ou o fator determinante para qualquer
alteracdo na fungdo reprodutiva do homem (JAFFAR et al. (2019).

De todo modo, essa analise abre espaco para um debate sobre o problema no contexto de
pesquisas relacionadas ao desenvolvimento de produtos, por uma perspectiva de salde, prevendo
adequadamente os materiais e as necessidades do corpo. Observa-se, entdo, que 0 vestuario
apertado pode causar lesdes ou outros problemas relacionados a regido intima. Diante dessa
abordagem é possivel também uma compreensdo mais profunda do papel do vestuario como

instrumento auxiliar nos cuidados e na promocao da saude.
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Nesse contexto, emerge a questdo da ‘seguranca e normas’ para o vestuério. Caldas e
Nascimento (2021) ressaltam a importancia da escolha adequada de materiais e aviamentos,
posicionamento das costuras e modelagem para desenvolver produtos que se ajustem bem ao
corpo. Tecidos rigidos e costuras inadequadas podem causar desconforto e machucar o usuario.
Além disso, a modelagem deve considerar folgas e os movimentos do corpo para garantir
conforto e vestibilidade aos usuarios. Portanto, questdes ergondmicas como conforto térmico,
tatil e fisiolégico, bem como mecanicas, relacionadas ao movimento e articulacdo, devem ser
cuidadosamente consideradas no desenvolvimento de produtos de vestuario, levando em conta
também as normas e requisitos de seguranca (KING; QING; HAIJIN, 2020).

No contexto brasileiro, a NBR 16365/2015 desempenha um papel crucial ao
regulamentar os requisitos de seguranca para o desenvolvimento de roupas infantis (ABNT,
2015). Conforme essa norma, elementos como cordbes que podem se enrolar no pescoco ou
outras partes do corpo, bem como aviamentos pequenos suscetiveis a se soltar e serem aspirados,
séo proibidos em roupas destinadas a criangas, visando garantir sua seguranga. Ao examinar o
site da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), constata-se a existéncia de 119
normas relacionadas ao campo do vestuario (ABNT, 2022). Essas hormas abrangem areas como
0 desenvolvimento de uniformes, aviamentos, testes de solidez de cor, padronizagdo de
tamanhos, entre outras.

Embora a padronizacdo e as normas sejam essenciais para o desenvolvimento de produtos
de vestuario, especialmente quando consideradas as necessidades praticas de vestir e despir,
surge um impasse. Se a roupa, além de sua funcgdo utilitaria, € uma ferramenta de expressao,
participacdo e inclusdo, como isso se aplica aqueles que ndo se encaixam nos padrdes
convencionais? Nesse contexto, Esmail et al. (2020) chamam a atencdo para grupos que
frequentemente ndo se adequam aos padrdes predominantes da inddstria, como idosos e pessoas
com deficiéncia fisica, ambos enfrentando desafios que podem afetar a acdo de vestir e despir.
Como ja tratado a questdo da deficiéncia entdo tem-se a Gltima questdo relacionada ao uso do
vestuario e a saude dos sujeitos, encontrada nesta pesquisa, a do ‘envelhecimento’.

No contexto da moda, as roupas para idosos muitas vezes nao preveem as complexidades
associadas ao processo de envelhecimento. Embora esse processo ndo resulte necessariamente
em problemas significativos que afetam a qualidade de vida - seja em termos de salde,
mobilidade ou cognigéo -, € uma fase da vida em que esses desafios podem se manifestar de

forma mais evidente, dependendo das experiéncias e habitos individuais (LOIOLA, 2020). O
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envelhecimento traz consigo particularidades que moldam a relagéo das pessoas com as roupas
que usam.

Adicionalmente, os idosos podem enfrentar desafios significativos em relacdo a
mobilidade, dores cronicas e doencas que podem se agravar com o processo de envelhecimento,
incluindo cirurgias que podem impactar a maneira como se vestem e se despem (SCHEMES;
SCHUCH, 2021). Nessa perspectiva, Loiola (2020) enfatiza a necessidade de uma abordagem
mais atenta as particularidades do envelhecimento. Questdes relacionadas a dimenséo corporal
ganham destaque, pois as mudancas que ocorrem, como a perda de massa magra e o aumento da
gordura corporal, podem influenciar significativamente na vestibilidade das roupas.

Abordagens multidisciplinares estdo sendo adotadas para avaliar e propor solugdes para
um envelhecimento saudavel. Programas de atividades e melhores praticas de salde para idosos
estdo em crescimento, incorporando a tecnologia para proporcionar experiéncias mais positivas
(EHN et al., 2018). Apesar desses avangos, a inddstria da moda ainda precisa aprimorar sua
compreensdo sobre como melhor atender as necessidades dos idosos, seja por meio do
desenvolvimento de produtos ou pela compreensdo do impacto dos produtos na saude e
qualidade de vida dessa populacéo.

Destaca-se a falta de literatura para melhor compreender alguns assuntos, a questao com
maior robustez tedrica é a de lesbes no corpo por pressdo exercida pelo produto. Nas demais
questdes observa-se evidéncias mais sutis em relacdo a quantidade de estudos existentes. Em
suma, essa discussdo destaca que o vestuario é um produto de necessidade fundamental para o0s
sujeitos. Ele também carrega consigo uma série de informacdes e possibilidades, mantendo
relagBes intrinsecas com a salde, o bem-estar, a qualidade de vida e a inclusdo dos individuos

nas diversas esferas da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo desta pesquisa, que se concentra em investigar junto a literatura como
0 uso do vestuario atua sobre a satde dos sujeitos, evidencia-se uma dimensdo importante para
0s projetos de produtos de vestuario e para a area de moda, ainda que pouco abordada: suas
relagBes com a salide e a promogao da satde. E inegéavel a associacdo do vestuario com o corpo,
e que seu uso satisfaz necessidades individuais, ao mesmo tempo que classifica os sujeitos na
sociedade, por meio de codigos de vestimenta. Nesse tocante € mais inegavel ainda a repercusséao
do uso do vestuario nas questdes de salude, que refletem primordialmente no bem-estar, na

qualidade de vida e na autonomia dos sujeitos.
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Esses adjetivos atribuidos ao uso do vestuario geram um consumo, muitas vezes
exagerado, diante da oferta de novos produtos dia a dia. Essa perspectiva suscita uma questéo de
extrema importancia que gera grandes implicacfes na qualidade de vida das pessoas: a polui¢do
ambiental. A contaminacdo do solo e da &gua por via dos residuos industriais, o descarte
inadequado de rejeitos e produtos, 0 uso intensivo de recursos como agua e energia contribuem
firmemente para essa questdo. Essa problematica deve no minimo ser mais clara as pessoas, e
praticada por meio do engajamento de estudantes, pesquisadores e da propria industria. Além
disso, € necessario maiores avaliacdes para a possivel contaminacdo de compostos quimicos
presentes nos tecidos, por meio da pele. Fomentando a necessidade de o0s projetos de
desenvolvimento de produtos de vestuario terem maior atencao para a qualidade dos materiais.

As questBes corporais, antropométricas e termofisioldgicas sdo inerentes ao tipo de corpo
e ao tipo de produto ofertado a esse corpo. Pessoas com mobilidade reduzida, deficiéncia, corpos
que diferem dos padrdes da industria, bem como aqueles expostos a variagdes de temperatura e
agentes quimicos e biolégicos, nem sempre terdo suas necessidades contempladas por meio do
vestuario. Isso demonstra o impacto significativo na qualidade de vida, no bem-estar e na
autonomia dos sujeitos. Além disso, a pressdo exercida pelo produto sobre o corpo pode resultar
em lesOes, alergias e interferéncias na regulacdo térmica de partes especificas.

Torna-se importante destacar que muitas vezes o projeto de produto de vestuario ndo
contempla questdes de seguranca e normatizacdo. Para determinados usuarios, como criangas, €
importante que o projeto de produto considere essa questdo, evitando acidentes. Algumas
atividades funcionais, exigem que o vestuario esteja adequado a normas e padrdes de seguranca,
n&do que isso ndo deva ser considerado para qualquer tipo de produto. Por fim, tem-se as questdes
inerentes ao processo de envelhecimento, que frequentemente ndo sdo pensadas no projeto de
produto de vestuario. Diante desse processo algumas questdes especificas vao surgindo -
aumento da gordura corporal, perda de mobilidade, dores - e nem sempre o projeto de vestuario
se atenta a isso.

Desse modo, destaca-se a significativa importancia da discussdo aqui apresentada, que
pode ser utilizada para conscientizar e informar sobre os problemas relacionados ao uso do
vestuario para a satde dos sujeitos. Nesse sentido, estimula o intercambio de ideias entre a area
académica, a de moda e o setor de saude para o desenvolvimento de pesquisas futuras e até
mesmo fomentar o desenvolvimento, a criatividade e a inovacdo em novos produtos. Contudo, é

importante reconhecer a complexidade do assunto e das questdes aqui apresentadas, que
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contemplam &reas diversas como a moda, saude, regulamentagdes, design de produto, que por si
s0 jé sdo densas de contetdo.

Além disso, o objetivo de investigar as relacdes entre o uso do vestuario e a saude das
pessoas, culminou em relagdes em um sentido mais negativo, emulando a percepcao da caréncia
de estudos que analisem isso de forma mais prética. Por fim, recomenda-se a realizacdo de
estudos que avaliem o vestuario como um elemento promotor de salde, evidenciando dessa

forma seus beneficios.
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