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Resumo: O Projeto Prevenir nasceu vinculado ao Curso de Psicologia do Centro Universitario Avantis (Uniavan)
com o intuito de atuar, dentre outros campos, como um interlocutor e parceiro do Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) de Balnedrio Camborit/SC, no intuito de promover a qualificacdo e profissionalizacao de
futuros profissionais da area. O objetivo principal deste artigo é relatar a trajetéria do Projeto Prevenir,
apresentando as estratégias efetivadas pelo projeto, fundamentadas na educagdo sexual entre pares, dentre as quais
merecem destaque o desenvolvimento de facilitadores entre académicos, objetivando desmistificar informagées
equivocadas e disseminadas socialmente sobre infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) e o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), bem como a ampliacdo das acfes de promocdo de salde além do contexto
universitario e da ldgica biologicista, considerando o viver e a integralidade humana em suas intersec¢des.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Infeccbes sexualmente transmissiveis. Psicologia. Sexualidade humana.
Integralidade humana.

Abstract: The Prevenir Project was born linked to the Psychology Course at the Centro Universitario Avantis
(Uniavan) with the aim of acting, among other fields, as an interlocutor and partner of the Testing and Counseling
Center (CTA) in Balneario Camboril/SC, with the aim of promoting the qualification and professionalization of
future professionals in the area. The main objective of this article is to report the trajectory of the Prevenir Project,
presenting the strategies carried out by the project, based on sexual education among peers, among which the
development of facilitators among academics deserves to be highlighted, aiming to demystify mistaken and
socially disseminated information about sexually transmitted infections. (IST) and the human immunodeficiency
virus (HIV), as well as the expansion of health promotion actions beyond the university context and the biological
logic, considering living and human integrality in their intersections.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS - foi descoberta na década de 1980.
Desde que se tomou conhecimento da epidemia da infecgcdo pelo virus HIV, o fato mereceu
especial atencédo, pois suas formas de contégio, os primeiros publicos afetados, a auséncia de
cura e a velocidade com que se espalhou pela populagdo geraram espanto, preocupacdes e
aversOes, além de se tornar uma doenca carregada de estigmas. Para tanto, considerou-se
imprescindivel desenvolver estratégias de acdo com énfase em processos de promoc¢do de
salde.

Partindo deste pressuposto é que se concretizou o Projeto Prevenir, em que a pesquisa
se justifica pela importancia da atuacdo do psicélogo no contexto da satde publica e em acGes
de promocédo de saude em diversos campos, entre eles o académico, considerando o fato de que
Balneario Camboriu ja esteve entre os trés municipios brasileiros com maior indice de pessoas
infectadas pelo HIV.

A salde publica e coletiva é definida genericamente como campo de conhecimento e de
praticas organizadas institucionalmente e orientadas a promoc¢do da saude das populagdes
(CZERESNIA, 2009). Deste modo, as a¢fes no &mbito do projeto tém possibilitado discussoes
acerca de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis no ambito académico, além de efetuar
estratégias que visam a prevencao e a promocao em salde relacionados ao HIV, e 0 acesso a
informagao por meio da educagéo sexual entre pares.

Cabe destacar que a prevencdo pode ser compreendida como um movimento na tentativa
de antecipar as consequéncias da doenca, poupando energia, bem como custos econémicos e
psicoldgicos do tratamento. Deste modo, a prevencao representa uma importante forma de se
entender a natureza da doenca e interromper sua ameaca. Porém seu alcance é limitado (PERES,
2009).

Por sua vez, a promogdo Se caracteriza como uma intervencdo ou conjunto de
intervengdes que buscam a eliminacdo permanente, ou no minimo duradoura, da doenca, de
modo que pretende cercear suas causas antes mesmo que a doenca se manifeste; objetiva o
desenvolvimento sadio das pessoas e instituicdes, partindo de articulagdes de saberes técnicos
e populares, também com mobiliza¢Ges de recursos e estratégias institucionais e comunitarias,
publicas e privadas (PERES, 2009).
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Por Promocdo de Salde entendem-se estratégias de producgdo social de saude e que
visam ampliar o bem-estar da populacéo, que devem articular o conjunto de politicas publicas
que influenciam o futuro da qualidade de vida urbana. Além disso, a promocdo de saude
envolve educacdo em saude, havendo sentido no fato de estar relacionado com o0s espacos
educativos universitarios. Assim sendo, as politicas publicas devem considerar como objetivo
fundamental a atuacdo na melhoria das condigfes de vida, trabalho, educagéo, cultura,
estabelecendo uma relacdo sustentadvel e harmoniosa com o meio ambiente, priorizando a
participacao popular e social.

O presente artigo tem como objetivo relatar a trajetoria do Projeto Prevenir, vinculado
ao Curso de Psicologia do Centro Universitario Avantis (Uniavan), referindo-se as acdes de
promocdo de saude relacionadas as infec¢bes sexualmente transmissiveis realizadas por
académicos de Psicologia. O Projeto Prevenir foi desenvolvido no periodo de 2013 a 2018, e
vinculado a algumas ac¢des do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Balneério
Camborit/SC, que é uma instituicdo conveniada para realizacdo de estagios e préaticas da
Uniavan. O CTA é uma unidade de satde publica e se constitui como Nucleo de Prevencéo e
Promocao de Saude de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

E importante frisar que, como objetivo paralelo, acredita-se no potencial do presente
estudo, no instante em que 0 mesmo propde leituras outras em torno das doencas sexualmente
transmissiveis que, mesmo em pleno século XXI, ainda servem de plano de fundo para a
proliferacdo de inumeros estigmas, perpetrados, sobretudo, contra grupos minorizados e que
servem de base para a construcdo de discursos de 6dio, cada vez mais comuns em espacos

sociais, em especial na internet e redes sociais.

POLITICAS PUBLICAS E PROMOCAO DE SAUDE

Politicas publicas podem ser definidas pelo conjunto das acdes de governo, divididas
entre atividades diretas de producdo de servigos pelo préprio Estado e atividades de regulacao
que influenciam, diretamente, nas realidades sociais, econdmicas, ambientais, espaciais e
culturais (LUCCHESE, 2004).

A Saude Publica possui lugar de destaque dentre as politicas do Estado, principalmente
apos a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e a implementacdo do SUS (Sistema
Unico de Saude). A politica, acompanhando as principais mudancas trazidas pela evolucéo do
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mundo contemporaneo, tem a obrigacgdo de se adequar e reconstruir, a fim de que possa garantir
0s preceitos de integralidade e equidade, nos quais é baseada, o que Ihe confere um carater
interdisciplinar (ANDRADE; BOGUS, 2010).

Dentre as mudangas, o distanciamento do modelo biomédico, até entdo Unico seguido
por profissionais da &rea de saude, torna-se emergente, considerando o conceito de integralidade
que visa empoderar individuos e grupos, por meio de uma nova maneira de cuidado
(ABRAHAO; MERHY, 2014), bem como o ndo desmembramento dos niveis de atencdo da
salde, que vao desde o tratamento das doencas até a, inovadora, educacao e promogéo de saude
da populacdo (MACHADO et al., 2007).

A prética da promocdo de salde teria por preceito basilar a ampliagdo do papel de
individuos e/ou grupos acerca de aspectos gque afetam sua salde e qualidade de vida. De acordo
com Albuquerque et al. (2014) os principios da promogéo de satde foram incorporados ja no
processo de construgdo do que viria a se tornar o SUS, oriundos do Movimento pela Reforma
Sanitéria, e consolidados com a aprovacdo da Politica Nacional de Promogdo de Saude que
sustenta, em suas diretrizes, atitudes baseadas na cooperacdo e no respeito as singularidades e
diferencas.

Para que se garanta a aplicagdo, desenvolvimento sustentavel e concretizagdo da politica
publica, com carater promotor da saude, faz-se necessaria uma alianca, mesmo que informal,
entre o Estado, setor produtivo e a sociedade civil, seja ela organizada ou néo, desde o processo
de elaboracédo das acOes, passando por toda a fase de implementacdo e monitoramento destas
(GUARAGNI, 2010). Ha de se frisar que, neste aspecto, a participacdo comunitaria, por meio
dos movimentos sociais, possui carater central nas estratégias de Promocdo de Saude
(CARVALHO; GASTALDO, 2008).

Uma proposta que surja de maneira a afastar-se das leituras biomédicas existentes
estaria fundada num processo educativo junto aos diversos grupos de individuos, que
desvincule as ISTs tdo somente do estere6tipo de doenca - o qual fortalece o discurso em torno
de estigmas - mas que considere o exercicio da sexualidade plena. Do mesmo modo, nos leva
a refletir como se tem efetivado a educagdo em salde para alcancar esta proposta de
despatologizacdo, j4 que a formagdo visa, no que concerne a Dantas (2010, p. 625), “[...]
apresentar um territorio tedrico necessario casado com uma formagao critica, reflexiva e politica

sobre si e sobre o mundo”.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E PROMOCAO DE SAUDE

As ISTs, antigamente chamadas de Doencas Venéreas, sempre existiram e a principio
eram reconhecidas apenas algumas delas. Com o avanco da ciéncia, foi possivel a descoberta
de outras doengas. “O surgimento da AIDS, como epidemia, ocorreu mundialmente no final da
década de 70, tendo os primeiros casos detectados nos Estados Unidos, Haiti e na Africa
Central. Foi identificado no Brasil (Sao Paulo) em 1980” (SOUSA et al., 2012, p.63), tornando-
se, a partir dai, uma epidemia mundial.

A AIDS ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida foi descoberta na década de 1980.
Desde a descoberta da epidemia da infeccdo pelo virus HIV, a AIDS mereceu especial aten¢éo,
pois “representa fendmeno global, dinAmico e instavel, cuja forma de ocorréncia nas diferentes
regides do mundo depende, entre outros determinantes, do comportamento humano individual
e coletivo” (BRITO, CASTILHO, SZWARCWALD, 2000, p. 207).

Ao se abordar questbes relacionadas ao HIV, ha varios pontos que devem ser
considerados, tendo em vista que seu historico apresenta uma dindmica preocupante, pois
manifestou inicialmente uma elevada taxa de mortalidade, rapida e desgovernada infeccéo,
além de seu desenvolvimento engquanto doenca no periodo pos-infeccdo. Apesar da distingdo
pertinente entre infeccdo e a manifestacdo de uma doenca sexualmente transmissivel, ja existem
tratamentos medicamentosos disponiveis no Brasil, por meio do SUS, que possibilitam, além
da qualidade de vida, que a pessoa torne-se “indetectavel”, de modo a diminuir sobremaneira o
indice de infeccdo e transmissdo, como € o caso do HIV. Outro ponto é a associagdo a estigmas
e preconceitos, além de ser associada ao sexo que é tido como tabu social (KAHHALE, 2012).

O debate acerca de temas que, outrora, foram estigmatizados ou reprimidos, mas que
emergem como atuais e necessarios no cenario contemporaneo, possibilita o fato de que
individuos possam tomar consciéncia acerca de sua existéncia, desmistificando construcgdes,
como o caso do sexo e de sua associacdo ao HIV e a AIDS, contribuindo para a reducéo de
desigualdades e de violéncias concretizadas por meio do preconceito e da discriminacao
(CUNHA et al, 2012).

Quanto as politicas publicas relativas as ISTs, o documento produzido pelo Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas do Conselho Federal de Psicologia

(2020) aponta que:
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Em consonancia com os dialogos mais recentes com movimentos sociais acerca dos
direitos das pessoas vivendo com ISTs, HIV e aids, o Ministério da Satide modificou
a terminologia DST para IST. Tal mudanga buscou enfatizar o diagnostico e o
tratamento adequados — e a possibilidade de cura — que possuem hoje as infeccdes,
afastando o estigma na antiga caracterizacdo das Doencas Sexualmente
Transmissiveis, levando também em conta a possibilidade de uma pessoa ter e
transmitir uma infec¢do, mesmo sem sinais e sintomas (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2020, p.10).

Assim sendo, é imprescindivel pensar nas relaces que cada sujeito estabelece para com
as infeccOes, tendo em vista que ele é protagonista de seu processo de saude e adoecimento,
compreendendo que a partir das relagdes que este individuo estabelece, estard mais propenso
ou ndo a participar ativamente do tratamento.

Cabe aos profissionais de salde apreender o processo de subjetivacdo de cada um, de
modo que compreendam a importancia do processo dialético entre profissional e usuario,
verificando assim as significacGes de ambos, possibilitando ressignificacdes e enfrentamento
das situacdes. Deste modo, as pessoas se colocam diante de uma diversidade de fatores
relacionais, sociais e constitutivos dos sujeitos, verificando questdes como as relagdes de
géneros, sexualidades, relagdes familiares, financeiras e sociais (KAHHALE, 2010).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a sexualidade é uma necessidade
basica como qualquer outra, sendo componente latente na subjetividade humana, ndo podendo
ser dissociada de outros aspectos da vida. Muito além do que o coito ou o0 orgasmo, sexualidade
é energia que motiva ao encontro, ao contato e a intimidade, implicando em aspectos de satde
fisica e mental. Sendo a saude um direito basico e primordial, a satde sexual e o exercicio pleno
da sexualidade deve ser considerado, também, como direito humano, envolvendo o corpo, a
historia, as relacbes afetivas e a cultura (CUNHA et al, 2012).

E possivel observar que a promocdo da sadde sem duvida é um esforco de toda
comunidade organizada, que por meio de politicas publicas melhorem as condicdes de saude
da populacdo, e demais programas que visem a melhora da salde pessoal e social garantindo a

manutencgéo e o melhoramento da salde.

METODOLOGIA
A fim de descrever a trajetdria do Projeto Previnir, entre os anos de 2013 e 2018, o
presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, narrativa por meio de relato de
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experiéncia. A definigdo da metodologia adotada em um estudo pode ser caracterizada como
uma das etapas mais concretas, pois esta definira e norteara os procedimentos adotados durante
todo o processo de construcdo (CRESWELL, 2010). A pesquisa qualitativa, segundo Creswell
(2014), se baseia em pressupostos interpretativos que abordam significados que pessoas e
grupos atribuem a determinadas estruturas, sejam elas concretas ou subjetivas. Merriam e
Tisdell (2016) elenca quatro aspectos que caracterizam a pesquisa qualitativa: foco na
compreensdo e busca de determinado significado; participacdo do pesquisador dentro do
processo; processo indutivo; produto do processo é descritivo.

Como método, compreende-se 0 estudo como narrativo pelo fato de que este se
relaciona diretamente com o fendmeno a ser estudado, por meio da génese ligada diretamente
as experiéncias e vivéncias que sdo contadas pelos individuos e grupos (CRESWELL, 2014).
Para esta pesquisa, desde o principio, tornou-se evidente que, com intuito de resguardar as
especificidades do Projeto Prevenir, o relato de experiéncia, como ferramenta do processo
descritivo (CAVALCANTE; LIMA, 2012), poderia atender as reflexdes acerca do conjunto de

acOes que este, durante toda sua histéria, promoveu.

DISCUSSAO

Considerando a importancia da atuagdo de psic6logos no contexto da satde publica e
em acdes de promocdo de salde em diversos contextos, entre eles o académico, foram
desenvolvidas, entre o segundo semestre de 2013 e o final de 2018, estratégias de acdo que
visavam a realizacdo de atividades de prevencdo e promocao em saude vinculados as infeccdes
sexualmente transmissiveis. Foram realizadas, também, algumas a¢6es em parceriacom o0 CTA
de Balneario Camborid/SC.

Tal projeto foi concretizado com a participacao de académicos das 82, 9% e 10? fases do
Curso de Psicologia da Uniavan, por meio de acGes de estdgio em Psicologia com énfase em
Processos de Promocéo e Prevengdo em Saude, acdes estas que contam com acompanhamento
e orientacdo de um professor por parte da Instituicdo de Ensino e por um psicologo do CTA,
ambos devidamente inscritos no Conselho Regional de Psicologia.

A partir das provocacgdes de Dantas (2010, p. 624) sobre a formagédo em Psicologia, a
autora nos leva a questionar: “Em que consiste nosso trabalho? Qual o limite entre uma
formagdo e uma articulacdo concreta de movimentos de usina produtora de sentidos
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heterogéneos do humano? [...] A formacéo psicoldgica serve ao social de que modo? Com que
finalidade?”.

A cada semestre foram desenvolvidas estratégias diversas que visavam proporcionar o
debate acerca das infec¢es sexualmente transmissiveis no contexto académico, bem como o
acesso ao conhecimento por meio do didlogo e da educacdo sexual entre pares. Das estratégias
efetivadas na trajetoria do Projeto Prevenir, merecem destaque a exposi¢do de videos para
académicos; a distribuicdo de preservativos, folders e exposicado de cartazes; a realizacdo de
oficina de uso de preservativos para universitarios; o desenvolvimento de facilitadores entre
académicos objetivando desmistificar informacgdes equivocadas e disseminadas socialmente
sobre as IST, o HIV e a AIDS e ampliar acGes de promocéo de salde para além do contexto
universitario.

Entendemos que este processo de dialogos e estratégias educativas em saude, realizados
na e por meio da universidade, mesmo que fundamentados nos estagios e na formacdo em
psicologia, tinha um compromisso que se pauta na educagdo de jovens, na educagdo em salde
e com um dos signos que a universidade representa, que é oportunizar a fala e possibilitar trocas
de sentidos.

O contagio de infecgdes sexualmente transmissiveis ocorre por meio de relagdes sexuais
sem 0 uso de preservativos, compartilhamento de seringas e agulha, transfusdo de sangue
contaminado pelo HIV, mée portadora - para a crianca -, quando da néo realizacéo de prevencéo
ou da amamentacdo, e também pode ocorrer atraves de acidentes ocupacionais com objetos
perfuro-cortantes infectados.

O contégio é possivel de tais modos, pois 0 HIV encontra-se em materiais bioldgicos
como 0 sangue, esperma, secrecdo vaginal e leite materno das pessoas infectadas (PERES,
2009). Assim, considerou-se pertinente a realizacdo de a¢des educativas, ja que os dados acerca
da populagdo indicam que “aproximadamente 35,5 milhGes de pessoas vivem com o HIV em
todo o mundo. Estatisticas brasileiras referem que, em torno de 150 mil pessoas possuem o
diagnostico para o HIV e ndo sabem” (DANTAS, CRESPO, DANTAS, 2014, s.p.).

A AIDS ndo apresenta sintomas caracteristicos e o individuo pode levar até dez anos
para que a doenca se manifeste, sendo que, mesmo assim, pode transmitir o virus para outras
pessoas por meio dos modos citados anteriormente. Para tratamento atualmente ha o que se
conhece por “coquetel”, que consiste em um combinado de varias drogas antirretrovirais
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(PERES, 2009). Consoante ao Ministério da Saude, no Brasil, de 1980 até meados de 2009,
foram identificados 544.846 casos de AIDS, uma média de 35 mil novos casos por ano. Na
Regido Sudeste concentrava-se o maior indice (59,3%), Regido Sul (19,2%), Nordeste (11,9%),
Centro-Oeste (5,7%) e Norte (3,9%) (BRASIL, 2011).

Buscando dados mais especificos da regido em que se desenvolveu o Projeto Prevenir,
realizou-se uma pesquisa nos Boletins Epidemioldgicos disponibilizados pelo Ministério da
Saude, onde verificou-se que no ano de 2010 quatro cidades de Santa Catarina estiveram entre
as dez primeiras com maior taxa de incidéncia (por 100.000 hab.) de casos de AIDS notificados
no Sinan, declarados no SIM e registrados no Siscel/Siclom em 100 municipios brasileiros com
mais de 50 mil habitantes, sendo elas: 32 Balneario Camboriu 77,7; 62 Criciuma 61,9; 72 Biguacgu
60,1; 92 Florianopolis 57,9 (BRASIL, 2011).

Em boletim publicado em 2013, quatro cidades também figuraram entre as dez
primeiras colocagdes em incidéncia de AIDS, sendo elas: 3? Itajai 85,8; 5% Balneario Camboril
76,8; 62 Rio do Sul 75,0; 7@ Camborit 68,7 (BRASIL, 2013). Estes indices justificaram a
realizacdo do projeto e justificam as acdes desenvolvidas na trajetéria do Projeto Prevenir,
justamente pela vulnerabilidade do cenario.

Além dos dados apresentados, o Projeto Prevenir também se sustentou em outro
fundamento crucial para o desenvolvimento do SUS e para a atuagao profissional dos atores a
ele ligados: a educacéo e a formacéo profissional. Formacao, para Abrahdo e Merhy (2014), vai
muito além do desenvolvimento tecnicista. Formagcdo ¢ “produzir-se” (ABRAHAO; MERHY,
2014, p.319), e traz consigo a necessidade de permear outros meios, ndo somente 0s racionais
e l6gicos, mas aqueles de carater subjetivo que s6 se concretizam por meio cuidado, incidindo
no processo pedagdgico de maneira substancial e necessaria (ABRAHAQO; MERHY, 2014).

Mas, permanece 0 questionamento: como realizar acfes de promocédo de salde tendo
como titulo de um projeto que se refere a prevencdo por tanto tempo? Cabe considerar que a
saude publica tem se definido como “responsavel pela promo¢do da saude enquanto suas
praticas se organizam em torno de conceitos de doenga”, e ainda, “outra questdo é que suas
praticas tendem a ndo levar em conta a distancia entre conceito de doencga - constru¢do mental
- e 0 adoecer - experiéncia da vida -, produzindo-se a 'substituicdo' de um pelo outro”
(CZERESNIA, 2009, p. 43).
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Estes apontamentos criticos explicitam o rompimento com o paradigma centrado numa
perspectiva biomédica, biologicista, e pautadas no adoecimento. Ainda, a terminologia

“prevenir” tem como sentido:

[...] preparar; chegar antes de; dispor de maneira que evite (dano, mal) [...]. As ac¢les
preventivas definem-se como intervencdes orientadas a evitar o surgimento de doencas
especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas populagdes. A base do discurso
preventivo é o conhecimento epidemiolégico moderno; seu objetivo é o controle da
transmissao de doencas infecciosas e a reducdo do risco de doencas degenerativas ou
outros agravos especificos. Os projetos de prevencdo e de educacdo em salde
estruturam-se mediante a divulgacdo de informacdo cientifica e de recomendacGes
normativas de mudancas de habitos (CZERESNIA, 2009, p. 49).

Compreende-se que as acdes de prevencdo estdo centralmente fundadas no processo do
adoecimento, e ndo na ampliacdo de processos de saude. Ja a promoc¢édo de salde tem outro
sentido:

“Promover” estd organizado a partir do significado de dar impulso a; fomentar;
originar; gerar [...]. Promocé&o da salde define-se, tradicionalmente, de maneira bem
mais ampla que prevencdo, pois refere-se a medidas que ndo se dirigem a uma
determinada doenca ou desordem, mas servem para aumentar a salde e 0 bem-estar
gerais [...]. As estratégias de promocéo enfatizam a transformacéo das condicbes de
vida e de trabalho que conformam a estrutura subjacente aos problemas de salde,
demandando uma abordagem intersetorial (Terris, 1990). A constatacdo de que 0s
principais determinantes da salde sdo exteriores ao sistema de tratamento ndo é
novidade. Oficialmente, contudo, é bem recente a formulagdo de um discurso sanitario
gue afirme a satide em sua positividade. A Conferéncia Internacional sobre Promogéo
de Salde, realizada em Ottawa (1986), postula a ideia da satde como qualidade de vida
resultante de complexo processo condicionado por diversos fatores, tais como, entre
outros, alimentagdo, justica social, ecossistema, renda e educacdo (CZERESNIA, 2009,
p. 49).

E justamente por isso que, apesar de se ter o titulo “Prevenir”, este projeto atingiu seu
objetivo, ao romper com a realizacdo de acdes fundamentadas apenas no adoecimento e ao
buscar desenvolver estratégias que visavam ampliar a salide em uma perspectiva intersetorial e
interseccional, como se propde em acles de salde coletiva e de salde publica pautadas na
promocao de saide. Ainda, se busca dar conta da complexidade das a¢fes de “promogao”, ao
invés de mudar habitos sexuais ou seguir preceitos biologicistas relativos a sexualidade, além

de minimizar os indices de infecgdes sexualmente transmissiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com sua génese localizada junto do surgimento e das novas diretrizes do SUS, o
conceito de Educacdo e Promocdo em Salde ainda pode ser compreendido como novo e em
processo de construcdo. Tal processo deve contar, como em qualquer politica pablica, com os
diferentes atores que compdem a sociedade. A integralidade, também basilar na estrutura do
sistema de salde, é premissa essencial no desenvolvimento de quaisquer a¢des voltadas a
promocdo de salde.

Junto da AIDS emergem questbes relacionadas a ética, moral, e a tabus até entdo
“acobertados” pela sociedade, mas que devem ser discutidos, também, por esta politica, a fim
de compreender e enxergar individuos em sua totalidade. Assim, surgem ac¢des que permeiam
e se constituem neste debate, a fim de visibilizar grupos que foram marginalizados por conta da
epidemia do HIV.

Entendendo que as a¢des intersetoriais entre poder publico, institui¢cbes privadas, do
terceiro setor e populacdo em geral, com vistas a capacitacdo para o pleno exercicio da
cidadania, trazem contribuices inestimaveis a pratica da promocéo de saude (BUSS, 2000), o
Projeto Prevenir surgiu pautado em uma nova perspectiva de se falar de sexo, sexualidade e
infeccOes sexualmente transmissiveis, afastando-se do modelo biomédico que ainda permeia as
acOes de saude no SUS, mas que demandam reflexdes constantes, para se aprimorar praticas
que visem a efetivacdo da Politica Nacional de Promocéo de Saude.

Recomenda-se que estudos futuros, sobretudo relatos de experiéncia, sejam
desenvolvidos a fim de ilustrar possiveis acdes organizadas em torno da educacao e promocao
e salde, transversalizados com o processo formativo de futuras trabalhadoras e trabalhadores
do Sistema Unico de Salde, possibilitando que mais acées, como esta, possam ocorrer. Este
estudo também sugere que os relatos e estudos possam partir de outros campos do

conhecimento, a fim de ilustrar a heterogeneidade de que é composta o SUS.
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