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Resumo: A disponibilidade de conteudos pornograficos na internet tem intensificado debates sobre seus efeitos
na formacdo de expectativas, crengas e praticas sexuais entre jovens adultos. Este estudo analisou como o consumo
de pornografia influencia percepgdes, fantasias e comportamentos sexuais de universitarios do sexo masculino.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, utilizando questionario com 100 homens
universitarios do Distrito Federal, todos sexualmente ativos. Os resultados indicaram que, embora a pornografia
amplie repertorios imaginativos, a maioria dos participantes diferencia fantasia e pratica, ndo buscando reproduzir
diretamente as cenas consumidas. Foram relatadas comparagdes corporais ¢ de desempenho com atores
pornograficos, associadas a impactos na autoestima e na seguranca sexual. Também surgiram variagdes no
interesse sexual em relagdes estaveis, atribuidas a discrepancia entre a sexualidade cotidiana e a performatividade
pornograficas. Quanto ao comportamento de risco, observou-se que o consumo ndo determinou o uso de
preservativos, embora alguns participantes tenham associado contetidos mais impulsivos a decisoes
momentaneamente menos cautelosas. Conclui-se que o consumo de pornografia exerce influéncia multifacetada
na vivéncia sexual masculina, sendo percebido tanto como recurso exploratorio quanto como potencialmente
nocivo quando associado a expectativas irreais, o que reforca a importancia de abordagens educativas que
promovam criticidade e compreensao realista das relagdes afetivo-sexuais.

Palavras-chave: Pornografia; Sexualidade Masculina; Comportamento Sexual de Risco; Universitarios.

Abstract: The availability of pornographic content on the internet has intensified debates about its effects on the
formation of expectations, beliefs, and sexual practices among young adults. This study analyzed how pornography
consumption influences perceptions, fantasies, and sexual behaviors of male university students. This qualitative,
descriptive, and exploratory study employed a questionnaire administered to 100 sexually active male university
students from the Federal District, Brazil. The results indicated that, although pornography expands imaginative
repertoires, most participants differentiate fantasy and practice, not seeking to directly reproduce the scenes
consumed. Comparisons of body image and sexual performance with pornographic actors were reported, with
impacts on self-esteem and sexual confidence. Variations in sexual interest within stable relationships also
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emerged, attributed to discrepancies between everyday sexuality and pornographic performativity. Regarding risk
behaviors, pornography consumption did not determine condom use; however, some participants associated more
impulsive content with momentarily less cautious decisions. It is concluded that pornography consumption exerts
a multifaceted influence on male sexual experience, being perceived both as an exploratory resource and as
potentially harmful when associated with unrealistic expectations, reinforcing the importance of educational
approaches that promote critical reflection and a realistic understanding of affective-sexual relationships.

Keywords: Pornography; Male Sexuality; Sexual Risk Behavior; University Students.

INTRODUCAO

O avanco acelerado da internet e a grande disponibilidade de plataformas de conteudo
adulto transformaram a pornografia digital em um dos principais meios contemporaneos de
socializagdo sexual. Ao contrario das midias eroticas tradicionais, os materiais pornograficos
atuais sdo Instantaneos, altamente diversificados e personalizados, o que os torna
influenciadores potentes na construcao de expectativas, crengas e atitudes sexuais entre jovens
adultos (Miller et al., 2019). Essa ubiquidade tem ampliado o debate cientifico sobre seu papel
na formagdo da sexualidade, especialmente em populagdes que atravessam periodos de
transi¢do identitaria, como universitarios.

A literatura cientifica aponta para efeitos potencialmente bifasicos do consumo de
pornografia. Por um lado, o uso esporadico e consciente pode ser percebido como neutro ou até
benéfico, contribuindo para o aprimoramento da satisfagdo sexual, a comunicagdo entre
parceiros e a exploragao de fantasias sexuais de forma saudavel (Prado et al., 2024; Carvalheira;
Traeen; Stulhofer, 2014; Dhir; Vasudha, 2021). Por outro, estudos sugerem que exposi¢des
intensas ou problematicas podem contribuir para a idealizagdo de padrdes corporais e
performaticos, influenciar crengas sobre relacionamentos e modular expectativas sobre o
comportamento sexual (Zillmann; Bryant, 1988; Rollero, 2022; Prado; Silva Neto, 2024). Tais
efeitos sdo reforcados pelo predominante script sexual masculino apresentado na pornografia,
que pode moldar comportamentos, crengas e percepgoes sobre virilidade, intimidade e relagdes
afetivo-sexuais (Scoats; Campbell, 2022; Sculley; Watkins, 2022).

Apesar de o consumo de pornografia ndo ser exclusivo de um género, homens jovens
universitarios sao reconhecidos como um grupo demogréfico de interesse especifico. Estudos
indicam que esse publico apresenta padrdes de uso mais frequentes e motivagdes particulares,
incluindo a exploragdo de fantasias, a busca por excitacdo sexual e a curiosidade em relagdo a
praticas sexualmente diversificadas (Miller ef al., 2019; Sun et al., 2016; Pornhub, 2023). Além
disso, encontram-se em uma fase de consolida¢ao da identidade sexual adulta, momento em

que expectativas sobre desempenho, corpo e relacionamentos se estruturam, sendo mais

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v8i3.3039 | v. 8 n. 3, maio-jun. 2026

f;[):FIIN T E R Péagina2de 17

i il # LR . . . . = B -l-r
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigédo 4.0 Internacional m



—
B Estudos
@l Interdisciplinares

suscetiveis a comparagdes com os padrdes apresentados na pornografia (Yang et al., 2022;
Wright et al., 2023).

O recorte metodoldgico do presente estudo, focado em universitarios do sexo masculino,
visa aprofundar a compreensao das dinamicas de consumo e percepgao sexual desse grupo, sem
implicar exclusdo de outros géneros, mas reconhecendo a necessidade de estudos segmentados
para compreender padrdoes comportamentais especificos.

No contexto brasileiro, observa-se uma lacuna significativa quanto a pesquisas
qualitativas que correlacionem o consumo de pornografia, a formagao de expectativas sexuais
e a adocdo de comportamentos de risco. Embora haja estudos internacionais extensos
abordando a relagdo entre pornografia, satisfacdo sexual e percepgdes de corpo e desempenho
(Bogaert, 2001; Leickly; Nelson; Simoni, 2017; Girard, 2019), poucos trabalhos nacionais
exploram essas questdes de forma aprofundada e contextualizada, considerando a realidade
cultural e social brasileira (Prado et al., 2024; Prado; Silva Neto, 2024; Justi et al., 2020). Essa
lacuna evidencia a necessidade de compreender como a exposi¢do a contetidos pornograficos
influencia percepgdes, crencas e praticas sexuais em contextos reais e culturalmente
especificos, considerando tanto aspectos psicoldgicos quanto relacionais.

Diante desse cenario, o presente estudo buscou investigar a influéncia do consumo de
pornografia nas percepgoes, crengas e praticas sexuais de universitarios do sexo masculino, com
énfase em compreender possiveis discrepancias entre fantasia e pratica sexual, impactos na
percepgao corporal e no desempenho sexual, bem como as perspectivas gerais dos participantes
sobre o papel da pornografia em suas vidas sexuais e relacionais. Espera-se que os achados
contribuam para o desenvolvimento de estratégias de educagao sexual e promogao de relagdes
mais saudaveis, fundamentadas na comunicagdo aberta, no respeito mutuo € na conscientizagao

sobre a diversidade corporal e sexual.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria,
fundamentada na natureza delicada e complexa do tema em questdo, com o objetivo de alcangar
uma compreensao aprofundada das percepgdes, crengas e vivéncias dos participantes.

O principal instrumento de coleta de dados foi um questionario, conforme a sugestdo
metodologica de Gil (2019). A escolha pelo questiondrio com perguntas abertas, em vez de
entrevistas presenciais, fundamenta-se na natureza sensivel do tema investigado. Pesquisas

qualitativas sobre sexualidade e consumo de pornografia enfatizam que instrumentos escritos e
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anonimos reduzem inibi¢do, constrangimento e respostas socialmente desejaveis. Desse modo,
0 questionario garante maior liberdade de expressdo e favorece a sinceridade dos participantes,
sendo amplamente recomendado em estudos que envolvem experiéncias intimas e
comportamentos potencialmente estigmatizados.

O questionario foi estruturado para coletar dados sociodemograficos e incluiu oito
perguntas abertas sobre o consumo de pornografia e sua influéncia na sexualidade dos
participantes. As questoes desenvolvidas abordaram especificamente a atividade sexual com
multiplos parceiros, a influéncia da pornografia na escolha de parceiros, a diminuicdo do
interesse sexual, a comparagao fisica e de desempenho com atores pornograficos, o impacto no
uso de preservativos durante as relagdes sexuais, € a percepgao sobre os efeitos do consumo de
material pornografico. A elaboracdo dessas questdes visou possibilitar a andlise das
experiéncias individuais, identificar padrdes e temas relevantes, e proporcionar uma
compreensao contextualizada do fendmeno em estudo.

A pesquisa envolveu exclusivamente universitarios do sexo masculino de uma
Instituigdo de Ensino Superior do Distrito Federal. A amostra foi composta por 100
participantes sexualmente ativos, com idades entre 17 e 50 anos € com experiéncia anterior no
consumo de pornografia, sendo a média de idade de 24 anos. A distribuicdo do estado civil
incluiu 80% solteiros, 15% casados, 3% em unido estavel e 2% divorciados.

A selegao dos participantes foi realizada por meio de Amostragem Nao Probabilistica
por Conveniéncia. Os participantes foram convidados voluntariamente através de cartazes
distribuidos na institui¢do. Tais cartazes continham informacgdes sobre os objetivos, beneficios
e eventuais riscos do estudo, assegurando total liberdade aos voluntarios para decidirem sobre
a participagao. O questionario teve uma média de duracao de 40 minutos.

No que tange aos aspectos éticos, este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Distrito Federal (UDF), sob o Parecer n°
2.124.078 e CAAE n°® 68417717.2.0000.5650. A participagdo foi voluntaria e cada colaborador
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que o questionario somente foi
iniciado apds essa formalizagdo. Garantiu-se aos participantes o total anonimato, o sigilo das
informagdes e o direito de desisténcia ou retirada do consentimento em qualquer etapa da
pesquisa, visando assegurar a ética, a autonomia e a privacidade dos envolvidos.

Para a analise dos dados obtidos, foi utilizada a metodologia de Anélise de Contetdo de
Bardin (2010). Essa técnica sistemdtica foi essencial para a identificacdo de categorias

tematicas, padrdes e relagdes nos dados coletados, permitindo extrair significados subjacentes
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as respostas e proporcionando uma compreensdo aprofundada das percepgdes e

comportamentos sexuais em relagdo ao consumo de pornografia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo investigam as percepc¢des € comportamentos sexuais dos
participantes em relagdo ao consumo de pornografia, categorizados em quatro eixos: (1)
comportamentos sexuais relacionados ao consumo de pornografia; (2) influéncia da pornografia
na escolha de parceiros e no interesse sexual; (3) percepcao corporal e de desempenho na
intimidade; e, (4) perspectivas dos participantes sobre os efeitos da pornografia. A analise
buscou compreender como os participantes articulam suas experiéncias reais com os conteudos

consumidos.

COMPORTAMENTOS SEXUAIS RELACIONADOS AO CONSUMO DE
PORNOGRAFIA

Os topicos envolvendo multiplos parceiros estdo entre os mais consumidos em
plataformas de pornografia digital (Pornhub, 2023). Partindo dessa observagao, questionou-se
se os participantes mantinham atividade sexual com multiplos parceiros. Embora essas praticas
sejam frequentemente representadas em conteudos pornograficos, 82% negaram esse tipo de
atividade, sugerindo que conteudos fantasiosos nao se convertem automaticamente em
comportamento real. Esse dado reforca a influéncia de valores pessoais, limites relacionais e
normas sociais como moduladores importantes das praticas sexuais, mesmo diante da exposi¢ao
constante a contetidos que romantizam arranjos multiplos.

Por outro lado, 18% (n=18) relataram manter atividade sexual com multiplos parceiros,
evidenciando a presenca de comportamentos ndo monogamicos entre parte dos universitarios
avaliados. Esses dados estdo em consondncia com estudos que registraram prevaléncias
semelhantes em populacdes jovens do sexo masculino (Yang et al., 2022), nos quais fatores
como aceitacdo de encontros casuais, educagdao sexual e confianga no uso de preservativos
aparecem como variaveis associadas. A convergéncia com a literatura refor¢a que tais praticas,
longe de constituirem excegdes, integram repertdrios sexuais presentes em segmentos
masculinos jovens, incluindo universitarios.

Um aspecto notavel ¢ que metade (n = 9) dos 18 participantes que relataram multiplos
parceiros estava em relacionamento conjugal. Esse dado levanta questdes importantes sobre a

natureza dessas praticas em contextos matrimoniais: podem refletir (a) arranjos consensuais,
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como relacionamentos abertos (Scoats; Campbell, 2022; Sheff, 2020), ou (b) praticas nao
consensuais, sem o conhecimento/consentimento do(a) conjuge, com implicagdes éticas e de
confianga (Rokach; Chan, 2023; Galeas; Verdesoto; Choez, 2019). Diante disso, torna-se
necessaria cautela interpretativa: a propor¢ao registrada indica a ocorréncia do fendmeno, mas
ndo permite inferir o grau de consensualidade, lacuna que demandaria investigagao qualitativa
especifica (entrevistas, estudos de caso ou questdes direcionadas).

Quanto ao desejo por atividade com multiplos parceiros, 31% dos participantes
manifestaram interesse, enquanto 69% declararam nao ter essa inclinacao. A diferenca de 13
pontos percentuais entre os que praticam (18%) e os que desejam (31%) sugere que o consumo
de pornografia pode atuar mais fortemente como catalisador de fantasias do que como
determinante direto de comportamento. Em outras palavras, a exposicao a cenarios envolvendo
multiplos parceiros parece ampliar repertorios imaginativos, sem necessariamente se traduzir
em acgdo concreta. A distingdo entre imaginacdo e pratica torna-se ainda mais evidente nos
relatos dos proprios participantes, que demonstram consciéncia das fronteiras entre fantasia e

experiéncia real, como ilustrado a seguir:

Eu ja assisti a videos com varias pessoas a0 mesmo tempo e acho excitante de ver,
mas nunca me imaginei realmente vivendo isso.

A pornografia acaba despertando curiosidade, mas é s6 no plano da fantasia. Na
pratica eu acho complicado, tenho medo de ndo saber lidar com a situacdo e de perder
o controle.

Em alguns videos parece tudo muito facil, mas eu sei que aquilo ¢ montado. Na vida
real eu ndo teria coragem, acho que passaria mais vergonha do que prazer.

Aqueles que manifestaram interesse em experiéncias sexuais diversificadas podem estar
buscando uma gama de fatores. Desde a busca por variedade e experimentagdo até a adocao de
uma abordagem mais aberta a intimidade, as razdes por trds desse interesse sdo de natureza
heterogénea.

O consumo de pornografia emerge como um possivel influenciador nesta conjuntura. A
exposi¢ao frequente a cendrios sexuais, especialmente aqueles envolvendo multiplos parceiros,
desempenha um papel significativo na formag¢ao dessas preferéncias (Sculley; Watkins, 2022).
Ao apresentar um repertorio ampliado de possibilidades, a pornografia pode tanto suscitar
curiosidade quanto moldar expectativas, contribuindo para a constru¢do do que se torna

imaginavel ou desejavel para o individuo.
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As motivagdes subjacentes ao interesse por experiéncias sexuais diversificadas sdo
igualmente complexas. Entre homens, a busca por variedade sexual, a curiosidade exploratoria
e normas culturais relacionadas a masculinidade costumam assumir papel relevante (Senn et
al., 2011). Entre mulheres, estudos identificam motivagdes distintas, como autonomia sexual
ou fatores econdmicos em determinados contextos (Dhir; Vasudha, 2021), evidenciando que
tais determinantes variam de acordo com o género € com os contextos socioculturais. Embora
a amostra do presente estudo seja exclusivamente masculina, essas referéncias permitem situar
os achados em um quadro explicativo mais amplo, reforcando a multiplicidade de fatores que
moldam o interesse por experiéncias ndo convencionais.

Além disso, tanto homens quanto mulheres em relacionamentos ndo-monogamicos
podem ter motivacdes variadas, como a busca por prazer, o desejo por novas experiéncias, 0
aumento da autoestima, a expressdo emocional, a procura por um tipo especifico de sexo ou
mesmo a excitacdo associada ao proibido. Essas motivacdes, enquanto formas de
experimentacdo ou expressao da sexualidade, podem ser intensificadas pelo consumo de
pornografia, que frequentemente opera como catalisador, influenciando expectativas,
ampliando repertérios imaginativos e fortalecendo a percepgao de permissividade (Carvalheira;
Traeen; Stulhofer, 2014).

Olaleye e Ajuwon (2022) destacam que no contexto do uso da pornografia, a exposicao
a esse tipo de conteudo esta associada a comportamentos sexuais de risco, como a pratica de
multiplos parceiros sexuais e atitudes permissivas em relagao ao sexo casual. Nesta vertente
analitica, a pornografia nao apenas desperta curiosidade ou molda percepcdes, mas pode
também exercer influéncia direta sobre praticas sexuais, aproximando comportamentos reais
dos cendrios frequentemente retratados nos contetidos pornograficos.

As preferéncias sexuais, entretanto, sdo intrinsecamente individualizadas, sendo
moldadas por uma combinagdo complexa de fatores multidimensionais — entre eles valores
pessoais, experiéncias de vida, influéncias culturais e o tipo especifico de pornografia
consumida (Bogaert, 2001; Sayehmiri et al., 2020). Essa interacdo dindmica faz com que o
modo como a pornografia influencia cada individuo seja altamente variavel.

Em ultima andlise, a correlagdo entre o interesse em atividade sexual com multiplos
parceiros e o consumo de pornografia destaca a riqueza e a diversidade das experiéncias sexuais
humanas. Compreender essas variantes possibilita uma andlise mais abrangente das relagdes

entre sexualidade, repertorios individuais e influéncias mididticas.
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Entretanto, ¢ fundamental reconhecer a distingdo entre a fantasia apresentada na
pornografia e a realidade da vida sexual. Enquanto alguns participantes podem desenvolver um
interesse em atividades sexuais multiplas como resultado direto da exposi¢do a pornografia,
outros mantém deliberadamente uma separacdo entre os elementos fantasiosos do contetdo
adulto e suas proprias preferéncias na vida real. Essa diferenciagdo reforca que o impacto da
pornografia ndo ¢ homogéneo, mas depende das mediagdes subjetivas, das experiéncias
individuais e do contexto relacional de cada participante.

A pornografia, muitas vezes, pode expandir o repertorio sexual quando utilizada
individualmente ou em conjunto; por outro lado, retrata cendrios e comportamentos que sao
frequentemente distantes da realidade, criando expectativas por vezes irrealistas acerca da
intimidade sexual. Essa discrepancia entre representacao e vivéncia real pode gerar frustragdes
quando as praticas observadas ndo se alinham a dindmica concreta dos relacionamentos (Miller
etal.,2019).

Uma questdo relevante diz respeito as situacdes em que as fantasias sao
predominantemente de um dos parceiros, produzindo desequilibrios na dinamica sexual e
impactando a intimidade do casal. Em relacdes nas quais as fantasias sdao unilateralmente
direcionadas, podem emergir desafios a satisfacao sexual mutua (Girard, 2019). Quando apenas
um dos parceiros demonstra maior interesse em realizar determinadas fantasias e o outro nao
compartilha da mesma disposicdo, estabelece-se um distanciamento entre expectativas e
praticas, o que pode intensificar tensoes na vivéncia sexual. Esse desalinhamento, sobretudo
quando nao acompanhado de comunicacao aberta tende a comprometer a satisfacao sexual e
repercutir negativamente na qualidade relacional como um todo (Dhir; Vasudha, 2021).

A assimetria nas fantasias também pode gerar sentimentos de inadequagao ou pressao
sobre o parceiro que nao se identifica com as preferéncias do outro. Isso tende a dificultar a
comunicacdo, pois expressar desconforto, inseguranca ou desinteresse pode ser percebido como
delicado ou ameacador ao vinculo (Sun et al., 2016). A auséncia de didlogo transparente sobre
essas diferencas pode aprofundar o distanciamento emocional e, eventualmente, o afastamento
fisico.

Além disso, a persisténcia de desequilibrios nas fantasias pode, em alguns casos,
aumentar a vulnerabilidade a infidelidade, sobretudo quando um dos parceiros percebe que suas
necessidades e desejos ndo estdo sendo reconhecidos ou acolhidos no relacionamento (Dhir;

Vasudha, 2021). Assim, a busca por satisfagcdo fora da relagdo pode emergir como uma tentativa
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de suprir lacunas afetivas e sexuais percebidas, ainda que tal caminho ndo seja inevitavel, mas
condicionado por multiplos fatores pessoais, relacionais e socioculturais.

Destaca-se, assim, a importancia do didlogo continuo ¢ da comunicagdo clara nos
relacionamentos. Independentemente das preferéncias individuais, cultivar entendimento
mutuo, validar experiéncias e promover o respeito a autonomia sexual de cada parceiro sao
elementos fundamentais para relagdes saudaveis. Uma abordagem pautada na empatia ¢ na
escuta ativa contribui para o fortalecimento dos vinculos afetivos e cria um ambiente mais

propicio ao desenvolvimento da intimidade e ao florescimento das relacdes interpessoais.

INFLUENCIA DA PORNOGRAFIA NA ESCOLHA DE PARCEIROS E NO
INTERESSE SEXUAL

A influéncia do material pornografico na escolha de parceiras(os) a partir da aparéncia
fisica revela a complexidade das interagdes entre a midia adulta e as preferéncias individuais.
A pornografia tende a apresentar corpos ajustados a padrdes estéticos especificos e
frequentemente desconectados da diversidade corporal real, o que pode favorecer a idealizagao
de atributos fisicos e moldar expectativas sobre parceiros potenciais (Leickly; Nelson; Simoni,
2017; Rollero, 2022; Miller et al., 2019).

Quando questionados sobre ja terem escolhido parceiras(os) baseando-se na aparéncia
influenciados por pornografia, 63% dos participantes afirmaram positivamente, enquanto 37%
negaram tal influéncia. Esse dado dialoga com a literatura que indica que a objetificagdo e a
centralidade da estética, caracteristicas marcantes do contetdo pornografico, podem direcionar
a escolha de parceiros priorizando atributos fisicos em detrimento de aspectos relacionais mais
amplos, como compatibilidade emocional e pessoal (Sayehmiri et al., 2020; Miller et al., 2019).

Os relatos dos participantes que reconheceram essa influéncia ilustram como padrdes

corporais veiculados pela pornografia sdo internalizados como critérios de sele¢ao:

Acho que gosto de quem parece mais com aquelas pessoas dos videos pornds, tipo
com corpo sarado e carinha bonita.

Gosto de quem tem aquela vibe sensual que aparece na pornografia, acho que deixa
as coisas mais interessantes.

Prefiro gente com certos jeitinhos do corpo que sempre aparecem no OnlyFans, tipo
proporgao certa e tal.

Comecei a gostar de quem se veste e age de um jeito parecido com o que aparece nos
videos pornos.
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Inconscientemente busco quem incorpora as caracteristicas que vejo nos materiais
adultos.

Procuro alguém que se encaixe naquele padrao de beleza que vejo nos filmes pornds.
Sempre acabo preferindo quem tem um jeito parecido com as modelos das fotos.

Eu gosto da parada dos filmes, essas minas com cabeldo, parece que € outro mundo,
uma vibe mais intensa.

O material pornografico, ao valorizar corpos e performances consideradas desejaveis,
pode estabelecer parametros sobre atratividade sexual, influenciando comparacdes entre a(o)
parceira(o) real e as/os atrizes(atores) da midia. Quando indagados sobre uma possivel
diminui¢do do interesse sexual pela(o) parceira(o) decorrente dessas comparagdes, 89%
negaram e 11% afirmaram j4 ter vivenciado essa situacao.

A constatacao de que 11% dos participantes relataram diminuicao do interesse sexual
devido a discrepancia entre a(o0) parceira(o) e os padroes pornograficos reforca discussoes sobre
os efeitos da midia adulta nas dindmicas relacionais. Esses padrdes estéticos, muitas vezes
irrealistas, podem gerar frustra¢do, desconexdo emocional e pressao para atender a expectativas
inalcancaveis (Justi ef al., 2020; Miller et al., 2019).

Entre esses 11%, também foi relatada uma redugdo geral do interesse sexual associada

ao consumo de pornografia, refor¢ada por depoimentos como:

Quando comparo minha esposa com o que vejo na pornografia, muitas vezes, perco a
excitagdo

Cara, a pornografia deixa a barra tdo alta, né? Minha mina néo ¢ igual aquelas atrizes,
e isso meio que baguncou as coisas pra gente. Tipo, ndo sinto mais 0 mesmo pique.

Acho que a pornografia mexeu com minhas ideias sobre o que ¢é sexy. O real, ndo traz
a mesma satisfagdo que o virtual

Eu comecei a querer coisas que sO vi em pornd, mas as pessoas com quem me
relacionei ndo fazem o que aquelas atrizes fazem.

Mudo constantemente de parceira, porque vou perdendo o tesdo. E como se o sexo
nao bastasse.

Ja preferi a masturbagio e a pornografia do que o sexo com a minha namorada.

De acordo com Zillmann e Bryant (1988) o acesso indiscriminado a pornografia pode
diminuir a satisfagdo com o relacionamento, alterar a percepgao da aparéncia do parceiro, afetar

sentimentos e comportamentos sexuais, além de reduzir o envolvimento afetivo.
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A literatura recente também aponta que a pornografia pode exercer efeitos positivos
quando consumida de maneira esporadica. Prado et al. (2024) observaram beneficios como
aprimoramento da relagdo sexual, aumento do prazer e maior satisfacdo. No entanto, conforme
o consumo se intensifica, surgem efeitos adversos, incluindo isolamento, diminui¢do da
intimidade e desenvolvimento de padrdes compulsivos.

O vinculo entre masturbago e uso excessivo de pornografia pode gerar dificuldades na
excitacdo durante o sexo com parceiros reais. O reforco repetitivo associado ao estimulo visual
da pornografia pode reduzir a libido e comprometer a satisfagdo sexual presencial, deslocando
a gratificagdo para o consumo solitario de contetido adulto (Carvalheira; Traen; Stulhofer,
2014). Essa dinamica € explicada neurofisiologicamente pela dessensibiliza¢do do sistema de
recompensa, onde o consumo excessivo induz a necessidade de estimulos cada vez mais
intensos para alcancar a satisfacdo, tornando as experi€ncias sexuais reais, mais sutis,
insuficientes (Prado; Silva Neto, 2024). Esse padrao pode restringir a intimidade conjugal e
contribuir para o distanciamento emocional.

Diante desses impactos, torna-se essencial promover a conscientizagdo sobre o consumo
equilibrado de pornografia, compreendendo que a diversidade corporal e sexual ¢ inerente a
experiéncia humana. Estabelecer limites saudaveis e reconhecer os efeitos potenciais do
consumo excessivo sao medidas que contribuem para relagdes mais solidas, inclusivas e

fundamentadas no respeito mutuo.

PERCEPCAO CORPORAL E DE DESEMPENHO NA INTIMIDADE

Ao serem questionados sobre a comparacao de sua aparéncia fisica com a de atores
presentes em filmes pornogréaficos, 31% dos participantes relataram realizar esse tipo de
comparagdo, enquanto 69% afirmaram nao o fazer. A pornografia frequentemente apresenta
corpos associados a padrdes estéticos especificos, geralmente distantes da variabilidade
corporal presente na populacdo. Destarte, a exposi¢do a essas imagens pode favorecer
comparagdes negativas e gerar percepgdes de discrepancia corporal, especialmente em
dominios relacionados a autoestima e a confianca sexual (Wright et al., 2023).

A discussdo sobre autopercep¢do corporal envolve ainda elementos que costumam
receber destaque na pornografia, como o tamanho do pénis, cuja representacao ¢ normalmente
desproporcional em relacdo a média populacional. Essa discrepancia pode contribuir para
insegurancas, reforcando a necessidade de interpretacdes mais realistas e inclusivas da

diversidade anatomica masculina.
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Quando questionados sobre a comparacio de seu desempenho sexual com o de atores
pornograficos, 36% dos participantes afirmaram realizar esse tipo de comparagdo, enquanto
64% relataram ndo a utilizar como referéncia. Entre aqueles que nao fazem essa comparagao, a
diferenca entre a performance apresentada nos filmes, construida por meio de roteiros, cortes e
edi¢do, e a experiéncia intima cotidiana parece contribuir para percepgdes mais realistas e
adequadas das proprias capacidades.

Entre os 36% que reconhecem realizar comparagdes de desempenho, a discrepancia
entre representacoes ficcionais e experiéncias reais pode gerar pressoes internas € expectativas
elevadas, fendmeno relacionado a ansiedade de desempenho e inseguranca sexual (Wright et
al., 2023; Justi et al., 2020). Prado e Silva Neto (2024) destacam que o consumo excessivo de
pornografia pode gerar inseguranga sexual e afetar a autoestima dos homens, contribuindo para
transtornos como a disfuncdo erétil psicogénica e a ejaculacdo precoce, decorrentes da
ansiedade de desempenho. As performances exibidas na pornografia tendem a privilegiar
estimulos visuais, prolongar artificialmente determinadas praticas e selecionar comportamentos
considerados excitantes para fins de entretenimento (Justi et al., 2020). Assim, a comparagao
direta com tais representacdes pode acentuar percepcoes de inadequagao.

Girard (2019) destaca que as produgdes pornograficas frequentemente deixam de
contemplar elementos que caracterizam interagcdes sexuais reais, como a comunicagdo, a
conexdao emocional e a variabilidade das preferéncias individuais. Outrossim, a exposi¢ao
continua a representagoes estilizadas pode contribuir para expectativas desajustadas nao apenas
sobre o proprio desempenho, mas também sobre o comportamento esperado de parceiras(os).

Segundo Owens et al. (2012), homens podem experienciar preocupagoes relacionadas
a propria virilidade ao compararem-se a atores pornograficos, o que pode repercutir na
autoconfianga sexual. Além disso, expectativas derivadas de contetidos pornograficos podem
influenciar a dinamica relacional, resultando em possiveis frustragdes e conflitos quando
transpostas ao contexto conjugal.

Diante desses resultados, observa-se que as comparagdes com padrdes pornograficos
podem influenciar tanto a percepgao corporal quanto a avaliagdo do proprio desempenho, o que
refor¢a a importancia de compreensdes mais realistas acerca da sexualidade, bem como da

comunicac¢do entre parceiras(os) sobre expectativas e preferéncias individuais.

PERSPECTIVAS DOS PARTICIPANTES SOBRE OS EFEITOS DA PORNOGRAFIA
No contexto da pesquisa, quando questionados sobre a influéncia de materiais

pornograficos na decisdo de ndo usar preservativos durante a relacdo sexual, 88% dos
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participantes responderam negativamente, indicando que ndo deixaram de usar preservativos
por essa influéncia. No entanto, 12% afirmaram que sim, sugerindo que uma parcela da amostra
foi impactada de alguma forma por esses materiais na tomada de decisdes relacionadas a pratica
de sexo seguro.

A decisdo de ndo utilizar preservativos sob influéncia da pornografia esta associada a
riscos significativos para a saude sexual e reprodutiva desses individuos. Em grande parte das
producdes pornograficas, a auséncia de métodos contraceptivos € apresentada sem
problematizagdo, o que pode contribuir para a normalizacao de praticas sexuais sem protegao.
O nao uso de preservativos amplia a vulnerabilidade a transmissdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) e a ocorréncia de gravidezes ndo planejadas. Em decorréncia disso,
destaca-se a interse¢do entre dois achados da pesquisa: 12% relataram nao usar preservativos
sob influéncia da pornografia, e 18% mantém atividade sexual com multiplos parceiros. A
combinacdo desses comportamentos caracteriza um padrdo de maior risco, o que reforca a
relevancia de estratégias de educacdo sexual e de promog¢do de praticas seguras (Olaleye;
Ajuwon, 2022).

A preocupacao com comportamentos associados ao consumo de pornografia também ¢
discutida por Wright et al. (2023), que apontam possiveis efeitos como a adocao de praticas
sexuais de risco, o envolvimento com multiplos parceiros, a busca por prostitui¢ao € o sexo sem
preservativo. Tais comportamentos podem contribuir para a ampliacao da transmissao de ISTs
e de gravidezes nao planejadas, constituindo um ponto sensivel para a saude publica.

Ao final da pesquisa, os participantes foram convidados a expressar suas opinides sobre
o consumo de material pornografico, revelando um conjunto diversificado de percepgdes. Para
55% da amostra, o consumo ¢ considerado neutro, sugerindo uma compreensdo de que a
pornografia, usada de forma consciente, ndo exerce impacto significativo positivo ou negativo
em suas vidas. Outros 12% avaliam o consumo como benéfico, possivelmente associando-o a
aumento de satisfacdo sexual, aprimoramento das interagdes intimas ou fun¢des de carater
educativo.

Por outro lado, 22% percebem o consumo como nocivo, mencionando potenciais
impactos negativos, como expectativas irreais, prejuizos em relagdes interpessoais ou efeitos
na satude mental. Além disso, 11% declararam nao possuir opinido formada sobre o tema,
indicando duvidas ou auséncia de posicionamento consolidado. Essas percepgdes de nocividade

sdo corroboradas por achados que associam o uso excessivo a sintomas depressivos, ansiedade,
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isolamento social e diminuicdo do interesse sexual, impactando diretamente o bem-estar
psicolégico e relacional dos homens (Prado; Silva Neto, 2024).

A heterogeneidade dessas perspectivas evidencia a dimensdo subjetiva que permeia o
consumo de pornografia. Também ressalta a importancia de abordagens educativas que
considerem diferentes experiéncias individuais e fornegam subsidios para escolhas mais
informadas. A compreensdo dos diversos modos como a pornografia ¢ percebida e integrada ao
cotidiano pode contribuir para analises mais amplas sobre seu papel na vida sexual e afetiva

contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou as percepgoes, praticas e implicagcdes associadas ao consumo de
pornografia, evidenciando como as representagdes mididticas interagem com a vivéncia sexual
dos individuos. Os resultados mostraram que, embora contetidos pornograficos frequentemente
valorizem a multiplicidade de parceiros e cenarios intensificados, a maioria dos participantes
mantém preferéncia por relacdes monogamicas e compromissadas. Essa distancia entre fantasia
e pratica real ilustra a dissociacdo entre desejos imaginados e comportamentos efetivos,
refor¢ando a complexidade da sexualidade contemporanea.

Verificou-se também que a pornografia exerce influéncia nas expectativas estéticas, no
ideal de parceiro e, em alguns casos, no interesse sexual dentro de relacionamentos estaveis.
Ainda que grande parte dos participantes consiga separar suas fantasias das experiéncias reais,
uma parcela relatou impactos negativos, como autopercepcao corporal prejudicada, ansiedade
de desempenho e dificuldades na intimidade. Esses achados dialogam com pesquisas que
apontam que a discrepancia entre fantasias predominantemente individuais e praticas
compartilhadas pode gerar tensdes conjugais quando nao acompanhada de comunicacao aberta.

As opinides divergentes entre os participantes sobre os efeitos da pornografia mostram
que o fendmeno ¢ multifacetado e demanda abordagens educativas equilibradas, que nao
demonizem o consumo, mas também ndo negligenciem seus riscos. Promover uma
compreensao critica da sexualidade e incentivar didlogos francos sobre expectativas, limites e
influéncias mididticas emerge como estratégia essencial para fortalecer relagdes afetivo-sexuais
mais saudaveis.

Em termos de implicagdes praticas, os resultados refor¢am a relevancia de agdes
educativas que abordem a dissociacdo entre fantasia e realidade, fortalegam a comunicagdo

entre parceiros e auxiliem na construg¢do de expectativas sexuais realistas. Para profissionais da
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saude e da educagdo sexual, o estudo oferece subsidios para intervencdes direcionadas a
promocao do bem-estar sexual e relacional.

No entanto, este estudo apresenta limitagdes, entre as quais se destacam o numero
restrito de participantes, o recorte especifico do publico investigado e a natureza autorrelatada
dos dados, que pode influenciar a precisdo das respostas. Esses fatores limitam a generalizagao
dos resultados e sugerem cautela na extrapolagdo das conclusdes. Diante disso, recomenda-se
que pesquisas futuras incluam amostras mais amplas e diversificadas, além de abordagens
metodologicas mistas que permitam capturar nuances das praticas € percepcdes sexuais com
maior profundidade. Estudos longitudinais também poderiam esclarecer a evolugdo dos
impactos do consumo de pornografia ao longo do tempo.

Assim, este estudo contribui para ampliar a compreensao das interagcdes entre consumo
de pornografia, fantasias e praticas sexuais, destacando a importancia de praticas
comunicacionais saudaveis entre parceiros € de uma educacdo sexual abrangente. Ao
reconhecer tanto os potenciais beneficios quanto os desafios envolvidos, reforca-se a
necessidade de apoiar individuos e casais na construcao de relacdes satisfatorias, baseadas no

respeito mutuo, autonomia € comunicagao clara.
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