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Resumo: O processo de envelhecimento desencadeia diversas mudangas psicologicamente e fisiologicamente.
Diante disso esta pesquisa objetiva promover uma reflex@o sobre a importancia do envelhecimento ativo avaliando
o alcance do projeto Terceira Idade em Ag¢do desenvolvido no municipio de Campo Mourdo-PR. Trata-se de uma
pesquisa tedrica e pratica, a partir da selecdo e do estudo critico/analitico de referenciais tedricos e pesquisa de
campo. Como resultados constatou-se que a perspectiva do envelhecimento ativo é essencial e promove diversos
beneficios para a populagdo idosa. Para a efetivacdo das politicas, é preciso a participagdo efetiva da populacdo
idosa nas acdes. Para tanto sdo necessarias estratégias formuladas para proporcionar o envelhecimento ativo ¢ a
qualidade de vida. Constatou-se ainda que o Projeto Terceira Idade em Agdo, no municipio de Campo Mourdo é
uma politica ptiblica bem sucedida e que promove o envelhecimento ativo a parcela representativa da populagéo
idosa do municipio, servindo como referéncia para outras agoes.
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The aging process triggers several psychological and physiological changes. Therefore, this research aims to
promote reflection on the importance of active aging by evaluating the scope of the "Seniors in Action" project
developed in the municipality of Campo Mourdo, Parana. This theoretical and practical research is based on the
selection and critical/analytical analysis of theoretical frameworks and field research. The results show that the
active aging perspective is essential and provides several benefits for the elderly population. Effective policy
implementation requires the active participation of the elderly population in these actions. To achieve this,
strategies designed to promote active aging and a better quality of life are necessary. It was also found that the
"Seniors in Action" Project in the municipality of Campo Mourdo is a successful public policy that promotes active
aging for a representative portion of the municipality's elderly population, serving as a benchmark for other
initiatives.
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INTRODUCAO
O presente artigo ¢ parte integrante da dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-

Graduacdo em Sociedade e Desenvolvimento da Universidade Estadual do Parana

(UNESPAR). O estudo aborda o conceito de envelhecimento ativo, entendido como o conjunto
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de acdes voltadas a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa em diferentes dimensoes,
como educagdo, saude, assisténcia social, lazer e cultura.

No municipio de Campo Mourdo, observa-se a implementagao de diversos programas e
politicas publicas municipais, estaduais e federais direcionados a promocado do envelhecimento
ativo. A tematica se torna significativa pois, uma vez que o mundo vivencia um processo
continuo de envelhecimento populacional, ¢ exigido dos gestores publicos a formulacdo de
estratégias que assegurem qualidade de vida e atencdo as novas demandas e desafios
decorrentes desse processo.

O atendimento em saude constitui aspecto central na preven¢do de doengas,
complicacdes e Obitos entre a populagdo idosa. A Secretaria Municipal de Saude de Campo
Mourao tem desenvolvido estratégias permanentes e, para o ano de 2025, planeja a ampliagdo
das agdes voltadas a promocgao da saude. As praticas adotadas, fundamentadas em protocolos
municipais e estaduais e baseadas em evidéncias cientificas, buscam qualificar o cuidado e
atender as necessidades especificas da populagao local.

Entre os programas em execug¢do, destaca-se o Programa Campo Mourdo Mais Ativa,
em especial o Projeto Terceira Idade em Acdo, que se revela de grande relevincia para o
municipio. As atividades esportivas ofertadas aos idosos demonstraram, por meio dos relatos
colhidos no levantamento empirico, impactos positivos sobre a saude fisica e emocional, tais
como reducdo de dores, aumento da autoestima e melhora na disposicao didria, entre outros
beneficios identificados.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo promover uma reflexdo acerca da
importancia do envelhecimento ativo, avaliando o alcance e os resultados do Projeto Terceira

Idade em Acdo desenvolvido no municipio de Campo Mourao - PR.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizag¢do desta pesquisa utilizou-se a abordagem interdisciplinar e a perspectiva
metodoldgica quali/quantitativa. Ou seja, a andlise de dados qualitativos e quantitativos, pois
entende-se estes como essenciais € complementares para uma avalia¢do fidedigna do contexto
estudado.

Na primeira etapa, procedeu-se a sele¢do e andlise critico-analitica de livros, artigos
cientificos, dissertacdes e teses. O levantamento bibliografico foi realizado nas plataformas
Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD), utilizando-

se os descritores: politicas publicas em satde, politicas publicas em saude para os idosos,
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promog¢do da satde, envelhecimento ativo e promog¢do da saide e qualidade de vida. Os
materiais selecionados foram aqueles diretamente relacionados aos objetivos da pesquisa, e, a
partir deles, elaboraram-se fichamentos que possibilitaram o estudo aprofundado dos conceitos
basilares, das nog¢des principais ¢ dos resultados de pesquisas correlatas a tematica do
envelhecimento ativo.

Na segunda etapa, referente a pesquisa de campo, realizaram-se entrevistas
semiestruturadas com duas gestoras locais de politicas publicas. A primeira entrevista foi
conduzida com a Secretaria Municipal de Saide de Campo Mourdo, Sra. Camila Kravicz
Corchak, em 30 de julho de 2024, na Secretaria Municipal de Satde, de forma oral e com
registro em audio. A segunda entrevista foi realizada em 31 de julho de 2024 com a Instrutora
da Modalidade Esportiva e Coordenadora Geral do Programa Campo Mourdo Mais Ativa e do
Projeto Terceira Idade em Acdo, Sra. Layla Maiante Pinto Antonechen, na Fundagdo de
Esportes de Campo Mourao (FECAM), também de modo oral e gravada em 4audio. As
entrevistas foram transcritas integralmente, ¢ suas informagdes utilizadas de forma direta e
indireta na analise dos resultados.

Complementarmente, elaboraram-se e aplicaram-se questiondrios estruturados a 100
idosos participantes do Projeto Terceira Idade em Agao. Este ¢ vinculado ao Programa Campo
Mourdo Mais Ativa. As coletas ocorreram nos dias 5, 12, 13, 18, 19, 21 e 26 de junho de 2024,
abrangendo quatro grupos do projeto, localizados nos bairros Jardim Alvorada, Jardim Vila
Urupés, Jardim Lar Parana e Centro, de modo a contemplar diferentes areas geograficas do
municipio.

Os dados obtidos foram tabulados e representados em graficos, de forma a facilitar a
clareza da apresentacdo e andlise dos resultados.

Figura 01 — Mapa dos locais de aplicacdo dos questionarios nos bairros de Campo Mourao-
PR.

whoayu, i

Fonte: elaborado por Taila de Souza.
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Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), ap6s serem devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa,
participando de maneira voluntaria. Cabe destacar que o artigo ora apresentado advém de
resultados parciais do Projeto de Pesquisa intitulado “Anélise das politicas publicas e promogao
da saude para a populagdo idosa: estudo do municipio de Campo Mourdo - PR”, desenvolvido
como dissertacdo de mestrado no ambito do Programa de Po6s-Graduacao Interdisciplinar
Sociedade e Desenvolvimento (PPGSeD) da Universidade Estadual do Paranda (UNESPAR) -
Campus de Campo Mourao.

Salienta-se que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Parana — Unespar, a partir do Parecer n® 6.757.992. Ademais, a partir
dos procedimentos propostos, acredita-se poder responder as questdes-problemas da pesquisa

e atingir os objetivos estabelecidos.

O ENVELHECIMENTO ATIVO

O envelhecimento ¢ um processo natural e gradual que ocorre ao longo da vida,
caracterizado por mudangas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Estd associado a alteracdes nos
sistemas do corpo humano, a diminuigao da funcao celular, a perda de elasticidade dos tecidos,
a redu¢do da capacidade imunologica e ao aumento da incidéncia de doengas cronicas. No
aspecto psicologico, envolve modificagdes na cogni¢do, memoria e resolu¢do de problemas
(Puhlia et al., 2024).

No municipio de Campo Mourdo (PR), a Secretaria Municipal de Satde, Camila
Kravicz Corchak?, destaca diversas a¢des e politicas publicas voltadas a populacio idosa, entre
elas a Linha de Cuidado da Pessoa Idosa, que tem como finalidade acompanhar o atendimento
individual e aplicar protocolos especificos de atencdo a salde. Dentre os programas
desenvolvidos, sobressai o Hiperdia, destinado ao controle da hipertensdo arterial e do diabetes,
além da realiza¢do de palestras educativas sobre alimentagao saudavel, riscos do tabagismo e
prevengdao de quedas, bem como da oferta de atendimentos e medicamentos por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), o envelhecimento ativo ¢é
definido como um processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e

seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. O termo “ativo”

3 Entrevista concedida por CORCHAK, Camila Kravicz. Entrevista I. [jun. 2024]. Entrevistador: Matheus
Mendes Pascoal. Campo Mourdo, 2024. 1 arquivo .mp3 (71 min).
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refere-se a participagdo continua nas esferas sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis,
e ndo apenas a capacidade fisica ou laboral. O propdsito central ¢ aumentar a expectativa de
vida saudavel e garantir qualidade de vida mesmo para aqueles que apresentam fragilidade
fisica ou dependéncia.

Autores como China et al. (2021) corroboram esse conceito, compreendendo o
envelhecimento ativo como um processo que envolve prevengdo e controle de doencas,
autocuidado, pratica de atividades fisicas, participagdo social, manutengao cognitiva e defini¢ao
de metas ao longo da vida. Tais fatores, associados a alimentagao equilibrada e a inclusao social,
sdo fundamentais para a promog¢ao da saude e da qualidade de vida na velhice.

As politicas publicas exercem papel essencial ao incentivar ambientes favoraveis e
acdes que promovam a autonomia e independéncia dos idosos, aspectos considerados pilares
do envelhecimento ativo (Ribeiro, 2012). Em Campo Mourdo, o atendimento a pessoa idosa ¢
regido por protocolos municipais e estaduais que buscam qualificar a ateng¢do basica e
especializada por meio da articulagdo entre o Poder Publico Municipal, as Secretarias Estaduais
e Federais, o Conselho de Saude e o Conselho Municipal da Pessoa Idosa.

De acordo com a Secretaria Camila Kravicz Corchak, em entrevista, os principais
resultados observados nas acdes locais incluem relatos positivos de melhora na memoria,
redugdo de dores em participantes com fibromialgia, melhor controle da hipertensao e diabetes.
Além disso, houve maior adesao as atividades de saude e aumento da autoestima e disposi¢ao
entre os 1dosos.

O processo de envelhecimento, contudo, ¢ singular e depende de fatores genéticos,
sociais, ambientais e comportamentais (Puhlia et al., 2024). Entre as principais adversidades,
destacam-se a diminui¢do da capacidade funcional e o aumento da dependéncia, que
comprometem a autonomia e as atividades da vida diaria (Ferreira et al., 2012). A Politica
Nacional do Idoso (PNI) reforca a importancia da promog¢ao da saude, da prevencao de doencas
e da reabilitagdo como eixos estruturantes do envelhecimento ativo (China ef al., 2021).

Nesse contexto, a Estratégia de Satde da Familia (ESF) deve atuar de forma
intersetorial, desenvolvendo estratégias que estimulem a adocdo de habitos saudaveis e a
promoc¢ao da independéncia da pessoa idosa (China et al., 2021). A promog¢do da saude,
segundo Pohl ef al. (2021), € um processo complexo que exige inovagdo e planejamento por
parte dos profissionais e gestores publicos.

A Secretaria de Estado da Saude do Parana (2014) define a funcionalidade em saude

como o conjunto de aspectos relacionados a cogni¢cdo, humor, mobilidade e comunicagdo,
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avaliando o funcionamento global e a capacidade de autonomia dos idosos. Para tanto,
recomenda-se a implementagdo de programas que integrem praticas fisicas, cognitivas e sociais,
além de uma alimentacao equilibrada e hidratacdo adequada (Puhlia et al., 2024).

De acordo com Sousa, Lima, Cesar e Barros (2021), a participagdao social ¢ fator
determinante para o envelhecimento ativo, observando que, no Brasil, apenas 4,6% das pessoas
com mais de 50 anos realizam trabalho voluntdrio, e 23,3% participam de grupos ou
associacoes. A pratica religiosa também exerce papel relevante, especialmente entre mulheres
idosas, funcionando como suporte emocional e social.

No campo legislativo, o avango dos direitos da pessoa idosa teve inicio com a
Constituicao Federal de 1988, consolidando-se com a Lei n° 8.842/1994, que instituiu a Politica
Nacional do Idoso, ¢ com o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), que ampliou a protecao
juridica e a efetividade dos direitos (Sousa; Marquette, 2018). O Estado do Parana destaca-se
por adotar estratégias inovadoras de cuidado centrado na pessoa idosa, com foco na atengao
primaria e secundaria, por meio de iniciativas como o Planifica SUS, implantado em 2019, em
parceria com o Conselho Nacional de Secretérios de Satide e o Hospital Israelita Albert Einstein
(Parana, 2021).

A participagdo social e o apoio comunitario constituem pilares do envelhecimento ativo.
Estudos de Zanferdini e Netto (2020) e Glidden et al. (2019) apontam que o suporte social e
familiar contribui para reduzir sintomas de depressdo e ansiedade, aumentando o bem-estar e a
qualidade de vida. Os grupos da terceira idade, por exemplo, oferecem oportunidades de
convivéncia, autoconhecimento e lazer, fatores que fortalecem a saude mental e emocional.

Constata-se, portanto, que diversas agoes vém sendo implementadas nas esferas federal,
estadual e municipal com o objetivo de aprimorar o atendimento em saude e promover o
envelhecimento ativo. No entanto, evidencia-se a necessidade de fortalecer estratégias
especificas voltadas a populagdo idosa, ampliando a intersetorialidade e a participacdo social,

de modo a garantir qualidade de vida, autonomia e dignidade.

ALCANCES DO PROJETO TERCEIRA IDADE EM ACAO EM CAMPO MOURAO -
PR

O Projeto Terceira Idade em Acao constitui a politica publica de maior abrangéncia do
municipio de Campo Mourdo voltada a populagdo idosa. Sua principal atividade consiste na
oferta de aulas de ginastica em diversos bairros da area urbana do municipio. Nessas atividades,

trabalha-se, sobretudo, forca, equilibrio e lateralidade. Além das aulas de ginastica, sdo
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realizadas ac¢des informativas e de acompanhamento a satde. O projeto ¢ uma extensdo do
Programa Campo Mourao + Ativa.

Em entrevista concedida pela Sra. Layla Mariana Maiante Pinto Antonechen?, Instrutora
de Modalidade Esportiva e coordenadora do Programa Campo Mourao + Ativa, foi informado
que as atividades voltadas a terceira idade tiveram inicio no municipio em 2004, ainda sem
estruturacdo, regulamentagdo, regras de participagdo, cadastro ou ficha de frequéncia
(informagao verbal). Layla complementou que o Programa Campo Mourao + Ativa foi langado
em 2017, com o objetivo de reestruturar as atividades ja existentes, fomentar novas demandas,
ampliar oportunidades e incluir outras modalidades voltadas ao publico idoso. O programa foi
institucionalizado pela Lei Municipal n® 4.152/2020, tornando-se uma politica ptiblica continua
que, segundo Souza e Chies (2024), contava com 16 grupos ativos em 2023. Em 2024, o nimero
reduziu para 14 grupos, atendendo entre 700 e 800 idosos.

Quanto aos principais resultados alcangados, Layla destacou o reconhecimento estadual
do projeto, com recebimento de premiagdes, além dos avangos na satde e socializagdo dos
idosos, melhorias no equilibrio corporal e ganho de massa magra, conforme demonstrado em
avaliagdes de bioimpedancia. Sobre a articulacdo entre o municipio e as esferas estadual e
federal, ressaltou que ha tramites formais necessarios — como elaboracdo de projetos e
levantamentos —, mas que ainda se faz necessario ampliar o quadro de profissionais habilitados
€ 0 acesso a recursos para implementagao de novas agoes.

Atualmente, realiza-se o levantamento do perfil socioecondmico dos participantes do
programa, por meio de cadastros organizados em planilhas atualizadas ao longo do ano. O
municipio promove também os Jogos de Integracdo da Pessoa Idosa, com atividades adaptadas
e premiagao para todos os participantes. Em nivel estadual, ocorrem os Jogos de Integracao do
Idoso (JIDOS), que incluem modalidades como vdlei cadmbio, vdlei no escuro, volei de praia,
handebol por zona e basquete reldgio, além de provas individuais obrigatorias, como domino,
xadrez, t€nis de mesa e dama. A proporc¢ao de acompanhamento técnico exige 1 profissional de
Educagao Fisica para cada 12 atletas, 2 profissionais para até 20 atletas e 3 profissionais para
grupos com mais de 24 atletas.

Com o intuito de compreender melhor o perfil dos participantes, foi aplicado um
questionario a 100 idosos participantes do Projeto Terceira Idade em Agdo. Os resultados

indicaram predominancia do sexo feminino (95%) em relagdo ao masculino (5%) (Grafico 1).

4 Entrevista concedida por ANTONECHEN, Layla Mariana Maiante Pinto. Entrevista 1. [juL. 2024].
Entrevistador: Matheus Mendes Pascoal. Campo Mourdo, 2024. 1 arquivo.mp3 (56 min).
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Tal predominancia pode ser explicada por questdes culturais e pela maior expectativa de vida
das mulheres.

De acordo com Kalache (2015), ha mais mulheres idosas do que homens idosos no
mundo, e as mulheres vivem, em média, 4,5 anos a mais. O envelhecimento ¢ um processo em
expansdo global e requer o planejamento de acdes e estratégias em saude que considerem os
determinantes sociais, fatores que influenciam as condi¢des de vida e trabalho da populagdo

idosa.

Grafico 1 — Género dos participantes da pesquisa Projeto Terceira Idade em Agao.

= hasciding

Fonte: pesquisa de campo (2024).

No tocante a religido, os dados da pesquisa (Quadro 1) apontam predominancia da
religido catdlica (72%), seguida pela evangélica (26%). Para Zenevicz, Moriguchi e Madureira
(2013), a experiéncia religiosa funciona como prote¢ao emocional e fonte de conforto espiritual,
reduzindo soliddo, ansiedade e medo da morte. Assim, a dimensdo religiosa mostra-se

fundamental para o bem-estar da pessoa idosa.

Quadro 1 — Religido dos participantes da pesquisa Projeto Terceira Idade em Agdo.

Religiao Total (%)
Catolica 72%
Evanggélica 26%
Espirita 1%
Budista 1%

Fonte: pesquisa de campo (2024).

A respeito da escolaridade (Quadro 2), verificou-se que a maioria dos idosos possui
ensino fundamental incompleto (62%), indicando baixa escolarizagdo. Apenas 25% dos

participantes t€ém ensino médio, superior ou pos-graduacao.
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Quadro 2 — Escolaridade dos participantes da pesquisa Projeto Terceira Idade em A¢do.

Escolaridade Total (%)
P6s-Graduagdo Completa 2%
Pds-Graduagdo Incompleta 0%
Ensino Superior Completo 6%
Ensino Superior Incompleto 2%
Ensino Médio Completo 17%
Ensino Médio Incompleto 7%
Ensino Fundamental Completo 4%
Ensino Fundamental Incompleto 62%

Fonte: pesquisa de campo (2024).

Em relagdo a renda familiar (Quadro 3), observou-se que 70% possuem renda de até trés
salarios minimos, e apenas 13% possuem renda igual ou superior a quatro salarios. Segundo
Cardoso, Dietrich e Souza (2021), 80% dos rendimentos da populagdo idosa brasileira provém

de aposentadorias e pensdes, o que contribui para reduzir desigualdades de renda.

Quadro 3 — Renda familiar dos participantes da pesquisa do Projeto Terceira Idade em Agdo.

Renda Familiar Total (%)
Até 1 Salario 37%
Entre 1 a 2 Salarios 33%
Entre 2 a 3 Salarios 17%
Entre 3 a 4 Salarios 4%
Mais de 4 Salarios 9%

Fonte: pesquisa de campo (2024).

Outro dado relevante refere-se a moradia: 89% dos entrevistados possuem casa propria
(Grafico 2). Para Faria e Carmo (2015), a moradia adequada garante independéncia e seguranga,

sendo essencial promover adaptagdes para prevenir quedas e preservar a autonomia.

Grafico 2 — Participantes com casa propria ou nao.

Fonte: pesquisa de campo (2024).
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Quanto a aposentadoria, a maioria dos participantes declarou receber beneficio
previdencidrio (Grafico 3). Schuabb e Franca (2020) destacam que a aposentadoria representa
ndo apenas uma fonte de renda, mas uma oportunidade de autocuidado, lazer e convivio
familiar. Entretanto, Chies (2017) observa que muitos idosos continuam trabalhando para

complementar a renda, devido as limita¢des dos beneficios.

Grafico 3 — Participantes com algum beneficio previdenciario.

Fonte: pesquisa de campo (2024).

No que diz respeito a faixa etaria (Quadro 4), a maior parte dos participantes tem entre

60 e 79 anos, destacando-se também a presenca de idosos longevos, com idade superior a 90

anos.
Quadro 4 — Faixa etaria dos participantes da pesquisa.
Faixa etaria Total (%)
Menos de 60 anos 6%
60 - 69 anos 47%
70 - 79 anos 37%
80 - 90 anos 09%
90 anos ou mais 1%

Fonte: pesquisa de campo (2024).

A andlise do tempo de participagdo (Grafico 4) demonstra que a maioria participa do

projeto entre 4 e 10 anos, indicando fideliza¢do e engajamento continuo.

Grafico 4 — Tempo de participacdo no Projeto Terceira Idade em Agdo.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).
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A avaliagdo das aulas (Grafico 5) revela que 99% dos idosos classificam-nas como
excelentes ou boas, e apenas 1% como regulares.

Grafico 5 — Avaliacao da qualidade das aulas no Projeto Terceira Idade em Agdo.

= iwrelenin
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Fonte: pesquisa de campo (2024).

Quanto a motiva¢ao (Grafico 6), a maioria relatou sentir-se sempre motivada a participar
das atividades, e, em relagdo ao atendimento dos profissionais (Grafico 7), o resultado foi

igualmente positivo, sendo classificado como excelente pela maioria.

Grafico 6 — Avaliacao da motivagdo dos participantes do Projeto Terceira Idade em A¢do.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).

Grafico 7 — Avaliagdo do atendimento dos profissionais no Projeto Terceira Idade em Agao.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).
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Os beneficios percebidos (Quadro 5) incluem melhorias na saude fisica (98%), satde
mental (94%), satisfagdo pessoal (84%), autoestima (79%) e bem-estar (78%), entre outros.
Esses resultados evidenciam o impacto positivo do projeto na qualidade de vida dos

participantes.

Quadro 5 — Contribui¢do da participacdo no Projeto Terceira Idade em Ag¢do.

Contribuicdes do projeto Terceira Idade em A¢do nos
7 ~ L Total de pessoas
aspectos de vida da populacio participante

Saude Fisica 98

Satde Mental 94

Satisfa¢ao Pessoal 84

Disposi¢ao 80

Vinculos Sociais 80

Motivagdo 80

Autoestima 79

Bem-estar 78

Autoconfianga 78

Estética 76

Outros 1

Fonte: pesquisa de campo (2024).

Sobre outras formas de lazer (Quadro 6), 58% afirmaram ndo participar de outras

atividades, o que reforca a relevancia social do projeto como principal espaco de convivéncia e

integracao.
Quadro 6 — Outras atividades que participam.
Atividades Total de Pessoas

Nenhuma 58

Outras 11

Passeios e excursoes 5
Eventos culturais 10

Leitura e biblioteca 3

Atividades fisicas e esportiva 20

Oficina de artesanato 5

Fonte: pesquisa de campo (2024).

Como destaca Gomes (2021), o envelhecimento ¢ um fenomeno multidimensional,
influenciado por fatores bioldgicos, sociais, culturais e econdmicos. O lazer, embora muitas
vezes subvalorizado, ¢ um elemento essencial para o equilibrio fisico e mental (Brandao, 2009).
No ambito nacional, destaca-se o Programa Viver — Envelhecimento Ativo e Saudavel, do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2024), que promove o direito ao
envelhecimento ativo por meio de agdes em tecnologia, educacdo, saide e mobilidade fisica,

adaptadas a realidade de cada municipio.
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Em Campo Mourdo, embora haja avancos significativos, ainda se faz necessaria a
ampliacdo das agdes intersetoriais e a criagdo de novas estratégias que atendam as demandas
crescentes da populacao idosa. Entre as sugestdes dos participantes (Quadro 7), destacam-se:
ampliar locais de hidroginastica (17), aumentar as aulas (10), incluir dangas e passeios (10 cada)
e implantar academias da terceira idade (8), entre outras. Tais demandas reforcam a importancia

de parcerias intersetoriais com secretarias municipais, instituigdes de ensino e organizagdes

sociais.

Quadro 7 — Sugestdes de atividades, projetos ou agcdes que o poder publico poderia oferecer.

Modalidades N° de pessoas
Nenhuma alteragdo 33
Aumentar os locais de hidroginastica nos bairros 17
Aumentar as aulas do Programa Terceira Idade em Agéo 10
Aumentar a quantidade de passeios e viagens 10
Implementar aulas de danca 10
Implementar as ATI Academias da Terceira Idade nos bairros ou 8

melhora-las
Implementar Pilates
Implementar Aula de Pintura

Melhorar os locais para aula de ginastica

Implementar um restaurante comunitario

Aumentar os equipamentos para ginastica

Implementar curso de corte e costura
Abrir turmas de gindstica exclusivamente para homens
Implementar cursos de teatro, informatica, pintura e bordado
Uniformizar a populagdo participante do projeto “Terceira Idade
em A¢d0” do Programa Campo Mourdo + Ativa

Fonte: pesquisa de campo (2024).
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No tocante aos servicos de saude, verificou-se que 45% dos idosos recebem atendimento
apenas quando procuram por necessidade, enquanto 35% tém acompanhamento frequente
(Grafico 8). Quanto a avaliagao do sistema de saude local (Grafico 9), 46% o consideram “bom”

e 15%, “excelente”, embora haja relatos de demora em consultas e exames especializados.

Grafico 8 — Frequéncia de atendimento, acompanhamento ou orientacdes em relacao a saude.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).
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Grafico 9 — Avaliacdo do atendimento nos servigos publicos de saude do municipio de Campo
Mourdo — PR.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).

Por fim, sobre o atendimento domiciliar (Grafico 10), 38% afirmaram recebé-lo

regularmente, enquanto 35% nunca receberam visitas ou orientacdes de saude em casa.

Grafico 10 — Frequéncia do atendimento ou orientagdo em saude no domicilio.
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Fonte: pesquisa de campo (2024).

Entre as principais sugestdes de melhoria (Quadro 8), destacam-se: aumento do numero
de médicos clinicos e especialistas (49 indicagdes) e maior agilidade nos atendimentos e exames
(33 indicagdes). Tais resultados refor¢gam a necessidade de ampliar a capacidade de resposta da
rede publica de saude e aprimorar o atendimento a pessoa idosa no municipio.

Quadro 8 — Sugestdes de melhorias para o atendimento em saude no municipio de Campo
Mourio - PR.

O sr. (a) gostaria de dar alguma sugestio para melhorar o Total
atendimento em satide no municipio
Nenhuma 23
Marcar consultas com especialista na Unidade Béasica de Satude 5
Prioridade a idosos nas consultas 7
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Melhoria no atendimento 13
Agilidade no atendimento especializado e nos exames 33
Mais médicos clinicos gerais e especialistas 49

Fonte: pesquisa de campo (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Com os levantamentos realizados, foi possivel avaliar o crescimento do envelhecimento
populacional no Brasil, bem como compreender a importancia do envelhecimento ativo e os
impactos dos projetos voltados a essa temdatica no municipio de Campo Mourao (PR). Observa-
se a necessidade de novas pesquisas, debates e reflexdes sobre o tema, considerando que o
envelhecimento populacional exige planejamento adequado. Essa fase da vida envolve
transformagdes biologicas e fisiologicas significativas, além de demandar preparo para a
aposentadoria. Assim, ¢ fundamental que os gestores publicos planejem acdes efetivas, uma
vez que suas decisdes impactam diretamente toda a populagdo do municipio onde as estratégias
sao implementadas.

Incentivar o envelhecimento ativo por meio de politicas publicas ¢ essencial. Devem-se
promover praticas como a atividade fisica regular, o autocuidado em saude, a ado¢ao de habitos
alimentares saudaveis e a conscientizagdo sobre doengas cronicas, infecciosas ¢ sexualmente
transmissiveis, com o objetivo de promover a qualidade de vida da populacdo idosa. No
municipio de Campo Mourdo, o Projeto Terceira Idade em Ag¢do demonstrou, por meio dos
levantamentos realizados, diversos beneficios relatados e evidenciados ao longo deste estudo,
podendo servir como modelo a ser implementado em outras cidades do pais.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se o nimero reduzido de entrevistadas,
apenas duas gestoras das politicas publicas do municipio, o que restringe a compreensao dos
desafios enfrentados na proposicdo de solugdes. Além disso, a pesquisa concentrou-se na
avaliacdo de apenas um programa especifico, o Programa Campo Mourdo Mais Ativa. A
literatura da area da saude evidencia que o Sistema Unico de Saude (SUS) enfrenta multiplos
desafios, como a escassez de recursos humanos, materiais e financeiros, que variam conforme
a realidade de cada municipio e institui¢do de satude.

Para estudos futuros, recomenda-se a realizacdo de novos levantamentos com um
publico mais amplo e a inclusdo de gestores de diferentes secretarias municipais, a fim de
ampliar a qualidade e a profundidade da analise sobre as politicas publicas voltadas ao
envelhecimento ativo. Conclui-se, portanto, que as perspectivas do envelhecimento ativo e do
Projeto Terceira Idade em Acgdo tém proporcionado mudangas positivas a populagdo idosa

participante, configurando-se como uma estratégia essencial para a promogao da qualidade de
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vida. Espera-se que essa iniciativa sirva de inspira¢ao e modelo para gestores de outras cidades

brasileiras que desejem implementar agdes semelhantes.
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