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Resumo: O objetivo deste artigo foi investigar as percepcdes e experiéncias dos usuarios sobre o vestudrio como
instrumento para a promog¢do da saude, considerando qualidade de vida, bem-estar e autonomia. A literatura
destaca a relagdo entre moda, conforto e ergonomia, mas pouco aborda o vestudrio como instrumento de promogao
da satde. Para isso, desenvolveu-se um questionario especifico, validado estatisticamente ¢ por especialistas,
aplicado online junto a 253 participantes. Adotou-se uma abordagem exploratdria de analise mista, combinando
analise de conteudo e testes estatisticos (Qui-Quadrado e Fisher). Os resultados indicam que o vestuario
desempenha papel relevante na composigdo de identidades, na promogéo da autonomia e no apoio a saude fisica e
mental. Foram identificados problemas como desconforto causado por roupas inadequadas, auséncia de produtos
voltados a pessoas com deficiéncia, perda de mobilidade ou envelhecimento, além da falta de informagdes aos
usuarios sobre descarte. Produtos inclusivos e tecnologicos foram reconhecidos como capazes de melhorar a
qualidade de vida. As principais limita¢des referem-se a amostra ndo probabilistica e ao autorrelato. Conclui-se
que o estudo amplia a compreensdo das relagdes entre design de vestuario e saude, oferecendo subsidios para
abordagens interdisciplinares voltadas a promoc¢ao da autonomia, do bem-estar e da qualidade de vida.
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Abstract: This study aimed to investigate users’ perceptions and experiences regarding clothing as a tool for health
promotion, considering aspects of quality of life, well-being, and autonomy. Although the literature emphasizes
the relationship between fashion, comfort, and ergonomics, little attention has been given to clothing as an
instrument for health promotion. To address this gap, a specific questionnaire was developed, statistically and
expert validated, and administered online to 253 participants. An exploratory mixed-methods approach was
adopted, combining content analysis with statistical tests (Chi-Square and Fisher’s Exact Test). The findings reveal
that clothing plays a significant role in shaping identities, fostering autonomy, and supporting both physical and
mental health. The study also identified challenges such as discomfort from inappropriate garments, the lack of
products designed for people with disabilities, mobility loss, or aging, and insufficient user information on disposal
practices. Inclusive and technology-driven products were recognized as capable of enhancing quality of life. The
main limitations concern the non-probabilistic sampling and self-reported data. Overall, this research expands the
understanding of the intersections between clothing design and health, providing insights for interdisciplinary
approaches aimed at promoting autonomy, well-being, and quality of life.
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INTRODUCAO

O vestuario pode ser considerado um conjunto de roupas e acessérios que desempenha
um papel importante na construcao da identidade e na forma como as pessoas se integram em
grupos e na sociedade (Lipovetsky, 2009; Marshal; Freeman; Waite, 2019; Fliigel, 2020). Esses
produtos sdo criados por uma perspectiva de moda, sistema composto por estudos e
profissionais que prospectam necessidades relacionadas ao vestir (Martin-Cabello, 2016;
Korica; Bazin, 2019; Lipson; Stewart; Griffiths, 2020). Nesse sentido, este estudo concentra-
se na possibilidade de compreender o vestuario enquanto um agente promotor da satde devido
a relagdes intimas entre esses produtos e seus usuarios.

Dentre os produtos de vestudrio, as roupas se destacam devido a proximidade direta com
0 corpo e ao seu impacto multifacetado, que abrange desde sua utilizacdo para atender a
questdes emocionais, quanto ao seu ciclo de vida que aponta para questdes de consumo e
descarte (Marshal; Freeman; Waite, 2019; Gurney et al., 2017; Ramasamy; Aragaw;
Subramanian, 2022). Apesar de ser essencial para a vida em sociedade, hd uma lacuna de
conhecimento em relagdo as possibilidades que o vestuario oferece para melhorar a qualidade
de vida, o bem-estar ¢ a autonomia das pessoas. Tradicionalmente os estudos em moda se
concentram em aspectos de imagem e consumo, € mais recentemente em questdes ambientais
(Barreiro et al., 2021). E os em saude pouco trazem essa questdo a tona.

Diante desse contexto, observa-se alguns estudos na literatura que tratam de questdes
de saude relacionadas ao uso do vestudrio, como alergias e contaminac¢do dérmica (Winkler et
al., 2022; Herrero et al., 2022), lesdes na pele (Antonio ef al., 2015), satide intima masculina
(Soufir, 2017), saide mental (Lipson; Stewart; Griffiths, 2020) e problemas ambientais
(Ramasamy; Aragaw; Subramanian, 2022). Apesar de esses estudos terem uma relacdo natural
com saude, observam-se lacunas que podem ser respondidas a partir do estudo aqui
apresentado, ou seja, realizado junto a usudrios.

Para contribuir com a perspectiva desta analise, recorre-se a premissa tedrica da
promocao da saude (PS). Esse campo apresenta uma série de discussdes que vao ao encontro
da melhoria das condi¢des de satide das pessoas. No Brasil, o tema ¢ encontrado na Politica
Nacional de Promogao da Satde (PNPS), instituida pelo Ministério da Satde, em 2006, e indica
a necessidade de acdes coordenadas e interdisciplinares para melhorar os condicionantes de
saude, reduzindo os riscos da relagdo satide/doenga (Brasil, 2018).

Considerando uma estratégia de PS, sdo previstas intervengdes que buscam assistir, por

meio de agdes praticas e continuas, o sujeito em obter meios e hdbitos que sejam mais saudaveis
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(Brasil, 2018). Observa-se na propria PNPS e em demais discussdes sobre o assunto que essas
intervengdes, ou acdes, sdo previstas para serem realizadas com vistas a diferentes areas,
prevendo a interdisciplinaridade (Buss et al., 2020; Loch et al., 2021; Silva et al., 2024).

Por diversos motivos, um individuo pode necessitar de artificios para aprimorar sua
qualidade de vida, bem-estar e autonomia, seja devido a problemas fisicos, motores, de
monitoramento ou para melhorar o desempenho. Entre esses artificios, incluem-se as roupas e
acessorios (Silva; Garcia; Oliveira, 2024a). Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo
investigar as percep¢oes € experiéncias dos usuarios sobre o vestudrio como instrumento para
a promogao da saude, considerando qualidade de vida, bem-estar e autonomia. Ao articular o
campo do design de moda com a promogdo da saude, busca-se evidenciar como o vestuario
pode atuar como agente promotor da saude com vistas a qualidade de vida, bem-estar e
autonomia, oferecendo subsidios tanto para designers quanto para profissionais da satde

ampliarem sua compreensao sobre essa interface.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa integra um estudo de doutorado, constituindo-se em um recorte de dados
obtidos por questionario. Adotou-se uma abordagem exploratoria de analise mista, combinando
métodos qualitativos e quantitativos para compreender o uso do vestuario e sua relacdo com a
saude. Para a andlise qualitativa, utilizou-se a analise de contetido de Bardin (2016), que
possibilitou organizar as percep¢des dos participantes em categorias tematicas e identificar
padrdes relevantes. Paralelamente, a analise quantitativa aplicou os testes Qui-Quadrado de
Pearson (?), considerando frequéncias observadas (O) e esperadas (E) > (O-E)*E, recorrendo
ao teste exato de Fisher quando algum valor esperado era inferior a 5 (Bussab; Morettin, 2010;
Nelder; Wedderburn, 1972; Pagano; Gauvreau, 2011), conferindo maior confiabilidade a
analise.

Para compor o referencial tedrico considerando a escassez de pesquisas que relacionem
moda e satde, optou-se por utilizar também referéncias anteriores a cinco anos, as quais
permanecem como base conceitual importante para compreender a tematica, principalmente em
estudos da area da saude, como relatos clinicos.

Referente a amostra e procedimentos foi realizada por meio de questionario online
desenvolvido no Google Forms. A estratégia de amostragem foi ndo probabilistica por
conveniéncia, com divulga¢do em redes sociais (Instagram e Facebook) e convites enviados

pela equipe de pesquisa. Foram incluidos participantes maiores de 18 anos que aceitaram o

) REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
,:_ i).. El NTE"R ggé:i :;tgs&{e/flic;i.orgﬁ 0.56579/rei.v8i1.2586 | v. 8 n. 1, jan.-fev. 2026

T
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional m



=
HlD Estudos
@ Interdisciplinares

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado por Comité de
Etica (parecer n°® 6.053.865/2023), em conformidade com a Resolugio CNS 510/16.

No total, participaram 253 respondentes. O numero foi definido considerando o
cronograma da pesquisa e a estabilidade das respostas, aproximando-se do critério de saturacao
de informagdes em analise junto a equipe de pesquisa. Diante da auséncia de questionarios
prévios que contemplassem simultaneamente vestuario e saude, foi elaborado um instrumento
especifico para este estudo. O questiondrio foi estruturado em nove blocos temdticos ilustrados
na Figura 1.

Figura 1 — Estrutura tematica do instrumento.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O delineamento teorico que embasou cada bloco de questdes do questiondrio encontra-

se no Quadro 1.

Quadro 1 — Embasamento tedrico da elaboracdo das questdes do questiondrio.

Tematica das Questoes Embasamento Tedrico

Perfil sociodemografico -

Motivos do uso do vestuario. Fligel (2008; 2020).

Problemas relacionados ao uso do Clement e Clement (2011); Antonio et al. (2015); Shifren et
vestuario al. (2018); Rivera e Mirowski (2021); Winkler ef al., (2022).
Implicagdes e possibilidades do Soufir (2017); Xiong e Tao (2018); Minguez-Alarcon et al.,
vestuario para a saude (2018); Caldas e Nascimento (2021).
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Necessidades ocupacionais Lapka; Furmanski (2020); Raji, Luo e Liu (2021); Guan et al.

(2018).
Produtos tecnologicos, Assistivos e | Dresch, Lacerda e Antunes Junior (2015); Verzani e Serapido
Inclusivos (2020); Raji, Luo e Liu (2021).

Clement e Clement (2011); Anténio et al. (2015); Shifren et
al. (2018); Pal e Gander (2018); Chauhan et al. (2019); Rivera
e Mirowski (2021); Ramasamy, Aragaw e Subramanian
(2022); Winkler et al. (2022).

Pal, Gander (2018); Ramasamy, Aragaw e Subramanian
(2022).

Relagdes com a Promogao da Brasil (2018).

Saude

Percepgoes gerais sobre o vestuario

Questdes ambientais

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

O questionario foi composto por 19 questdes de multipla escolha, algumas com
ramificagdes condicionais e opgdes abertas para respostas qualitativas. As ramifica¢des foram
elaboradas para contemplar diferentes perfis de participantes, incluindo pessoas com
deficiéncia ou cuidadores, bem como individuos que ja enfrentaram dificuldades temporarias
para se vestir, como em casos de cirurgias ou fraturas. O instrumento completo encontra-se
disponibilizado como material suplementar a este trabalho.

Para validar o instrumento foi realizada a validade de contetudo, realizada por cinco
especialistas das 4areas de moda, gestdo de processos, gestdo publica, estética e design de
produto, utilizando uma escala Likert de 4 pontos para a pertinéncia pratica, clareza de
linguagem e a relevancia tedrica do questionario (Mardco, 2010). Os resultados foram
analisados por meio do Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC), com valores acima de
0,95 em todas as questdes e CVC total de 0,98 (Hernandez-Nieto, 2002).

Os dados qualitativos foram tratados no NVivo 14, com codifica¢do e inferéncia
segundo Bardin (2016). Para os dados quantitativos, aplicaram-se o teste Qui-Quadrado de
Pearson para proporgdes e, quando necessario, o teste exato de Fisher, assegurando robustez
estatistica as interpretacdes. Os dados foram coletados entre julho e setembro de 2023. Por se

representarem as percepgdes dos usuarios, mantém sua relevancia analitica neste trabalho.

RESULTADOS
A amostra desta pesquisa € composta por 253 participantes. O perfil desses
participantes pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos participantes.

Idade Regido Sexo Deficiéncia
18 —20: 5,53% Centro Oeste: 1,58% Feminino: 75,10% Sem: 94,47%
21 -25:9,49% Nordeste: 5,53% Masculino: 24,90% Com: 5,53%
26 —30: 15,42% Norte: Outros: 0%
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31 -35:13,44% 3,56% Cuidadores de Pessoas
36 —40: 19,76% Sudeste: 6,72% com Deficiéncia:

41 -45:11,07% Sul: 5,14%

46 — 50: 9,09% 81,82%

51 —-55:8,70% Fora do Brasil:

56 — 60: 5,53% 0,79%

61 —65:0,79%

66 —70: 0,40%

Acima de 70: 0,79%

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

Como observa-se na Tabela 1 os participantes possuem idades variadas e sdo
residentes de diferentes regides do Brasil e incluem tanto homens quanto mulheres. Além disso,
houve a presenca de respostas dadas por pessoas com deficiéncia e cuidadores. Essas respostas
conferem representatividade a analise, servindo como base para a interpretagdo e codificagdo
dos demais pontos do questionario.

Quanto aos motivos do uso do vestuario, os respondentes puderam indicar mais de
uma opgao entre adorno, protecao, pudor, todas as opgdes ou nenhuma. Os resultados indicam
que a principal motivac¢do € a protecdo contra frio/calor ou seguranca no trabalho (47,04%),
seguida de pudor por convengoes sociais e historicas (20,16%), adorno para se enfeitar ou se
mostrar (17,39%), representacdo da identidade (1,98%) e conforto/praticidade (1,58%). Além
disso, 45,85% indicaram “todas as opcdes” e 0,40% “nenhuma das opcdes”.

Em relagdo a autonomia, verificou-se que 82,21% dos participantes acreditam que uma
roupa adequada pode proporcionar maior autonomia, especialmente para pessoas com
deficiéncia ou com limitacdes de mobilidade. Nesse sentido, o0 Quadro 2 apresenta um recorte
especifico dos 14 participantes com deficiéncia, detalhando suas percepcdes e experiéncias
relacionadas ao vestir.

Quadro 2 — Dados referentes as pessoas com deficiéncia.
Membros superiores: 6

Parte do corpo afetada pela deficiéncia Membros inferiores: 5

Ambos: 3

Sim: 6

Influéncia no vestir/despir Nao: 5

As vezes: 3

Vestir e Despir

Dificuldade principal Manter no Corpo

Falta de conforto

De nascimento: 2

Forma de aquisicio da deficiéncia Adquirida ao longo da vida: 7

Nao responderam: 5

Amputagdo: 1

Paralisia/Atrofia/Movimentos Comprometidos: 6
Tipo de deficiéncia Queimadura: 1

Alodinia: 1

Nao responderam: 5

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).
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Dentre os participantes, com deficiéncia, que relataram dificuldades para se vestir e
despir, destacaram-se problemas relacionados a manter a roupa no corpo, vestir-se apds usarem
banheiros publicos, colocar calgas € meias e usar blusas. Tais dificuldades estdo associadas,
principalmente, a condi¢des como amputagdes, obesidade, desgaste dos ossos do quadril,
rompimento de tenddes, Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT)
ou Acidente Vascular Cerebral (AVC). Além disso, observou-se limitagdo no manuseio de
aviamentos, como botdes e ziperes, especialmente entre pessoas com paralisia cerebral ou
quadros de dor cronica, bem como sensibilidade a determinados materiais e tecidos, como em
um caso com relato de queimadura.

Quanto ao acesso a roupas adequadas, dos nove que responderam a questdo, trés
afirmaram encontra-las facilmente, enquanto seis relataram que ndo encontram ou encontram
apenas em algumas situagdes. Entre os nove, seis participantes declararam sentimentos
negativos, como frustragdo e exclusdo, diante da dificuldade em adquirir roupas compativeis
com suas necessidades. Para lidar com essa situagdo, mencionaram diferentes estratégias:
compra de tamanhos maiores para adaptagao, encomenda de pegas sob medida ou aquisi¢do em
lojas especializadas a outros publicos.

Ainda sobre a tematica da deficiéncia, o questionario obteve respostas de 13 cuidadores

ou responsaveis por essas pessoas. O perfil geral das respostas pode ser observado no Quadro

3.
Quadro 3 — Dados das pessoas com deficiéncia relatados por cuidadores.
Idade das pessoas com deficiéncia 5, 6,49, 50, 54, 75, 83, 84, 96 anos
Influéncia no vestir/despir Sim: 8; Nao: 3; As vezes: 2
Principal dificuldade Levantar o braco: 1

Limitagdo na mobilidade dos membros: 5
Dificuldade de movimento: 1

Manuseio de aviamentos (ziper/botdo): 1
Perda total de mobilidade: 1

Uso de protese: 1

Forma de aquisiciao da deficiéncia De nascimento: 2

Adquirida ao longo da vida: 8

Nao responderam: 3

Tipo de deficiéncia Rompimento de ligamentos do brago direito: 1
Doenga de Parkinson: 1

Doenga de Alzheimer: 1

AVC: 1

Aneurisma cerebral: 1

Sequela da Covid-19: 1

Nao responderam: 7

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).
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Sobre a questdo de encontrarem roupas que atendam facilmente as necessidades das
pessoas sob seus cuidados, entre os 11 participantes que possuem dificuldades para vestir e
despir, seis afirmaram que sim. Quando questionados sobre possiveis sentimentos negativos
dessas pessoas ao nao encontrarem roupas adequadas, sete responderam que nao. De maneira
geral, as roupas sao adquiridas em lojas comuns, com ajustes quando necessarios, ou em lojas
voltadas a outros publicos, como tamanhos grandes ou infantil.

Apresentado esse recorte especifico das pessoas com deficiéncia, seguem-se os
resultados da dimensdo geral do questionario (todos os respondentes). Para investigar as
relacdes do vestuario com a satde, questionou-se se os participantes ja adquiriram produtos
considerando esse quesito; 84,58% indicaram que sim. Também foram levantados eventuais
problemas decorrentes do uso do vestuario ¢ se houve a necessidade de tratamentos

farmacoldgicos ou caseiros, cujas respostas estdo descritas na Tabela 2.

Tabela 2 — Problemas decorrentes do uso do vestuario e tratamentos utilizados.
Existéncia de Problema Enfrentado | Necessidade de Tipo de Tratamento
Problemas Tratamento
Sim: 43,58% Sim: 34,55%

Alergia/Coceira/
Naéo: 56,52%

Desconforto/
Apertada: 4,55%

4,55%

1,81%

Assadura: 86,36%
Deformidade: 1,82%

Machucado/ lesOes:

Candidiase: 0,91%
Respostas invalidas:

Nao: 65,45%

Uso de Antialérgico:
38%

Uso de Antifingico:
2%

Médico/
Fisioterapia: 8%

Uso de pomada: 20%
Uso de Corticoide:
20%

Sem uso de tratamento
especifico: 12%

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

ApOs apresentar a existéncia e os tipos de problemas relacionados ao vestuario (Tabela
2), apresenta-se as respostas sobre quando questionados sobre o conhecimento que possuiam,
cientifico ou empirico, a respeito de problemas potenciais decorrentes do uso do vestuario, em

especial as roupas. Nessa perspectiva também foi investigado os habitos de higiene

relacionados as pecas utilizadas, cujos resultados sdo apresentados no Quadro 4.

Quadro 4 — Dados referente as questdes de satde e higiene.

Conhecimento sobre problemas causados
pelas roupas

Sim: 48,62%
Nao: 51,38%

Qual conhecimento possui

Alergia/Coceira/Dermatite: 54,47%
Contaminag¢des por ma higiene: 13,01%

Infecgdes intimas: 8,94%

Circulagdo sanguinea: 8,13%
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Problemas térmicos: 7,32%
Deformacgdes, estrias/celulites,
seguranca infantil: 8,13%

fungos/bactérias,

Ter presenciado ou tido o problema

Sim: 65,85%
Nao: 34,15%

Habito de higienizar as roupas antes do uso

Sim: 82,61%
Nao: 17,39%

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

ApoOs analisar o conhecimento dos participantes sobre problemas relacionados ao

vestudrio e seus habitos de higienizagdo (Quadro 4), a pesquisa avancou para investigar a

percepgao sobre o uso de vestuario prescrito por profissionais para objetivos especificos, fisicos

ou mentais. A partir de uma lista de possiveis problemas que poderiam ser prevenidos ou

minimizados pelo uso adequado de vestuario, o Quadro 5 apresenta as respostas dos

participantes, fornecendo subsidios também sobre o que consideram sobre problemas que

podem ser evitados a partir do uso do vestuario.

Quadro 5 — Relagao entre vestuario prescrito e beneficios a saide percebidos pelos

participantes.

Uso de uma roupa para melhora da
satude com prescricio

Sim: 51,38%
Nao: 48,62%

Finalidade do uso

Melhorar a circulagdo: 25,38%
Modelagem no pos-operatério: 20%
Corregdo da postura: 18,46%
Autoestima/Autocuidado: 11,54%
Controle de alergias/fungos: 7,69%
Performance fisica: 7,69%

Melhora da dor: 6,15%

Conforto: 3,09%

Percep¢ao sobre problemas que
poderiam ser melhorados a partir do uso
do vestuario

Circulagdo sanguinea: 57,71%
Autoestima: 52,96%
Mobilidade: 43,08%
Performance fisica: 38,74%
Correcdo da Postura: 37,15%
Melhora de quadros alérgicos ou fungicos: 30,43%
Autocuidado: 24,51%
Controle da dor: 14,23%
Controle da transpiragao: 0,40
Todas as opgoes: 17,79%
Nenhuma das opg¢des: 0,40%

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

Os indices descritos no Quadro 5 que somam mais de 100% refletem a possibilidade

de multiplas respostas. Foi questionado se os participantes utilizam roupas especiais para o

trabalho ou outras atividades, e, em caso afirmativo, quais necessidades essas roupas atendem.

A maioria indicou ndo necessitar de roupas especiais; entre os 19,37% que responderam “sim”,
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as necessidades incluiam protecdo contra elementos quimicos ou biologicos, exigéncia da
atividade (como policiais), riscos mecanicos e poeira. Para atender a essas questdes
mencionaram que utilizam, principalmente, jaleco, luvas, roupas de prote¢do, avental e
fardamento.

Para compreender a percepgao do vestuario como instrumento de promocgao da saude,
também foi questionado sobre os principais problemas das roupas (permitindo apontar até
quatro) e se os participantes ja enfrentaram dificuldades ao se vestir ou despir. As respostas

estao apresentadas no Quadro 6.

Quadro 6 — Possibilidades do uso do vestuario como instrumento de promocao da saude.
Prejudicar a mobilidade: 64,43%

Falta de conforto térmico: 46,25%

Vestibilidade: 35,18%

Reacdes alérgicas: 29,64%

Nao atendem questdes de saude: 25,69%

Falta de adequagdo corporal: 25,30%

Principais problemas encontrados nas | Falta de informacdes sobre o processo de descarte:
roupas 24.51%

Falta de informacdes sobre o processo produtivo:
19,76%

Nao atendem questoes fisicas e ou mecanicas: 13,83%
Roupas incomodas ou pesadas: 12,25%

Falta de adequagao para questoes de pertencimento:

1,98%
Situacdes em que vestir-se e despir-se Sim: 61,26%
foi dificultoso Ndo: 38,74%

Pos-operatorio, fraturas, lesdes por pressdo exercida
pelo produto, cortes e roupas (como esportivas) com
caracteristicas técnicas dificeis de vestir.

Tipo de situacio vivenciada Mulheres relataram dificuldades em se vestir e despir
no periodo pos-parto e durante a amamentagao,
destacando problemas de ajuste das roupas ao corpo,
em especial a cintura, e desconforto ao usar sutias.
Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2023).

Por fim, os participantes foram questionados sobre os atributos ideais de uma roupa,
considerando satude, qualidade de vida, bem-estar e autonomia. Entre as opg¢des apresentadas,
os mais destacados foram conforto (75,49%), facilidade para se vestir (72,33%), ndo machucar
(60,87%), preservacdo da saude intima (40,71%) e afirmacao da identidade (37,55%). Outros
aspectos mencionados incluem integracdo ao grupo social (14,62%), fungdes tecnoldgicas
(13,44%), produtos personalizados (11,46%), responsabilidade ambiental (0,40%), adequagao
ao estilo pessoal (0,40%), durabilidade (0,40%) e todas as alternativas (0,40%).
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Em relagdo ao impacto ambiental do descarte de vestuario, 52,96% afirmaram ja ter
buscado informagdes sobre o tema, enquanto 47,04% ndo. Nesse sentido, quando questionados
sobre o destino das roupas quando nao sdo mais usadas, os participantes indicaram multiplas
acoes: doagdo (98,42%), customizacdo ou ajustes para prolongar o uso (21,74%), venda
(20,95%), descarte no lixo comum (11,46%), descarte na coleta reciclavel (10,28%), descarte

em locais ndo identificados (5,93%) e queima (0,40%).

DISCUSSAO

A diversidade da amostra deste estudo, composta por participantes de diferentes faixas
etarias, ocupagdes e condi¢des fisicas, enriquece a representatividade dos resultados (Tabela 1).
Essa variedade atende a necessidade de compreender percepgdes e experiéncias dos usuarios
sobre o vestuario como instrumento para a promoc¢ao da satde, considerando fatores como
idade, sexo, limitacdes fisicas e ocupacdo influenciam diretamente as demandas associadas a
qualidade de vida, bem-estar e autonomia (Brasil, 2018; Loiola, 2020; Schemes; Schuch, 2021;
Raji; Luo; Liu, 2021). A diversidade observada refor¢ou a importancia de investigar o vestuario
ndo apenas como objeto de consumo, mas como instrumento de promog¢ao da satide, com vistas
ao bem-estar e autonomia, alinhando-se ao objetivo deste estudo.

Os achados indicam que os participantes utilizam roupas com base em motivagdes de
protecao, adorno e pudor, além da expressio da identidade e pertencimento social, em
consonancia com Fliigel (2008; 2020) e Lipson, Stewart e Griffiths (2020), que indicam que o
vestuario possui essas funcdes como basicas e vai agregando outras mais especificas, como
ligadas a valores e construcao da identidade. Esse uso atende as necessidades individuais e
contribui para qualidade de vida, bem-estar e autonomia, como destacado pela PNPS (Brasil,
2018), que associa autonomia a capacidade de escolha consciente e ao desenvolvimento de
habilidades pessoais.

A pesquisa identificou problemas relacionados ao vestuario, incluindo roupas apertadas,
desconfortaveis, alergias e lesdes cutaneas, com necessidade de tratamento farmacologico em
alguns casos (Tabela 2). Esses achados vao ao encontro de estudos anteriores sobre problemas
de saude associados ao uso de vestuario inadequado, como fungos, irritagdes e lesdes dérmicas
(Clement; Clement, 2011; Shifren et al., 2018; Rivera; Mirowski, 2021; Liiddecke ef al., 2018;
Antonio et al., 2015; Winkler et al., 2022). Observa-se também que materiais inadequados

podem agravar problemas de satide, especialmente em pessoas com deficiéncia ou limitagdes
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fisicas, destacando a necessidade de designs mais inclusivos e ergondmicos (Braganca et al.,
2018; Caldas; Nascimento, 2021).

Diante das respostas observou-se que os participantes reconhecem o vestuario como um
instrumento capaz de promover saude fisica e mental, autoestima e autocuidado, em
concordancia com Soufir (2017), Minguez-Alarcon et al. (2018) e Marshal, Freeman e Waite
(2019). Soufir (2017), apresenta dentre uma série de fatores que o uso de cuecas apertadas e de
tecidos sintéticos pode afetar a satde intima masculina, atuando sobre o processo de
espermatogénese. O uso de roupas limpas, confortaveis e higienizadas antes do uso ¢ associado
a percepgao de bem-estar mental e autocuidado, reforgando que a vestimenta pode atuar como
instrumento de promog¢do da saude, alinhada a perspectiva interdisciplinar da PNPS (Brasil,
2018).

Alguns participantes, como policiais e profissionais de satide, relataram necessidade do
uso de roupas de protecao especificas, e que suas necessidades incluem o conforto térmico e a
seguranga mecanica, achados que vao ao encontro dos estudos de Guan et al. (2018), Lapka e
Furmanski (2020) e Raji, Luo e Liu (2021). Entretanto, observou-se que essas roupas muitas
vezes nao priorizam conforto, causando cansago e limitando a autonomia. Isso evidencia a
importancia de solugdes ergondmicas e adaptadas as condigdes de trabalho. Braganca et al.
(2018), por exemplo, salientam que pessoas usudrias de cadeiras de rodas, podem sofrer
acidentes diante do uso de roupas inadequadas, geralmente enroladas ou soltas no corpo.

Apesar da literatura indicar possibilidades de produtos tecnoldgicos, assistivos e
inclusivos (Verzani; Serapido, 2020; Dresch; Lacerda, Antunes Junior, 2015; Liu; Li, 2021;
Hou et al., 2022), os participantes relataram escassez desses recursos, principalmente em
situagdes de mobilidade tempordria (fraturas, cirurgias, internagdes) ou necessidades
especificas, incluindo pessoas com deficiéncia e idosos. Isso evidencia lacunas importantes na
oferta de produtos personalizados que promovam saude, bem-estar e autonomia. Talvez as
pesquisas ndo avangaram para o mercado acessivel desses produtos.

Diante da percepg¢ao geral do vestuario, os atributos mais valorizados pelos participantes
incluem conforto, facilidade para se vestir, ndo machucar, preservagdo da saude intima e
afirmag¢do da identidade. Tais percepgdes refletem a necessidade de considerar o usuario como
agente ativo na escolha do vestuario, em contraste com a industria da moda, que frequentemente
prioriza tendéncias de consumo e necessidades efémeras (Korica; Bazin, 2019). Embora as

medidas e dimensdes do vestuario sejam padronizadas, as necessidades dos usuérios sao
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multiplas e complexas, tornando desafiadora a oferta de produtos adequados ao mercado.
(Silva; Garcia; Oliveira, 2024b)

Sobre o pos-uso, os participantes indicaram preferéncia por doacao e customizagdo, o
que mostra uma certa preocupagdo em se prolongar o uso, embora o destino final do descarte
nao seja tdo claro. Isso reflete a discussdes sobre impactos ambientais da moda, como o despejo
de microplésticos e outros residuos téxteis, tanto pela industria, quanto pela propria dindmica
de uso (Pal; Gander, 2018; Ramasamy; Aragaw; Subramanian, 2022; Casagrande et al., 2022),
sugerindo a necessidade de discussdes em educacao em saide e conscientizacdo ambiental
como estratégias de promogao da saude, como preconiza a propria PNPS (Brasil, 2018).

Em sintese, os achados reforgam que o vestudrio pode atuar como instrumento de
promoc¢do da saude, considerando qualidade de vida, bem-estar e autonomia, integrando
dimensdes fisicas, cognitivas, sociais € ambientais. A percepcao dos usudrios sobre conforto,
higiene, funcionalidade, personalizagdo e impacto ambiental indica que o desenvolvimento de
produtos deve ser informado ndo apenas por tendéncias de moda, mas por principios de
promocao da satde, ergonomia e inclusdo (Brasil, 2018; Raji; Lu; Liu, 2021; Verzani; Serapido,
2020). Ainda mostra que apesar de ndo haver substanciais contribui¢cdes na literatura sobre o
tema o vestudrio, principalmente as roupas, possuem relagdo com a saude e podem ser utilizados

como um instrumento de promogao da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a complexidade, e auséncia de estudos, das relagdes entre moda, vestuario
e saude, esta pesquisa evidenciou a importancia de analisar as percepcdes e experiéncias dos
usudrios, o que contribui tanto para a area de moda enquanto subsidio para novos olhares para
o desenvolvimento de produtos, quanto para a area de satide melhor entender o vestuario
enquanto uma possibilidade para a promocao da saude. Essa investigacdo oportuniza debates
que vao ao encontro da educagdo em satde.

A diversidade do publico participante possibilitou identificar desafios e necessidades
distintas, reforcando que o ato de vestir transcende escolhas estéticas, estando também
associado a qualidade de vida, ao bem-estar e a autonomia. Os achados revelaram caréncias
enfrentadas, sobretudo, por pessoas com deficiéncia ou limitacdes fisicas, cujas demandas
permanecem em grande parte negligenciadas pela industria da moda. Alguns estados de
fragilidade fisica, como cirurgias, fraturas e até mesmo o processo de envelhecimento

contribuem para entender o vestudrio enquanto possibilidade ou dificultador de autonomia.
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Questdes como auséncia de produtos adaptados, qualidade do acabamento, desconforto
e inadequagdes antropométricas evidenciam a urgéncia de uma abordagem mais empatica e
inclusiva no desenvolvimento de produtos de vestuario. Além disso, emergiram preocupagdes
relacionadas a satde fisica e mental — incluindo alergias, lesdes na pele, desconforto e
impactos emocionais — que apontam para a necessidade de roupas que ndo apenas atendam
aspectos estéticos, mas que também contribuam para o autocuidado e a promog¢ao do bem-estar.
Isso s6 se tornaria possivel a partir de contribui¢des interdisciplinares entre dreas nem sempre
pensadas para atuar em conjunto.

A pesquisa também ressalta a relevancia de incluir a tematica do vestudrio nos debates
sobre saude, ampliando sua inser¢do na educacdo em saude e estimulando a conscientizagao
sobre seu papel como agente de promocdo da saude. O carater interdisciplinar deste estudo
reforca sua contribuicdo tanto para o campo do design de moda quanto para as ciéncias da
saude, ao indicar evidéncias que podem orientar a criagdo de solugdes mais personalizadas e
eficazes.

Como limitagdo, destaca-se a restrigdo do estudo a usuarios residentes no Brasil, o que
pode reduzir a abrangéncia cultural e social dos resultados e o autorrelato que atua sobre
percepgdes e memorias. Pesquisas futuras que considerem diferentes contextos internacionais
e perfis de usudrios poderdo ampliar o debate e fornecer subsidios ainda mais consistentes para

o desenvolvimento de produtos de vestudrio com foco na promocgao da saude.
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