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Resumo: A Trissomia do cromossomo 21 ¢ uma condi¢ao genética associada a alteragdes no desenvolvimento
cognitivo e linguistico. O presente estudo teve como objetivo examinar os efeitos de intervengdes cognitivas
voltadas a estimulagdo da memoria de trabalho sobre o vocabuldrio expressivo de uma pessoa com T21. A
pesquisa, de natureza experimental e abordagem quanti-qualitativa, foi realizada com base na aplicacdo de
atividades estruturadas com estimulos visuais, auditivos e tateis. Apos a intervengdo, observou-se aumento na
producdo de vocabulos e ampliacdo do repertorio lexical utilizado em contextos comunicativos. O delineamento
empregado permitiu o acompanhamento da evolugdo linguistica da participante, considerando as interagdes entre
memoria operacional e acesso ao léxico. Notou-se, ainda, que os testes de vocabulario existentes apresentam
limitagdes que interferiram na analise do verdadeiro potencial e desenvolvimento da respondente, ao apresentar
padrdes que ndo sdo flexibilizados para atender as caracteristicas socioculturais e regionais dos eventuais sujeitos
avaliados.
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Abstract: Trisomy 21 is a genetic condition associated with alterations in cognitive and linguistic development.
This study aimed to examine the effects of cognitive interventions aimed at stimulating working memory on the
expressive vocabulary of a person with Trisomy 21. The experimental research, with a quantitative and qualitative
approach, was conducted through structured activities with visual, auditory, and tactile stimuli. After the
intervention, an increase in word production and a broadening of the lexical repertoire used in communicative
contexts were observed. The design used allowed monitoring of the participant's linguistic development,
considering the interactions between working memory and lexical access. It was also noted that existing
vocabulary tests have limitations that interfered with the analysis of the respondent's true potential and
development, as they present standards that are not flexible enough to address the sociocultural and regional
characteristics of the potential subjects evaluated.
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INTRODUCAO

A Trissomia do cromossomo 21 (T21) ¢ uma condicao genética decorrente da presenca
de uma coépia adicional do cromossomo 21. Essa alteracdo estd associada a caracteristicas
fenotipicas especificas e ao comprometimento de fungdes cognitivas e adaptativas
(compreendidas como as habilidades necessarias para lidar com as demandas do cotidiano,
como comunicacao, autocuidados, habilidades sociais e resolu¢do de problemas praticos). Ha,
entdo, repercussao no desenvolvimento global do individuo, incluindo, mas nao se limitando, a
linguagem oral (Lejeune; Turpin; Gautier, 1959).

Estudo realizado por Oliveira (2010) revela que individuos com SD apresentam
vocabulério expressivo restrito, além de dificuldades de articulagdo fonémica, organizagao
sintatica e uso espontaneo da linguagem em contextos comunicativos. Oliveira (2010) e
Lamonica e Ferreira Vasques (2015) verificaram em criangas com T21 o costume de utilizagao
de gestos como recurso suplementar & comunicacdo verbal, evidenciando uma estratégia
compensatoria diante de limitagdes no acesso lexical oral. Essa adaptacdo gestual, embora
funcional, pode nao ser suficiente para favorecer, por si s6, a consolidagdo de estruturas
linguisticas complexas quando ndo acompanhada de intervengdes fonoaudioldgicas especificas
e sistematicas.

Os dados de Costa, Purser e Passolunghi (2015) evidenciam que sujeitos com T21
possuem prejuizos em funcdes cognitivas como na memoria de trabalho e na memoria de curto
prazo, sobretudo em tarefas verbais. Tais funcdes cognitivas integram os sistemas operacionais
de suporte a linguagem, especialmente em atividades de nomeagdo, evocacao de vocabulos e
formulacao de enunciados. Baddeley (2000) descreve a memoria de trabalho como um sistema
multicomponente atuante na integragdo € manipulagdo temporaria de informacdes fonologicas,
visuais e episodicas. Esse sistema ¢ ativado constantemente durante o uso da linguagem, sendo
fundamental para a producdo lexical em tempo real (Baddeley, 2000).

Nesse sentido, Lima (2018) alerta para a escassez de estudos que integram intervengoes
cognitivas voltadas especificamente a memoria de trabalho com o desenvolvimento lexical em
individuos com T21. Destarte, conforme observado por Oliveira (2011) e Almeida (2018), os
testes linguisticos padronizados utilizados em avalia¢des clinicas e educacionais nem sempre
consideram a variagdo sociocognitiva dessa populacdo, e isso compromete a analise precisa do
vocabulario expressivo e das estratégias linguisticas alternativas utilizadas por esses sujeitos.

Diante desse panorama, formula-se a seguinte questao norteadora da pesquisa: quais os

efeitos da estimula¢do da memoria de trabalho sobre o vocabulario expressivo em uma pessoa
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com Trissomia 21, considerando-se instrumentos avaliativos adaptados a sua condi¢do
linguistica e cognitiva? A hipdtese considerada ¢ a de que intervengdes estruturadas voltadas a
memoria de trabalho favorecem a ampliacao do vocabulario expressivo em sujeitos com T21,
ao potencializar o acesso lexical, a retengdo temporaria de vocabulos e a formulagao autonoma
de enunciados.

O vocabulério, enquanto componente do sistema linguistico, constitui-se em um
conjunto organizado de unidades lexicais mobilizadas em contextos de comunicagdo verbal. E
por meio do Iéxico que a linguagem cumpre sua fun¢ao semantica e cognitiva, servindo como
estrutura mediadora entre os processos mentais e a constru¢ao discursiva do mundo socialmente
compartilhado. Conforme afirma Biderman (1996, p. 28), “o Iéxico ¢ o lugar do conhecimento,
sob o rétulo sintético de palavras — os signos linguisticos”, funcionando como uma instancia
cognitiva na qual convergem percepcao, categorizagao e linguagem.

O Iéxico, sob essa perspectiva, ndo deve ser concebido apenas como um inventario
estatico de palavras, mas como um sistema funcional dindmico, cujas entradas sdo
constantemente ativadas, reestruturadas e reorganizadas em resposta as necessidades
comunicativas dos falantes. Givon (1989) defende a sensibilidade ao uso por parte da estrutura
lexical, ou seja, sua organizagdo interna ¢ moldada pela frequéncia, saliéncia pragmatica e
relevancia discursiva. Trata-se de uma concepgao funcionalista, percebendo a linguagem como
um instrumento adaptativo, ndo como um produto invariavel de regras formais.

Nesse sentido, Tomasello (2003, p. 13) argumenta: “a aquisi¢do da linguagem €, acima
de tudo, um processo de aprendizagem social”, no qual o 1éxico emerge da interagdo com o
outro ¢ da manipulacdo intencional dos signos em praticas discursivas situadas. A
aprendizagem de novos vocabulos se ancora na capacidade de atencdo conjunta, na inferéncia
de inten¢do comunicativa e na associag@o entre palavras e eventos recorrentes no ambiente.

No ambito da psicolinguistica e das neurociéncias cognitivas, o léxico mental ¢
compreendido como um sistema interno de representagdo lexical, funcionalmente distribuido
em dareas cerebrais, como os giros temporais médios (representacdes semanticas), a area de
Wernicke (representagdes fonologicas) e o cortex pré-frontal anterior (atributos sintaticos).
Longe de constituir apenas um repositorio de palavras, esse sistema opera como uma rede
dindmica, organizada em multiplos niveis de representacdo que sustentam a produgao,
compreensao € recuperagao linguistica.

De acordo com Stahl e Nagy (2005, p. 5), “as palavras sdo as ferramentas que usamos

para acessar nosso conhecimento prévio, expressar ideias e aprender novos conceitos”, e que a

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
- DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v7i5.2536 | v. 7 n. 6, nov.-dez. 2025
EINTER Pagina 3 de 20

. ) . Lo ) F
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional m

i ASTUBae  TOR ASL L L



doe i W
{ui'-
et

—
B Estudos
@l Interdisciplinares

extensao do vocabuldrio expressivo esta diretamente relacionada a capacidade de compreensao
textual e ao desempenho académico. Na perspectiva dos autores, “a importancia do vocabulario
reside no fato de que ele ¢ cumulativo: quanto mais palavras vocé€ conhece, mais facil ¢ aprender
novas palavras” (Stahl; Nagy, 2005, p. 6).

Ferracini et al. (2006) descrevem o vocabulario expressivo como um sistema sensivel
ao contexto e dependente da memoria de trabalho, da organizagdo conceitual e da capacidade
articulatoria. Esse vocabuladrio ¢ caracterizado pela producdo ativa, pelo reconhecimento
gradual, pela influéncia situacional e pela demanda de integragdo entre diferentes dominios
cognitivos.

Stahl e Nagy (2005) categorizam os fatores que influenciam o vocabulario expressivo
em quatro dimensdes principais: (1) intencdo comunicativa — necessidade de transmitir
pensamentos e sentimentos; (2) aprendizagem experiencial — amplia¢do gradual por meio de
interagdes ¢ leitura; (3) variacdo contextual — uso lexical condicionado pela situagdo; e (4)
exigéncia cognitiva — ativacdo de memoria, atencdo e planejamento verbal.

No funcionalismo linguistico, o vocabuldrio expressivo ¢ visto como produto do uso e
da experiéncia. Halliday (1994) argumenta que a competéncia lexical ndo decorre da
internalizacdo abstrata de regras, mas do engajamento em praticas comunicativas reais. Para o
autor, “a linguagem ¢ uma rede de escolhas: os falantes escolhem entre alternativas lexicais e
gramaticais com base nas exigéncias do contexto social e discursivo” (Halliday, 1994, p. 15).

Essa perspectiva compreende o 1éxico como um recurso adaptativo que se desenvolve
em funcdo das demandas comunicativas. Nesse sentido, a experiéncia pragmatica molda as
estruturas lexicais disponiveis, ampliando as possibilidades de formulagdo enunciativa. A
competéncia lexical, assim, ndo pode ser compreendida de forma isolada, mas deve ser situada
na intersecc¢ao entre cognicao, linguagem e interagdo social.

A recuperagao e a producao de vocabuldrio expressivo requerem a ativagdo de sistemas
de memoria, sobretudo a memoria de trabalho. Essa fungdo cognitiva permite a manutengao
temporaria de informagdes enquanto se planeja e executa a fala, além de possibilitar a
articulagdo coerente dos elementos lexicais. A memdria semantica, por sua vez, organiza os
significados associados as palavras, favorecendo a fluéncia e a precisao lexical.

A memoria €, portanto, uma funcdo cognitiva de natureza multipla, estruturada em
sistemas interdependentes que operam no armazenamento, na manutencao e na recuperagao de
informagdes. Do ponto de vista neuropsicologico, a memoria ndo ¢ uma unidade monolitica,

mas um conjunto de subsistemas especializados, distribuidos em circuitos cerebrais distintos.
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A investigacdo de Scoville e Milner (1957), com o paciente HM, demonstrou a dissociagao
entre memoria de curto prazo e memoria de longo prazo, marcando o inicio das abordagens
funcionais sobre os sistemas mnémicos.

A relagdo entre memoria e linguagem ¢ destacada, inclusive, por diversos estudos
empiricos: Gathercole e Baddeley (1993) demonstraram o papel preditivo na aquisicao lexical
infantil da memoria fonoldgica de curto prazo. Da mesma forma, a pesquisa de Papagno,
Valentine ¢ Baddeley (1991) revelou que a MT verbal esta implicada na aprendizagem de
vocabulario em linguas estrangeiras, sugerindo a influéncia de sua capacidade sobre a retencao
de novas associacgdes palavra-significado.

A memoria de trabalho contribui para o processamento da linguagem oral, permitindo
ao sujeito manter os elementos do enunciado em foco enquanto organiza a estrutura sintatica e
seleciona os vocabulos adequados. Conforme explicam Just e Carpenter (1992), limitacdes na
capacidade da MT verbal podem comprometer a compreensdo de sentengas complexas, uma
vez que o processamento sintatico exige controle simultaneo de multiplos elementos
linguisticos.

Em individuos com desenvolvimento atipico, como aqueles diagnosticados com
Trissomia 21, evidenciam-se particularidades nos componentes da memoria de trabalho, em
especifico no subsistema fonologico. Costa, Purser e Passolunghi (2015) identificaram que
sujeitos com T21 apresentam diferenciais em tarefas de repeticao de digitos e de pareamento
verbal, sugerindo comprometimentos na codificacdo auditiva e na manutencdo sequencial da
informagao verbal. Essas caracteristicas repercutem sobre a produgdo lexical e a formulagdo de
sentencas, comprometendo a fluéncia e a complexidade do discurso.

Na analise de Lima (2018), a memoria de trabalho verbal emerge como varidvel
interveniente na relag@o entre cognigdo e linguagem, especialmente em processos de nomeagao
e evocagdo lexical. Segundo a autora, “o desempenho linguistico de criangas com T21 esta
estreitamente associado a eficiéncia dos mecanismos de repeti¢ao fonoldgica e de manipulacao
temporaria de unidades verbais” (Lima, 2018, p. 87), evidenciando a necessidade de
intervengdes considerando essa interdependéncia.

Diante disso, o objetivo geral da pesquisa € analisar os efeitos das a¢des de intervencao
cognitiva voltadas a estimulacdo da memoria de trabalho para a ampliagdo do vocabulario
expressivo em uma pessoa com T21. Como objetivos especificos, tem-se: (1) descrever o
desempenho lexical da participante antes e depois da intervencdo; (2) aplicar atividades

estruturadas de estimulagdo cognitiva com foco na memoria operacional; (3) avaliar a
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adequagdo e os limites dos instrumentos de nomeacgao utilizados; e (4) discutir as relagdes entre

memoria, linguagem e comunicagdo em contexto atipico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Foi realizado um estudo experimental com coleta de dados a partir da avaliagdo inicial
da memoria e vocabulério. Apos, foram realizadas intervengdes para estimulacdo cognitiva e

reaplicacdo dos testes de avaliagdo inicial.

SOBRE O PARTICIPANTE

Participou da pesquisa 1 sujeito com T21, do sexo feminino, 20 anos de idade,
alfabetizada. Selecionada por critérios especificos de inclusao e exclusdo, sua participagdo foi
voluntaria, formalizada por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.
Apresenta leitura silabada, dificuldades na linguagem expressiva, e historico de marcos do
desenvolvimento atrasados. Participou de 12 sessdes de intervencdo cognitiva. Demonstrou
engajamento crescente, principalmente em atividades de memoria e categorizagdo. As imagens
e dados foram utilizados com autorizagdo ética, conforme a Resolugcdo CNS n°® 466/2012.

A participante frequenta o Ntcleo de Pesquisa e Estudos em Sindrome de Down - Saber
Down, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), municipio de Vitoria da
Conquista. Fundado em 2012, o Nucleo realiza agdes integradas de pesquisa, extensdo e
intervengao junto a pessoas com SD, com €nfase nos aspectos fonético-fonologicos, cognitivos,

perceptivos e afetivo-sociais do desenvolvimento da linguagem (Nucleo Saber Down, 2019).

SOBRE OS TESTES APLICADOS PARA AVALIACAO DE VOCABULARIO E MEMORIA

Houve realiza¢do de uma avaliagdo inicial do vocabulario e da memoria da participante,
seguida da aplicacdo de 12 sessdes de estimulacdo cognitiva. Justo a isso, fez-se reaplicagao
dos mesmos instrumentos ao final do processo.

Para avaliagdo do desempenho linguistico e cognitivo, foram utilizados o protocolo de
vocabulério do Teste de Linguagem Infantil ABFW (2004), o teste de nomeagdo de figuras
(Seabra; Dias, 2013) e os Cubos de Corsi. O protocolo ABFW, desenvolvido por Lier-Devitto,
¢ dividido em quatro dimensdes da linguagem: vocabuldrio, fonologia, fluéncia verbal e
pragmatica. Na presente pesquisa, apenas o protocolo vocabulario foi utilizado, composto por
tarefas de nomeacgao de figuras pertencentes a campos semanticos diversos. As respostas sao
classificadas em: DVU (designacao por vocabuldrio usual), PS (processo de substituicdo) e ND

(ndo designagao).
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Os instrumentos iniciais de avaliagcdo foram o Teste de Linguagem Infantil ABFW —
Vocabulario parte B (Befi-Lopes, 2000), o Teste de Nomeagao (Seabra; Dias, 2012) e Cubos
de Corsi. Para o ABFW foram consideradas nove campos conceituais: vestuario, animais,
alimentos, meios de transporte, modveis e utensilios, profissdes, locais, brinquedos e
instrumentos musicais, baseados na frequéncia e funcionalidade das palavras na comunicago
cotidiana de criancas e adultos, conforme discutido em estudos sobre aquisicdo lexical
(Ferreira; Lamonica, 2012; Vygotsky, 2001).

O Teste de Nomeacao, conforme Seabra e Dias (2013), avalia a linguagem expressiva e
a memoria de longo prazo por meio da nomeagao de figuras. As imagens sdo apresentadas em
pares e as respostas do participante sdo registradas em protocolo especifico. A pontuagdo ¢é
binéria: 1 ponto para acertos e 0 para erros, com escore total maximo de 60 pontos. O teste de
nomeacao, desenvolvido por Seabra e Dias (2013), ¢ composto por 60 figuras representando
objetos, animais e pessoas, organizadas em ordem crescente de dificuldade com base na
frequéncia lexical e na familiaridade cultural. O participante deve nomear cada imagem, sendo
atribuida pontuagao 1 para respostas corretas (incluindo sindnimos) e 0 para respostas incorretas
ou genéricas. Nomeacdes como “fruta”, diante da imagem de um abacaxi, sdo classificadas
COMmo erro.

A Tarefa de Cubos de Corsi, desenvolvida por Corsi em 1972, ¢ um teste
neuropsicologico amplamente utilizado para avaliar a memoria espacial e a memoria de
trabalho. Consiste na repeticdo, por parte do participante, de sequéncias de cubos tocadas pelo
examinador. Composta por uma placa com nove cubos dispostos aleatoriamente, a tarefa
mensura a capacidade de armazenar e manipular informagdes visuais e espaciais. Os Cubos de
Corsi foram utilizados para avaliagdo da memoria visuoespacial e da capacidade de extensao
de memoria de trabalho ndo verbal. O teste consiste na repeti¢do de sequéncias de toques em
blocos numerados, apresentados em ordem direta e reversa.

Segundo Oliveira (2011), instrumentos como os testes de nomeagao possuem limitagdes
quando aplicados em populagdes com perfis atipicos de desenvolvimento, como pessoas com
SD. A autora aponta que muitos desses testes desconsideram varidveis regionais, socioculturais
e linguisticas, comprometendo a fidedignidade da avaliacdo.

Almeida (2018) observa que a categorizagdo linguistica utilizada em avaliagdes formais
tende a ignorar a natureza social e dindmica da linguagem. Conforme a autora, os testes
padronizados se baseiam em modelos fixos, que ndo necessariamente representam os modos de

construcdo e uso da linguagem em contextos diversos. Ja segundo Teixeira (2005), hé o reforgo
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da ideia sobre as categorias linguisticas ndo serem estruturas rigidas, mas organizadas a partir

de prototipos, sendo a variagdo uma caracteristica inerente a cognicao linguistica.

TRATAMENTO DOS DADOS

A interpretacdo dos dados ocorreu pela triangulagdo de abordagem qualitativa-
quantitativa, especulando os aspectos objetivos e subjetivos envoltos no objeto de estudo.
Foram empregados dois métodos de analise: o0 nomotético, que compara o escore do individuo
com o de um grupo de referéncia, e o idiografico, o qual avalia o desempenho do individuo em

momentos distintos, comparando-o consigo mesmo (Malloy-Diniz et al., 2010).

SOBRE ESTIMULACAO COGNITIVA: A INTERVENCAO

O termo “estimulac¢do cognitiva” ¢ utilizado para designar o conjunto de atividades
voltadas a manutengao e ao fortalecimento de fung¢des cognitivas em individuos com diferentes
perfis de funcionamento neuropsicologico. Clare ¢ Woods (2004) definem trés categorias
distintas: 1) o treinamento cognitivo, caracterizado por intervencdes estruturadas voltadas a
dominios como memoria, atencdo e resolucdo de problemas, geralmente executadas com
protocolos repetitivos, 2) a estimulagdo cognitiva, definida como um conjunto de atividades
ndo especificas, realizadas em ambiente socialmente estimulante e voltadas a ativagado geral das
fungdes cognitivas e 3) a reabilitagdo cognitiva, voltada para a adaptacao funcional frente a
dificuldades cognitivas j4 estabelecidas.

Orrell ef al. (2017) descrevem a estimulagdo cognitiva como um conjunto de praticas
que envolvem memoria, linguagem e fungdes executivas, com foco na manuten¢do do
funcionamento geral e na ampliagdo das possibilidades adaptativas. Em populacdes com
deficiéncia intelectual, a estimulagdo cognitiva ¢ executada com base em estratégias que
valorizam a repeti¢do de tarefas e a memorizacdo implicita, considerando limitagdes no
processamento verbal sequencial (Silva, 2020).

As atividades de estimulagdo cognitiva utilizadas na presente pesquisa foram
estruturadas com base no material elaborado por Assed e Carvalho, no livro Estimulacdo da
Memoéria (2022). As autoras propdem sequéncias de intervengdes adaptadas a publicos
especificos, com sugestdes de jogos, exercicios e atividades de evocagao verbal que t€ém por
objetivo a ativagdo de diferentes sistemas de memoria. As sessdes sao organizadas com base
em critérios de progressdo, diversidade de estimulo sensorial e apoio sdcio emocional.

O planejamento das sessdes considerou a manipulagdo controlada de vocabulos, com

uso de estimulos visuais e tateis, atividades de pareamento, repeticao espacada, nomeacao de
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objetos e categorizagdo semantica. As atividades foram aplicadas em contexto individual e
organizadas por blocos tematicos, respeitando os limites de tempo e carga cognitiva da
participante.

ApOs as avaliagdes iniciais foram realizadas 12 sessoes de intervengao cognitiva, com
duracdo de 60 minutos cada, realizadas duas vezes por semana ao longo de um més e meio. As
atividades, extraidas de Assed ¢ Carvalho (2020), ocorreram em ambiente reservado, com a
presenca da genitora da participante, previamente orientada quanto a dinamica do estudo e aos

procedimentos adotados (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteristicas das sessdes de estimulagdo cognitiva.

Sessao Atividades Principais Funcoes Cognitivas Estimuladas
- Memorizacdo de letras com estratégia
mnemonica . ~
Orientacio temporal ¢ espacial Memoria de trabalho (MT), atencao,
1# &8 P esp categorizagdo semantica, evocagao,
- Nomeagao por categorias (palavras com R . . .
e frutas) orientagdo visuoespacial
- Evocagdo de letras memorizadas
- Memorizacdo de numero extenso
0800652378 . e
( - ) . Memoria verbal (MV), memoria visual
a - Memoria verbal e visual com . . .
2 estimulo/distrator imediata (MVI), reconhecimento,
~ ~ g evocacao, aprendizado sem erro
- Construcdo e evocacdo de historias §a0, ap
- Reconhecimento de figuras
- Memorizacdo da palavra "cardapio"
- Contagem e categorizagdo de objetos Memoria de longo prazo (MLP),
32 - Associagdo entre palavras e imagens associacao verbal-visual,
- Memorizacgdo e evocacao por dicas categorizagdo, MVI
semanticas
- Memorizagdo de imagem associada a
experiéncia pessoal
- Relagdo entre figuras geométricas, formas | Atencao seletiva, memoria de curto e
47 e cores longo prazo, interpretacio,
- Leitura e compreensao de historia com categorizagdo semantica
perguntas
- Evocagdo com pistas visuais
- Memorizagédo da palavra “camaledo”
- Compreensao do uso da bussola e . . .
np ~ . MO, MVI, orientacdo visuoespacial,
5a localizagdo espacial sacio d ~
- Observacgdo e descri¢cdo de ambiente categorizagao de espagos, evocagao
. ~ . verbal
(orientagdo espacial)
- Localizag@o de objetos em sala simulada
- Memorizagdo de imagem (cantor)
- Leitura e compreensdo de texto . . :
6" informativo sobpr e camaledio Memoria declarativa, visual e verbal,
- Uso de régua como dica visual evocagao por associagdo, MO
- Evocagdo com pistas semanticas

CEEINTER
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7a

- Memorizacdo da figura “grampeador”

- Interpretacdo de imagem complexa
(figura/fundo)

- Memorizagao de bolo de chocolate e seus
ingredientes

Atencao visual, M VI, figura-fundo,
evocagdo de sequéncia, memdaria
episodica

8a

- Memorizacdo do sentimento “alegria”

- Identificag¢do de cores em palavras (teste
Stroop modificado)

- Associagdo entre pessoas € profissoes

Controle inibitorio, flexibilidade
cognitiva, memoria autobiografica,
MO

9a

- Memorizagao de cardapio completo

- Reconhecimento e interpretagdo de sinais
de transito

- Identificag¢do de roupas tipicas e seus
paises

- Evocagdo com auxilio de bandeiras e
nacionalidades

MCP, MVI, evocagao cultural,
categorizagdo semantica, memoria
declarativa

107

- Memorizagao da frase “o rato roeu...”
- Organizacao perceptual (anagramas)
- Soletragdo reversa

- Evocacao de esportes e identificacao
visual

MO, MVI, organizagdo perceptiva,
MLP, categorizacdo esportiva

11?

- Memorizagao de lista de palavras

- Associagdo de ntimeros, simbolos e cores
- Substitui¢des em listas de palavras (frutas,
roupas, cores)

- Tarefas de flexibilidade e inibi¢do verbal

Flexibilidade cognitiva, MVI, MO,
controle inibitorio, evocagdo lexical

12°

- Memorizacgao de carta (4s de copas)

- Memorizacao de precos e atributos de
produtos

- Tarefa de reconhecimento e rejeigdo
(sim/ndo)

- Evocagdo com pistas

MO, MLP, MCP, atencéo dividida,
memoria associativa

linguistica, a qual concebe a lingua como um instrumento moldado pelas demandas
comunicativas do uso real, em oposi¢ao as abordagens formalistas centradas exclusivamente na
estrutura. Com raizes no Circulo Linguistico de Praga e consolidada por autores como Halliday

(1994), Dik (1997) e Givon (2001), essa perspectiva destaca a interdependéncia entre sintaxe,

A analise dos dados desta pesquisa fundamentou-se na abordagem funcionalista da

Fonte: elaborado pelos autores a partir de Assed e Carvalho (2020).

semantica e pragmatica.

um sistema de recursos para a constru¢do do significado, diretamente vinculado ao contexto
sociocultural. A linguagem, assim, ¢ entendida como uma manifestacdo sdcio-semidtica e
multidimensional, mediadora da experiéncia humana e promotora de cultura, cujo uso estd

sempre inserido em contextos situacionais e historicos que condicionam e sdo condicionados

Na Linguistica Sistémico-Funcional de Halliday (1994), a gramatica ¢ concebida como

pelas interagdes discursivas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO DA AVALIACAO INICIAL: TESTES ABFW,
NOMEACAO E CUBOS DE CORSI

O primeiro instrumento aplicado foi o Teste de Linguagem Infantil — ABFW (Befi-
Lopes, 2000), utilizado para avaliar a competéncia lexical da participante. A analise considerou
nove categorias conceituais: vestudrio, animais, alimentos, meios de transporte, moveis e
utensilios, profissdes, locais, formas e cores, e brinquedos e instrumentos musicais. Adotaram-
se os critérios de classificacdo padronizados do protocolo, com foco nas seguintes variaveis:
Designagao por Vocabulario Usual (DVU), Nao Designacao (ND) e Processos de Substitui¢ao
(PS). Embora a participante tenha demonstrado compreensdo da maioria das figuras
apresentadas, os resultados evidenciaram dificuldades expressivas na nomeagao correta dos
itens, conforme os parametros normativos do teste. A avaliagdo foi conduzida com base na
estrutura semantica preconizada pelo instrumento, mantendo-se as categorias e formas de
analise recomendadas pela autora.

A testagem inicial com o instrumento ABFW indicou que a participante apresentou
desempenho satisfatorio em categorias como animais (93,3% DVU), alimentos (93,3% DVU)
e formas e cores (100% DVU), evidenciando familiaridade com o vocabuldrio correspondente.
No entanto, foram observadas dificuldades em categorias como brinquedos e instrumentos
musicais (45,5% DVU), locais (58,3% DVU) e profissdes (70% DVU), com ocorréncia de Nao
Designagdes (ND) e Processos de Substituicdo (PS), indicando limitagdes na evocagao lexical
nessas areas.

No Teste de Nomeacdo (Seabra; Dias, 2013), a participante obteve 31 acertos,
correspondendo a uma pontuagdo-padrao de 106 para a faixa etaria de 6 anos, classificada como
desempenho médio. Contudo, quando comparada a faixas etdrias superiores, como 8§ anos ou
mais, a mesma pontuacdo ¢ considerada muito baixa, o que refor¢a a necessidade de adaptagdes
interpretativas com base nas especificidades do desenvolvimento da participante.

No Teste dos Cubos de Corsi, a pontuagdo obtida foi de 3 blocos na ordem direta e 1 na
ordem inversa, ambas classificadas como desempenho baixo (pontuacao-padrao 74). Esses
resultados indicam déficits na memoria visuoespacial imediata e operacional, sugerindo
dificuldades na retencdo, manipulacdo e reprodu¢do de informagdes espaciais, bem como em

componentes de atencao e flexibilidade cognitiva.

LIMITACOES E LACUNAS DO MODELO AVALIATIVO
Os resultados obtidos a partir de testes linguisticos padronizados refletem, em larga

medida, o repertdrio sociocultural dos sujeitos avaliados. Quando tais instrumentos estdo
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desatualizados ou sdo construidos a partir de referéncias culturais alheias a realidade do
participante, tendem a obscurecer ou distorcer suas competéncias linguisticas reais. Isso se
acentua em sujeitos com desenvolvimento atipico, cujas formas de significagdo ndo se ajustam
aos critérios normativos adotados em avaliagdes formais.

A partir de uma abordagem cognitiva da linguagem, conforme proposto por Duque
(2019), torna-se possivel incorporar outros aspectos a descri¢do categorial, rompendo com
modelos idealizados e inflexiveis de categorizagdo. Ao contrario da perspectiva estrutural,
centrada em atributos necessarios e suficientes, o modelo cognitivo reconhece que a
categorizagao esta ancorada na experiéncia do falante, admitindo modelos de fronteiras difusas

e graus variaveis de prototipicidade:

Um enfoque cognitivo torna possivel incluirmos outros aspectos na descri¢do
categorial e estabelecer modelos alternativos que revelem informagdes importantes a
respeito dos processos de conceptualizagdo. [...] A abordagem cognitiva permite a
inclusdo de outros modelos de categorizacdo (ou partes deles) e, dessa forma,
consegue mapear grande parte do que as pessoas conhecem sobre categorias (Duque,
2019, p. 48-49).

Substituigdes como "parafuso" por "prego" ou "jardim" por "mato" demonstram esse
processo de categorizagdo por aproximacgdo semantica. Tais respostas, embora consideradas
incorretas pelos critérios do teste, demonstram familiaridade conceitual e acesso funcional ao
campo semantico correspondente. Conforme Almeida (2018), essas ocorréncias evidenciam
diferentes graus de prototipicidade dentro de uma mesma categoria, sendo, portanto, expressoes
legitimas da competéncia lexical do sujeito.

No mesmo sentido, os casos de ndo nomeagdao de vocabulos como "helicoptero" nao
devem ser interpretados unicamente como falhas de conhecimento, mas atribuidos, em muitos
casos, a limitagdes articulatorias que impedem a emissdo da forma esperada, mesmo quando
esta ¢ reconhecida internamente pelo participante. Limitagdes, constitutivas da sindrome,
comprometem a producdo fonologica sem afetar, necessariamente, a compreensao ou 0 acesso
ao significado.

Oliveira (2010) oferece uma critica contundente aos instrumentos da neuropsicologia e
da neurolinguistica tradicional, ao evidenciar que os testes disponiveis priorizam tarefas
descontextualizadas e metalinguisticas, calcadas na norma escrita. Isso acaba limitando sua
aplicabilidade em contextos terapéuticos:

A literatura neuropsicoldgica e a neurolinguistica tradicional, em geral, tém como

preocupagdo descrever e classificar as perturbagdes de linguagem e, para isso,
recorrem a avaliacdo por meio de tarefas descontextualizadas e metalinguisticas [...],
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evidenciando apenas as dificuldades do sujeito avaliado sem oferecer subsidios para
o acompanhamento terapéutico (Oliveira, 2010, p. 70).

Nota-se, assim, a inadequacdo dos testes tradicionais para captar a complexidade
discursiva de sujeitos com T21. Do mesmo modo que ocorre com individuos afasicos, as formas
linguisticas utilizadas por pessoas com SD devem ser analisadas a partir da perspectiva
discursiva, que reconhece a existéncia de multiplos modos de significar. A linguagem, nesse
contexto, ndo ¢ apenas um sistema normativo, mas um recurso semiotico em constante
negociacdo com o ambiente, a experiéncia e a cultura do falante.

Sob a otica da Linguistica Sistémico-Funcional (LSF), esse principio ¢ reiterado por
meio da metafuncao textual, que explicita como a organizacao do discurso ¢ condicionada pelos
contextos situacional e cultural. Halliday e Matthiessen (2014) demonstram que a linguagem
estd estruturada para cumprir fungdes comunicativas reais, e, portanto, sua avaliacdo deve
considerar a variabilidade discursiva como parte constitutiva do uso linguistico.

Na LSF, conforme exposto por Halliday (1994), o significado emerge da interagdo entre
sujeito e comunidade discursiva. A escolha lexical ndo ¢ arbitraria, mas responde a necessidades
comunicativas situadas. A substituicdo de “comoda” por “rack” ou de “jardim” por “mato”,
portanto, ndo representa erro ou limitagdo cognitiva, mas sim uma reorganizacdo linguistica

baseada no universo cultural da participante, articulada a sua experiéncia de mundo.

INTERVENCAO E REAPLICACAO DOS TESTES INICIAIS
Com a reaplicacgao do teste ABFW, apos os treinos cognitivos pode-se notar mudancas

quantitativas e qualitativas (tabela 1):

Tabela 1 - Comparativa entre pré e pos teste ABFW.

Campo Conceitual DVU O ND O PS O
Vestuario 0 0 0
Animais 0 -6,6 +17
Alimentos 0 0 0
Meios de Transporte 0 -0,9 -8,9
Moveis e utensilios 00 +4.4 +24 .84
Profissoes +20 +30 -10
Locais 0 +41,7 -19,3
Formas e Cores 0 0 0
Brinquedos = ¢ 57, -16,6 -1,05
Instrumentos musicais

Fonte: claborado pelos autores (2024).

Legenda:

DVU_O: Designagao por Vocabulario Usual Obtido
ND_O: Nao-Designados no pré e pos-teste Obtidos.PS
O: Processo de Substituicdo no pré e pds-teste Obtidos.
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Pela andlise quantitativa, tem-se o resultado de que ndo houve alteragdes no desempenho
na categoria vestuario, cores ¢ nem diferengas no reteste da categoria alimentos. Mudancgas no
ND da categoria animais pode ser observada (6,6% para 0), meios de transporte (-0,9%), moveis
(16,1 para 21%), profissdes (+30%), local (+41,7%) e brinquedos (-16,6%). Nas categorias com
aumento expressivo no indice de itens ndo nomeados evidencia dificuldade no acesso lexical
aos termos esperados, sugerindo um possivel déficit especifico na categoria avaliada ou, ainda,
a necessidade de maior exposi¢do e consolidagdo do vocabulario correspondente. O
desempenho também pode ter sido influenciado por varidveis contextuais, como fadiga ou
sobrecarga cognitiva, uma vez que se observou a auséncia de estratégias compensatorias
anteriormente empregadas, como os Processos de Substituicao (PS).

Aos PS foram notadas grandes conquistas da participante de pesquisa, pois, na categoria
animal, houve aumento de 17%. Na categoria moveis houve aumento de 24,84% PS. Entretanto,
houve redugdo de PS nas categorias meios de transporte (-8,9%), profissdes (-10%), locais (-
19,3%) e brinquedos e instrumentos musicais (-1,05%).

Caso a anélise se limite ao agrupamento quantitativo dos escores de Designacdo por
Vocabulario Usual (DVU), os dados sugerem que as intervencdes de estimulagdo cognitiva ndo
produziram impacto expressivo sobre o desempenho da participante. Contudo, ao se adotar uma
perspectiva interpretativa centrada nos processos de significacdo, em que os Processos de
Substituicao (PS) sdo considerados estratégias cognitivas legitimas de aproximagdo semantica
e tentativa de acesso lexical, os efeitos da intervencao revelam-se substancialmente relevantes.
E sob esse enfoque que serdo apresentados e discutidos alguns exemplos de PS produzidos pela
participante, com o objetivo de evidenciar como os instrumentos avaliativos, ao
desconsiderarem tais produgdes, podem subestimar avangos reais no desenvolvimento
linguistico e cognitivo do sujeito.

No teste ABFW, observou-se, por exemplo, que categorias como '"vestudrio" e
"alimentos" mantiveram indices elevados de DVU, enquanto categorias como "locais",
"profissdes" e "brinquedos e instrumentos musicais" apresentaram aumento consideravel nos
Processos de Substituicdo (PS), revelando tentativas mais frequentes de acessar os itens
esperados por aproximagdo semantica. A nomeacgdo de “jardim” como “mato” ou “flor”,
“comoda” como “rack”, e “piano” como “tocar” exemplifica o uso de estratégias baseadas na
funcdo, aparéncia ou contexto do objeto nomeado, em conformidade com Duque (2019),
naquilo denominado pelo autor como categorizagdo prototipica, baseada na familiaridade e no

uso.
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Esses resultados demonstram a inadequagdo do modelo de categorizagdo cléssico,
fundado em atributos fixos e limites rigidos (Duque, 2019), para avaliar com precisao sujeitos
com particularidades linguisticas e cognitivas, como pessoas com T21. A substitui¢do de
vocabulos nao indica, necessariamente, falha de aprendizagem, mas sim uma reorganizagao
semantica que reflete 0 modo como o sujeito interage com o mundo. A Linguistica Sistémico-
Funcional (Halliday, 1994) oferece suporte tedrico a esse entendimento ao afirmar que o
significado ¢ constituido ndo apenas pela forma lexical, mas pela fungdo desempenhada no
enunciado e no contexto de uso.

Nesse sentido, substitui¢des como “viatura” por “policia” e “balanca” por “parque”
demonstram que a participante acessa o campo semantico da palavra, embora ndo recupere a
forma precisa exigida pelos critérios do teste. Tais critérios, como aponta Duque (2019), deixam
de considerar a flexibilidade categorial e as variagdes prototipicas presentes em situagdes reais
de comunicagdo. A andlise funcional do discurso revela que o sujeito utiliza estratégias
linguisticas baseadas na experiéncia e na funcao dos elementos, ndo na nomenclatura estrita.

Quanto ao Teste de Nomeacao, os resultados evidenciaram melhora do escore de 31
para 35 pontos, demonstrando progresso na habilidade de nomeagdo e na evocagdo de termos
lexicais apds as sessdes de estimulagdo cognitiva. Embora o escore ainda se mantenha dentro
da faixa de classificagdo “média” (Seabra; Dias, 2013), aproxima-se do limite superior da
categoria, inferindo que a continuidade das intervengdes tem potencial para desenvolver
desempenho ainda mais expressivo.

A Tarefa Span de Blocos — Cubos de Corsi também apresentou bons resultados, com
melhora na ordem direta (de 3 para 4 blocos, passando de escore 74 para 81) e, de modo mais
expressivo, na ordem inversa (de 1 para 3 blocos, escore de 74 para 89), elevando a classificagdao
de “baixa” para “média”. Esse progresso ¢ indicativo do fortalecimento da memoria operacional
e da atencdo visuoespacial, capacidades fundamentais para a manipulagado ativa de informacdes
e organizacao lexical.

As intervencdes de treino cognitivo realizadas na presente pesquisa revelaram-se
eficazes ao favorecerem avangos nos processos de significacdo lexical da participante. Embora
os dados quantitativos ndo tenham indicado um salto expressivo em todas as categorias
avaliadas, observou-se a ampliacdo da articulagdo semantica e maior mobilizacao de estratégias
compensatorias, evidenciada pelos Processos de Substituicao (PS). Essa tendéncia corrobora
achados de estudos prévios que também evidenciaram beneficios de intervencdes estruturadas

sobre a linguagem expressiva e as fungdes cognitivas em pessoas com Sindrome de Down.
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Barbosa et al. (2020), ao utilizarem o Teste de Linguagem Infantili ABFW com 15
participantes com SD, identificaram ampla variabilidade nos resultados, com desempenho
elevado em DVU para alguns sujeitos € maior incidéncia de PS para outros. A média geral de
DVU foi de 64,6%, e os escores nos testes de memoria de trabalho foram de 31,36 pontos na
prova de ndo palavras e 5,57 na prova de digitos em ordem direta. Os autores revelaram a
correlacdo entre memoria de trabalho e desempenho lexical, reafirmando a hipdtese de que o
treino da memoria atua diretamente sobre a capacidade de evocagdo lexical.

Em outro estudo, Carvalho, Befi-Lopes e Limongi (2014) analisaram o desempenho
linguistico de criangas com SD utilizando a medida da Extensao Média do Enunciado (EME).
Apesar das intervencdes, os resultados indicaram que, em comparagdo com criangas com
desenvolvimento tipico e com Distlrbio Especifico de Linguagem (DEL), as criangas com SD
apresentaram progresso mais lento no desenvolvimento gramatical. Os autores observaram que,
embora houvesse avanco, as limitagdes morfossintaticas persistiam, o que aponta para a
necessidade de estratégias especificas voltadas a ampliacdo do repertério morfossintatico e
semantico.

Silva et al. (2021), por sua vez, empregaram o método PECS (Picture Exchange
Communication System) em sessdes semanais durante quatro meses com criangas com SD. Foi
constatada evolucdo nas habilidades comunicativas, inclusive com a emissdo de palavras
i1soladas em dois participantes. Contudo, a eficacia da intervengao esteve diretamente associada
ao nivel de adesdo familiar, sendo que dois sujeitos ndo demonstraram progressos significativos
e um deles abandonou o tratamento.

Resultados similares foram reportados por Regis et al. (2018), cujo estudo observou,
apos oito semanas de intervengdo, melhora significativa em varidveis como imitacao gestual e
uso de esquemas simbolicos. Apesar disso, as habilidades de vocabuléario expressivo, como
nomeacao e construcao de frases, ndo apresentaram evolugdo substancial, sugerindo que essas
competéncias exigem interven¢des mais prolongadas e intensivas.

Barby e Guimaraes (2016) também constataram que os sujeitos avaliados apresentavam
dificuldades iniciais em vocabuldrio expressivo e receptivo, reconhecimento de letras, leitura e
escrita. Apos 75 sessdes focadas em consciéncia fonologica, leitura e escrita, observou-se
progressao continua e aumento expressivo nas pontuacdes, especialmente nas tarefas de leitura
e compreensdo fonema-grafema, ainda que persistissem obstaculos em tarefas de maior

complexidade, como a leitura de palavras irregulares.
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A convergéncia dos dados analisados permite afirmar que a linguagem em sujeitos, com
énfase com desenvolvimento atipico, ndo deve ser compreendida de forma dissociada dos
contextos interacionais ¢ sociais. Os avangos observados nos estudos mencionados e na
presente investigacdo evidenciam que intervengdes personalizadas, continuadas e
contextualizadas favorecem a aquisi¢ao de vocabulério e a capacidade de construcao de sentido,
mesmo diante das limitagdes fonoldgicas ou estruturais.

A heterogeneidade dos resultados entre os diferentes campos conceituais avaliados
reitera que o progresso linguistico depende de multiplas varidveis, entre elas a frequéncia das
sessoes, o vinculo terapéutico, a motivagdo do participante ¢ a colaboragdo familiar. Assim,
intervengdes embasadas na neuropsicologia cognitiva e orientadas por modelos discursivos
ampliam as possibilidades de desenvolvimento linguistico e cognitivo de pessoas com

Sindrome de Down.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo investigou os efeitos de intervengdes cognitivas voltadas a memoria
de trabalho sobre a ampliacdo do vocabuldrio em individuo com Sindrome de Down. Os
resultados demonstraram que os treinos estruturados favoreceram o uso de estratégias de
significacdo e recuperagdo lexical, evidenciando a relacdo entre memoria de trabalho e
linguagem expressiva. A analise dos Processos de Substituicao indicou reorganizagao lexical
significativa, mesmo nos casos de ndo nomeagao direta, reforcando a necessidade de avaliagdes
que considerem aspectos funcionais e contextuais da linguagem.

As limitagdes dos testes padronizados foram evidenciadas, principalmente quanto a
sensibilidade cultural e a adaptagcdo para sujeitos com deficiéncia. Embora o estudo tenha
contado com apenas uma participante, os achados revelam a eficdcia das intervencdes e a
relevancia de abordagens personalizadas no desenvolvimento linguistico. Recomenda-se a
replicacdo do protocolo em amostras ampliadas e a adaptacao dos instrumentos avaliativos ao

contexto sociolinguistico dos participantes.
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