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Resumo: A Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) tem se consolidado como indicador importante na
avaliagdo de intervencgdes oncologicas. A radioterapia, amplamente utilizada no tratamento do céancer, pode
impactar diferentes dimensdes da QVRS. Este estudo descritivo, com abordagem quantitativa, analisou a QVRS
de 124 pacientes submetidos a radioterapia em um servi¢o publico de referéncia. Utilizou-se um questionario
sociodemografico e o instrumento EORTC QLQ-C30. As maiores médias foram nas fungdes cognitiva (84,7),
emocional (83,4) e fisica (79,0), e as menores nas fungdes social (68,8) e de papel (68,5). Os sintomas com maiores
escores foram fadiga (22,0), dor (21,6) e nauseas e vomitos (15,3). Os resultados contribuem para aprofundar a
compreensdo dos impactos da radioterapia sobre a experiéncia dos pacientes.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Radioterapia; Neoplasias; Cuidado Oncolégico; Satude Publica.

Abstract: Health-Related Quality of Life (HRQoL) has become an important indicator in the evaluation of
oncological interventions. Radiotherapy, widely used in cancer treatment, can affect different dimensions of
HRQoL. This descriptive, quantitative study analyzed the HRQoL of 124 patients undergoing radiotherapy in a
public referral service. A sociodemographic questionnaire and the EORTC QLQ-C30 instrument were used. The
highest mean scores were observed in cognitive (84.7), emotional (83.4), and physical (79.0) functioning, while
the lowest were found in social (68.8) and role functioning (68.5). The symptoms with the highest scores were

! Doutora em Ciéncias Pedagdgicas, Professora do Programa de Pés-graduagdo em Saide e Ambiente da
Universidade Federal do Maranhdo. Brasil, MA, Sdo Luis. E-mail: ana.helia@ufma.br

2 Graduada em Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo. Brasil, MA, Sdo Luis. E-mail:
julianapcamara26@gmail.com

3 Mestrando do Programa de Pos-graduagdo em Satide e Ambiente da Universidade Federal do Maranhao. Brasil,
MA, Séo Luis. E-mail: es.montelo@discente.ufma.br

4 Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo. Brasil, MA,
Sdo Luis. E-mail: eusiene.furtado@discente.ufma.br

5> Mestre em Enfermagem, Professora do curso de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo. Brasil, MA,
Sao Luis. E-mail: enfaso@hotmail.com

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v8i1.2063 | v. 8 n. 1, jan.-fev. 2026

'Ll:ElNTER Pagina 1 de 12

ATl B (STl TR F L AR T
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional m


mailto:eusiene.furtado@discente.ufma.br
https://orcid.org/0000-0002-8720-6348
https://orcid.org/0000-0002-0200-6831
http://lattes.cnpq.br/9108187374336097
https://orcid.org/0000-0002-2466-398X
https://orcid.org/0000-0003-0787-9989

(—
B Estudos
@l Interdisciplinares

fatigue (22.0), pain (21.6), and nausea and vomiting (15.3). The findings contribute to a deeper understanding of
the impact of radiotherapy on patients’ lived experiences.

Keywords: Quality of Life; Radiotherapy; Neoplasms; Cancer Care; Public Health.

INTRODUCAO

O cancer ¢ um grupo de doencgas caracterizado pela multiplicagdo descontrolada de
células anormais, capazes de invadir tecidos e se disseminar para outras partes do corpo. Trata-
se de uma das principais causas de morte no mundo, responsavel por mais de 10 milhdes de
obitos em 2020 (Sung et al., 2021). No Brasil, estima-se a ocorréncia de cerca de 704 mil novos
casos por ano entre 2023 e 2025, o que evidencia sua magnitude como problema de saude
publica (INCA, 2022).

O tratamento oncoldgico ¢ multifatorial e envolve modalidades como cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e cuidados paliativos (em alguns casos), cuja
indicacdo depende de aspectos clinicos, tipo e estdgio do tumor. A radioterapia, empregada em
cerca de 50% dos tratamentos oncologicos, utiliza radiagdes ionizantes com o objetivo de
controlar ou erradicar células tumorais, sendo considerada essencial para o manejo de diversos
tipos de cancer (Hanna et al., 2020). Embora eficaz, esse tratamento pode gerar efeitos
colaterais que impactam significativamente o cotidiano dos pacientes, como fadiga, dor,
nauseas e reacdes cutaneas, com reflexos importantes sobre a funcionalidade e o bem-estar
geral (Rivera et al., 2021).

Diante desses impactos, a Qualidade de Vida Relacionada a Satde (QVRS) tem se
consolidado como um desfecho relevante no cuidado oncoldgico. Avaliar a QVRS envolve
considerar multiplas dimensdes da experiéncia do paciente - fisica, emocional, funcional e
social - e permite o planejamento de intervengdes mais centradas na pessoa (Costa et al., 2021).
Estudos recentes destacam que a QVRS ¢ uma construcido subjetiva e multidimensional,
influenciada por fatores individuais e contextuais, e sua avaliacdo € essencial para compreender
a vivéncia de pacientes em diferentes condi¢des de satde (Riograndense ef al., 2025).

Apesar disso, ainda sdo escassas as investigacdes que explorem a QVRS em pacientes
submetidos exclusivamente a radioterapia. A maioria das investigagdes ainda se concentra em
pacientes em quimioterapia, o que limita a compreensao dos efeitos particulares da radioterapia
sobre a qualidade de vida (Fasola ef al., 2022). Esse cendrio ¢ agravado pela insuficiéncia
estrutural do sistema publico: estima-se que mais de 70 mil pessoas deixem de receber
radioterapia anualmente no Brasil devido 4 falta de recursos no Sistema Unico de Satde (SUS)

(Instituto Oncoguia, 2022).
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Nesse interim, o quadro de subutilizagcdo e invisibilidade metodologica restringe o
entendimento real das implicacdes da radioterapia sobre a vida dos pacientes. Assim, ha lacunas
no conhecimento sobre evidéncias que integrem ndo apenas os sintomas fisicos, mas também
os impactos subjetivos, sociais e funcionais da doenga e do tratamento. Diante disso, este estudo
teve como objetivo avaliar a qualidade de vida relacionada a satide de pacientes oncoldgicos

submetidos a radioterapia, contribuindo para a produg¢do de evidéncias que fortalegam o

cuidado integral e sensivel a experiéncia do paciente.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Tipo de estudo e cenario

Trata-se de um estudo transversal, de natureza descritiva e abordagem quantitativa,
realizado entre margo ¢ maio de 2024 em um hospital publico de alta complexidade, referéncia
no tratamento oncoloégico, situado em Sao Luis, no estado do Maranhdo. A institui¢ao atende
pacientes oriundos da capital e do interior do estado, com oferta de radioterapia ambulatorial

para diferentes tipos de cancer.

Amostra

A amostra foi composta por 124 pacientes oncoldgicos submetidos a radioterapia
durante o periodo de coleta. O calculo amostral considerou uma populagdo estimada de mais
de 200 pacientes em tratamento, adotando nivel de confianga de 95%, erro amostral de £10% e
proporgao esperada de 50%, resultando em uma amostra minima de 100 participantes. A opg¢ao
pelo erro amostral de +10% justifica-se pelo carater descritivo e exploratério do estudo e pelas
restri¢des logisticas e populacionais inerentes ao campo, sendo esse nivel de precisao aceitavel
em pesquisas dessa natureza (Suresh, 2011; Brasil, 2013). Contudo, positivamente, a amostra
final superou o valor minimo estimado, aumentando a precisdo dos achados.

Foram incluidos pacientes com 18 anos ou mais, cientes do proprio diagnostico € que
aceitaram participar mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos os que apresentavam déficit cognitivo ou qualquer condicdo que

inviabilizasse a comunicagao verbal no momento da entrevista.

Instrumentos
A coleta de dados utilizou dois instrumentos: um questionario sociodemografico

estruturado e o European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life
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Questionnaire — Core 30 (EORTC QLQ-C30), versdo 3.0, validado para a populacdo brasileira.
O instrumento contém 30 itens: os itens de 1 a 28 avaliam aspectos funcionais e sintomas por
meio de escala tipo Likert de quatro pontos (1 = “nao”, 4 = “muito”), e os itens 29 e 30, que
medem a percepcao global de saude, utilizam escala de sete pontos (1 = “péssimo”, 7 =

“6timo”’), conforme descrito por Fayers e Machin (2007).

Procedimentos de coleta

As entrevistas foram realizadas presencialmente, em espago reservado no setor
ambulatorial da radioterapia. A aplicacdo dos instrumentos foi conduzida por pesquisadores
previamente treinados, com duracdo média de 15 minutos por participante. As etapas da coleta

foram padronizadas com o objetivo de garantir consisténcia € minimizar vieses.

Analise dos dados
Os dados foram analisados no software STATA®, versdo 14. As varidveis categoricas
foram expressas em frequéncias absolutas e relativas. Os resultados foram organizados em

tabelas descritivas. Nao houve perdas de dados nem recusas a participagao.

Aspectos éticos
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 5.054.545.

Integra o projeto “Complexidade Assistencial em Saude no Ambiente Hospitalar e
Ambulatorial” e seguiu as normas éticas previstas na Resolugdo n° 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude (Brasil, 2012).

RESULTADOS
Caracterizacio sociodemografica

A Tabela 1 apresenta as principais caracteristicas sociodemograficas dos participantes
do estudo. A amostra foi composta por pacientes oncoldgicos submetidos a radioterapia,
predominando o sexo feminino. A maior parte dos participantes era da raga parda, com idade
entre 61 e 70 anos, estado civil casada, residente no interior do estado do Maranhdo, maioria da

religido catdlica e com ensino médio completo. A maioria declarou renda mensal de um a dois

salarios minimos, moradia propria e auséncia de apoio financeiro regular.
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Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica de pacientes oncologicos submetidos a
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radioterapia.
Variavel N %
Sexo
Masculino 42 33.87
Feminino 82 66.13
Idade
18a20 2 1.61
21 a40 22 17.74
41 a50 24 19.35
51a60 26 20.96
61a70 44 35.48
71 a 80 5 4.84
Cor/Raca
Branca 8 6.45
Parda 98 79.03
Preta 16 12.9
Amarela 2 1.61
Estado Civil
Casado(a) 46 37.1
Solteiro(a) 40 32.26
Uniao Estavel 12 9.68
Viavo(a) 18 14.51
Separado/Divorciado 8 6.45
Procedéncia
S3o Luis 38 30.64
Interior do Maranhao 86 69.36
Religido
Sem religido 4 3.22
Catdlica 68 54.84
Evangélica 50 40.32
Outra 2 1.61

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Caracterizacao clinica de pacientes oncologicos submetidos a radioterapia

As caracteristicas clinicas estdo apresentadas na Tabela 2, nela contemplamos que a
maioria dos participantes havia recebido o diagndstico hd menos de um ano, geralmente
informado em consulta médica. Predominavam individuos sem habitos saudaveis prévios e com
pouco conhecimento sobre a doenga. A maioria iniciou o tratamento ap6s o diagndstico, sendo

este o primeiro tratamento oncoldgico. Tabagismo e etilismo foram pouco frequentes, € mais

da metade relatou historico familiar de cancer (Tabela 2).

CEEINTER

CHrPeD B (STl TR S L AR

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v8i1.2063 | v. 8 n. 1, jan.-fev. 2026
Pagina 5 de 12

T
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional m



(—
B Estudos
@l Interdisciplinares

Tabela 2 — Caracterizagao clinica de pacientes oncologicos submetidos a radioterapia.

Variavel N %

Tempo de diagnéstico

Menos de 6 meses 58 46.77
6 meses a | ano 56 45.16
2 a4 anos 10 8.06
Descoberta do diagnostico

Consulta médica 90 72.58
Campanhas 4 3.23
Internagao 22 17.74
Outros 8 6.45

Habitos saudaveis de vida antes do diagnéstico

Habitos saudaveis: Sim 28 22.58
Habitos saudaveis: Nao 96 77.42

Conhecimento sobre o cancer

Conhecimento: Sim 42 33.87
Conhecimento: Nao 82 66.13
Inicio do Tratamento

Inicio Imediato 118 95.16
Inicio Tardio 6 4.84

Primeiro tratamento de cancer

Primeiro tratamento: Sim 110 88.71
Primeiro tratamento: Nao 14 11.29
Tabagismo

Tabagismo: Sim 16 12.9

Tabagismo: Nao 90 72.58
Ex-tabagista 18 14.52
Etilismo

Etilismo: Sim 4 3.23

Etilismo: Nao 106 85.48
Ex-etilista 14 11.29

Historico familiar

Hist. familiar: Sim 70 56.45
Hist. familiar: Nao 42 33.87
Sem informag&o 12 9.68

Fonte: claborado pelos autores (2024).

Distribuicio dos participantes segundo o tipo de cancer diagnosticado
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A predominancia de canceres de colo do tutero (32,26%) e de mama (30,64%), seguidos

pelo colorretal (8,06%). As demais localizagdes apresentaram menor representatividade na

amostra.

Tabela 3 — Distribui¢ao dos participantes segundo o tipo de cancer diagnosticado.

Tipo de cancer N %
Colo de tutero 40 32.26
Mama 38 30.65
Colorretal 10 8.06
Prostata 8 6.45
Oral 8 6.45
Laringe 4 3.23
Cabega ¢ pescogo 4 3.23
Orofaringeo 4 3.23
Gastrico 2 1.61
Pancreas 2 1.61
Carcinoma escamoso da pele 2 1.61
Tumor cerebral 2 1.61

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

A Tabela 4 apresenta os escores médios e desvios padrao das dimensoes avaliadas pelo
questionario EORTC QLQ-C30. Escores elevados nas dimensdes emocional e cognitiva (83,4
e 84,68, respectivamente) indicam boa adaptag¢do psicoldgica e preservacdo de capacidades

mentais. A fadiga foi o sintoma com maior escore, seguida de dor e nduseas.

Tabela 4 — Escores médios e desvios padrdo das dimensdes do questionario EORTC QLQ-C30.

Variavel Média = DP
Medida global de saude/QV*
Estado geral de saude/QV 73,33 £1,19
Escalas funcionais*
Fungdo fisica 79,00 + 16,23
Desempenho de papel 68,50+ 12,30
Fun¢do emocional 83,4+ 14,45
Fungéo cognitiva 84,68 + 16,40
Funcdo social 68,83 +9,29
Escalas de sintomas**
Fadiga 22,03 +£14,53
Nauseas e vomitos 15,30 +£ 19,58
Dor 20,17 £ 13,70

Legenda: QV: qualidade de vida; DP: Desvio-padrao.
Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Observa-se, de forma geral, que os participantes relataram uma percepgdo positiva

quanto a sua qualidade de vida e satide global, com escores elevados nas escalas funcionais.
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Dentre essas, as dimensdes emocional e cognitiva se destacaram, sugerindo preservacdo das
capacidades mentais e de enfrentamento emocional diante da condi¢ao clinica. Por outro lado,
aspectos relacionados a funcao social e ao desempenho de papel apresentaram médias
comparativamente mais baixas, o que pode refletir limitagdes nas interagdes interpessoais € nas
atividades cotidianas.

Nas escalas de sintomas, os escores apontam baixa intensidade geral, com destaque para
a fadiga, que foi o sintoma mais relatado, seguido por dor; e nduseas e vomitos. Esses achados
sao compativeis com o perfil de pacientes oncologicos em tratamento, e indicam que, embora
presentes, 0s sintomas parecem estar sob controle clinico ou manejados de forma eficaz.

Tais resultados ressaltam a importancia de estratégias multidimensionais de cuidado,
voltadas ndo apenas para o controle de sintomas fisicos, mas também para a promog¢ao do bem-
estar emocional, cognitivo e social, a fim de preservar a qualidade de vida durante o curso da

doenga ¢ do tratamento.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo revelam um perfil sociodemografico caracterizado
predominantemente por mulheres, idosas e residentes do interior do Maranhdo. Esse padrdo ¢
consistente com investigacdes nacionais que apontam maior concentracao de cancer de mama
e colo do utero em mulheres com menor acesso a servigos especializados, especialmente nas
regides Norte e Nordeste (Santos ef al., 2022; INCA, 2022). A maior proporc¢do de pacientes
vindos do interior também refor¢a desigualdades territoriais ja descritas, evidenciando que o
deslocamento para centros especializados pode acarretar custos financeiros, desgaste fisico e
impacto sobre a qualidade de vida (Rodrigues et al., 2022; Vilhena et al., 2024).

Em relacdo aos habitos de vida, observou-se que a maioria dos pacientes nao adotava
praticas saudaveis antes do diagndstico, como alimentacdo equilibrada, atividade fisica regular,
cessacao do tabagismo e consumo moderado de alcool. O Ministério da Saude define tais
praticas como parte do conjunto de comportamentos protetores para doengas cronicas (Brasil,
2024). Esse achado se aproxima de pesquisas que associam estilos de vida inadequados com
pior percepcao de qualidade de vida e menor adesdo ao tratamento (Rolim et al., 2025). Além
disso, o baixo nivel de conhecimento sobre o cancer encontrado nesta amostra reproduz padrdes
observados em populagdes com menor escolaridade, podendo influenciar negativamente o

enfrentamento da doenca e a compreensao do tratamento (Ribeiro et al., 2023).
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Quanto aos tipos de cancer, a predominancia de casos de mama e colo do utero
acompanha as estimativas nacionais de incidéncia (INCA, 2022). Estudos destacam que essas
neoplasias tendem a repercutir de maneira distinta sobre a funcionalidade, sendo o cancer de
mama frequentemente associado a alteragdes na imagem corporal e fadiga, enquanto o cancer
de colo do tutero associa-se a repercussdes geniturinarias e limitagdes psicossociais (Vilhena et
al., 2024). Essas caracteristicas ajudam a contextualizar os achados de menor fungdo social e
desempenho de papel identificados neste estudo.

No presente trabalho, individuos apresentaram escores elevados nas dimensdes
cognitiva e emocional, sugerindo preservagdo das capacidades mentais e relativa estabilidade
psicologica durante o tratamento. Resultados semelhantes foram observados por Costa et al.
(2021), que identificaram preservagao de dominios mentais mesmo diante de intensidades
variaveis de sintomas fisicos. A literatura destaca que fatores como suporte familiar, religido e
estratégias de enfrentamento podem mitigar o impacto emocional da doenca e favorecer melhor
adaptacao (Grassi et al., 2021; Lee et al., 2022). Considerando que a maior parte dos
participantes deste estudo declarou pertencer a alguma religido, esse fator pode ter exercido
papel protetor na experiéncia emocional.

Por outro lado, as dimensdes fun¢do social e desempenho de papel apresentaram os
menores escores, refletindo dificuldades nas interagdes sociais € na manutencao de atividades
cotidianas. Tais achados sdo amplamente discutidos na literatura, que aponta que a rotina
exaustiva do tratamento, a necessidade de afastamento laboral, o cansago acumulado e as
restri¢des fisicas contribuem para o isolamento e a redugdo da participagao social (Mendes et
al., 2023). Em regioes onde o acesso a radioterapia ¢ marcado por desigualdades e longos
deslocamentos - como ocorre no Nordeste brasileiro -, tais limitagdes tendem a ser ainda mais
intensificadas (Santa Rita; Coelho; Lordelo, 2025).

No que se refere aos sintomas, a fadiga foi o sintoma com maior escore médio, seguida
por dor e nauseas e vomitos. Esses achados sdo consistentes com revisdes sistematicas que
apontam a fadiga como sintoma persistente e multifatorial, relacionado a toxicidade do
tratamento, alteragcdes emocionais ¢ demanda metabolica aumentada (Rivera et al., 2021; Rocha
et al.,, 2021). Estudos envolvendo pacientes em radioterapia reforgam que a fadiga tende a
aumentar ao longo das sessoes e pode perdurar mesmo apds o término do tratamento (Wang et
al., 2021). A dor e as nduseas, por sua vez, podem estar relacionadas tanto ao tipo de tumor
quanto a dose e técnica radioterdpica, exigindo manejo individualizado e acompanhamento

multiprofissional (Lee ef al., 2022).
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Ao analisar os resultados a luz das condigdes estruturais da radioterapia no Brasil,
observa-se que o cenario nacional permanece marcado por insuficiéncia na oferta de servigos.
Dados recentes apontam redugdo na produgao de radioterapia no SUS entre 2018 e 2023,
especialmente durante a pandemia de Covid-19, com recuperagdo incompleta nos anos
subsequentes (Observatorio de Oncologia, 2024). Assim, embora os escores globais de
qualidade de vida tenham sido satisfatorios nesta amostra, ¢ possivel que fatores como
acolhimento institucional, tempo de espera reduzido e suporte familiar tenham influenciado
positivamente a percepcao dos participantes, ndo necessariamente refletindo a realidade de
usuarios que enfrentam longas filas para inicio do tratamento.

Este estudo apresenta limitagdes inerentes ao delineamento transversal e a realizacao
em um unico centro, o que restringe a generalizacdo dos achados. Também ndo foi possivel
incorporar variaveis clinicas importantes, como o estadiamento do tumor ¢ o momento da
radioterapia, o que pode influenciar a interpretagdo dos escores. Ainda assim, o foco exclusivo
em pacientes submetidos a radioterapia contribui para preencher uma lacuna identificada na

literatura nacional, que ainda carece de estudos especificos sobre essa modalidade terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo descreveu a qualidade de vida de pacientes oncologicos submetidos a
radioterapia, observando escores mais elevados nas dimensdes emocional e cognitiva, e
menores nas funcgdes social e de desempenho de papel. Também foram relatados sintomas
frequentes, como fadiga, dor e nduseas, os quais merecem atencao no acompanhamento clinico.
Ainda que ndo tenha sido possivel estabelecer associagOes estatisticas, os dados obtidos
oferecem subsidios para reflexdes sobre aspectos vivenciais do tratamento.

A investigagao de um grupo especifico, em um servigo publico de referéncia, contribui
para ampliar o conhecimento sobre a experiéncia de pacientes em radioterapia, especialmente
em contextos marcados por desigualdades no acesso ao cuidado. Recomenda-se que estudos
futuros aprofundem essas questdes com delineamentos comparativos € enfoques analiticos, a

fim de fortalecer a compreensao sobre a qualidade de vida no campo oncoldgico.
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