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Resumo: A espécie Morinda citrifolia L., conhecida popularmente como noni ¢ amplamente utilizada na medicina
tradicional brasileira. Apesar do amplo uso de plantas para fins terapéuticos, muitas espécies vegetais podem ser
toxicas, apresentando potencial risco a saude e existem dados controversos quanto ao efeito bioldgico dessa
espécie. Diante disso o objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito o efeito toxico da espécie M. citrifolia em
células da raiz de Allium cepa in vivo. Para essa avaliacdo, raizes de 4. cepa foram imersas no extrato
hidroalcoolico de M. citrifolia (EhMc) na concentragdo de 0,1 mg/L, por um periodo de 72 horas. A toxicidade foi
avaliada pelo comprimento das raizes ap6s exposi¢ao ao EhMc. Os resultados obtidos demonstraram que o EhMc
ndo foi toxico para as raizes de A. cepa ndo inibindo seu crescimento apds o tratamento. O controle positivo na
concentragdo utilizada (Paracetamol) apresentou efeito toxico e inibitdrio do crescimento das raizes. A espécie
apresenta compostos com atividades bioldgicas promissoras para uso na alimentag@o e/ou terap€utica e o presente
estudo contribui para seguranca e validagdo de uso seguro. Ressalta-se a importancia de novos estudos que avaliem
a seguran¢a do uso com diferentes concentragdes e em outros organismos teste.
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Abstract: The species Morinda citrifolia L., popularly known as noni, is widely used in traditional Brazilian
medicine. Despite the widespread use of plants for therapeutic purposes, many plant species can be toxic, posing
a potential health risk, and there are controversial data regarding the biological effects of this species. Therefore,
the aim of this study was to evaluate the toxic effect of the species M. citrifolia on Allium cepa root cells in vivo.
For this evaluation, A. cepa roots were immersed in the hydroalcoholic extract of M. citrifolia (HeMc) at a
concentration of 0.1 mg/L for a period of 72 hours. Toxicity was assessed by the length of the roots after exposure
to HeMc. The results obtained demonstrated that HeMc was not toxic to the roots of A. cepa, not inhibiting their
growth after treatment. The positive control at the concentration used (Paracetamol) showed a toxic and inhibitory
effect on root growth. The species presents compounds with promising biological activities for use in food and/or
therapeutics and the present study contributes to safety and validation of safe use. The importance of new studies
that evaluate the safety of use with different concentrations and in other test organisms is highlighted.
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INTRODUCAO

O uso de plantas para alimentagdo, prevengao e/ou tratamento de doengas ¢ uma pratica
antiga e tradicional em diversas comunidades. Esse amplo uso de plantas se deve
principalmente ao fécil acesso, baixo custo, valor nutritivo e rica biodiversidade de espécies
encontradas na maioria das regides. No Brasil, o uso de plantas também ¢ muito frequente
(Oliveira; Machado; Rodrigues, 2014).

Dentre as espécies usadas na medicina tradicional brasileira podemos inserir a Morinda
citrifolia L., conhecida popularmente noni. Essa espécie pertence a familia Rubiaceae e ¢ nativa
do Sudeste Asidtico e Australia, sendo amplamente cultivado na Polinésia, ndia, Caribe,
América Central, Norte e Sul (Bittencourt et al., 2022).

A M. citrifolia é utilizada como forma medicinal h4 milhares de anos. Todas as partes
dessa planta sao utilizadas como frutos, folhas, raizes, flores e cascas. O fruto ¢ a parte mais
utilizada, como estimulante do sistema imunoldgico, antibacteriano, antiviral, antiparasitario,
antifungico, antitumoral, anti-inflamatdrio, dentre outras patologias (Gomes-Sousa et al.,
2021).

Apesar do amplo uso de plantas para fins terapéuticos, diversos estudos demonstram
que muitas espécies utilizadas pela populagdo podem ser toxicas ou apresentar potencial risco
a saude. Diante desse cendrio, observa-se a necessidade de profissionais especializados para
avaliagdo e orientagdo sobre as reagdes adversas e uso seguro de espécies vegetais (Oliveira et
al., 2014). Dentre os efeitos adversos podemos inserir propriedades toxicas.

Diante do potencial fitoquimico da espécie Morinda citrifolia, o objetivo do presente

trabalho foi avaliar a sua atividade toéxica em células da raiz de cebola (4llium cepa L.) in vivo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O presente trabalho foi desenvolvido no laboratério de Biodiversidade Vegetal do

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano, Campus Ipora, Goias.

ESPECIES VEGETAIS
Foi realizado inicialmente uma analise exploratdria e descritiva em dados da literatura
sobre a espécie Morinda citrifolia referente a formas de uso e quantidade da indicada ao uso

para populagao.
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Foi utilizado extrato hidroalcoolico obtido a partir da imersdo do material vegetal
(frutos) em etanol absoluto por 3 dias. Apos esse periodo o solvente foi retirado com auxilio de
um rotaevaporador. O po resultando foi diluido em 4gua destilada para preparo da concentragao.

Os bulbos de cebolas (Allium cepa) com didametros aproximados foram adquiridos no
comércio local do municipio de Ipora-GO, sendo utilizados bulbos de tamanho pequeno,

uniforme, de mesma origem, nao germinados e saudaveis.

AVALIACAO DA TOXICIDADE EM ALIUM CEPA IN VIVO

Para a avaliagdo da atividade toxica de M. citrifolia foram realizados trés grupos de
tratamentos, cada tratamento com trés repetigcdes (trés cebolas). Como controle negativo (CN)
foi utilizado agua destilada e como controle positivo (CP) paracetamol a 0,8 mg/ml (Pinho ef
al., 2010; Sousa; Bailao, 2018):

Controle Negativo (CN): Somente com agua destilada estéril.

Extrato de Morinda citrifolia (EhMc): Somente com EhMc na concentragdo de 0,1
mg/mL.

Controle Positivo (CP): Somente com paracetamol a 0,8 mg/mL.

Inicialmente as raizes secas foram retiradas, com auxilio de um bisturi, para permitir o
crescimento das novas durante o tratamento. A extremidade de cada cebola foi mergulhada em
solucdo teste e/ou controle, por um periodo de 72 horas em temperatura de 24°C.

Para avaliagdo do efeito toxico o nimero total de raizes de todos as cebolas, de cada
tratamento, foi contabilizado e o comprimento das trés maiores raizes, de cada cebola, foi
medido com o auxilio de papel milimetrado. Os resultados obtidos, em relacdo aos tamanhos
das  raizes (em milimetros) foram comparados aos grupos controle (CN e CP) para
determinagdo da toxicidade (Parvan et al., 2020). Para andlise estatistica do efeito toxico foi

utilizado o teste t de Student (p<0.05).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se observar que a concentragdo utilizada ndo impediu o crescimento das raizes
quando comparado ao CN (Figura 1). Resultados similares foram obtidos por Silva et al. (2021)
observando baixa toxicidade do extrato dos frutos de Morinda citrifolia para espécie Artemia
salina.

O tratamento com o CP (paracetamol a 0,8 mg/mL) inibiu o crescimento das raizes de

maneira significativa em 59,5% (Figura 1). O paracetamol ¢ uma substancia utilizada como
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controle positivo em experimentos de citogenética uma vez que € reconhecida sua interferéncia
sobre o processo de divisdo celular (Garbulli e Bashasha, 2008). Os resultados positivos de

toxicidade do CP demonstram a viabilidade do teste utilizado no presente estudo.

Figura 1 - Comprimento médio das raizes de Allium cepa submetidas ao tratamento com o
extrato aquoso das sementes de Morinda citrifolia e controles negativo (CN-agua destilada) e
positivo (CP-paracetamol a 0,8 mg/mL). Os dados encontram-se expressos em média + desvio

padrao.
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*Letras diferentes indicam significancia estatistica, com p< 0,05. Fonte: Compilac¢do do autor

Segundo Gomes-Sousa e colaboradores (2021) as atividades biologicas atribuidas a M.
citrifolia podem ser relacionadas a presenca de compostos com potencial antioxidante. Dentre
0s compostos quimicos presentes na espécie estudos revelaram a presenga de saponinas,
alcaloides, taninos e flavonoides nas folhas, casca e frutos (Silva et al., 2021; Bittencourt et al.,
2022).

A auséncia de toxicidade observada no presente estudo associada aos compostos
fitoquimicos presentes em M. citrifolia sugerem potencial terapéutico e/ou farmacologico
promissor. No entanto Silva et al., (2021) destacam que seu uso seja feito com cautela, visto
que existem poucos testes realizados em humanos e ja foram relatados possiveis casos de
toxicidade por casualidade. Dessa forma, incentiva-se mais estudos avaliando as atividades
biologicas da espécie visando comprovar sua eficacia e seguranga em uso.

A conscientizagdo acerca dos possiveis efeitos toxicos das plantas medicinais €
fundamental, promovendo um consumo embasado em evidéncias cientificas. Embora os
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fitoterapicos geralmente apresentem menor toxicidade em compara¢do com medicamentos
alopaticos, ¢ necessario reconhecer os riscos associados ao uso desses produtos naturais (Lima,
2024). Ressalta-se a importancia de futuras investigacdes visando fortalecer a compreensdo dos
efeitos biologicos de plantas alimenticias e medicinais, fornecendo orientagdes mais amplas

sobre formas de uso seguro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos demonstram que extrato aquoso de Morinda citrifolia nao foi
toxico na concentragdo testada para as raizes de Alium cepa in vivo. O controle positivo na
concentragdo utilizada (Paracetamol) apresentou efeito toxico e inibitorio do crescimento das
raizes, demonstrado pelo retardo de crescimento.

A espécie apresenta compostos fitoquimicos com atividades biologicas promissoras
para uso na terapéutica e o presente estudo contribui para seguranga e valida¢ao de uso seguro.
Ressalta-se a importancia de novos estudos que avaliem a seguranca do uso com diferentes

concentragdes e em diferentes organismos teste.
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