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Resumo: O presente estudo objetiva delinear o perfil de um parque urbano e o nivel de atividade fisicade seus
frequentadores, tomando como estudo de caso o Parque Verde Vida, principal espacgo publico de lazer e esporte
de Barbosa Ferraz (PR), reconhecido por seu uso ativo e didrio. A pesquisa caracteriza-se como quantitativa,
descritiva e observacional, fundamentada em revisdo bibliografica e coleta de dados in loco mediante observacéo
sistematica. Foram aplicados o System for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC), para
registro de padrdes de uso do espago, e o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - versdo curta,
visando avaliar o nivel de atividade fisica de 62 individuos (19 a 91 anos). Os resultados evidenciaram
predominanciade usuarias do sexo feminino (66,1%), com maior concentracdo etaria entre 60 ¢ 79 anos (43,5%),
cujos picos de frequéncia ocorreramas 8h e 18h30. Quanto a classificagdo do nivel de atividade fisica, identificou-
se elevada prevaléncia de individuos "muito ativos" (88,7%), auséncia de sedentarios (0%) e apenas um
participante categorizado como "irregularmente ativo B" (1,6%). Os achados sugerem que o parque exerce papel
significativo na promocgao de habitos ativos, especialmente entre mulheres e idosos, com maior utilizagdo no
periodomatutino. Contudo, aponta-seanecessidade de aprimoramentos na infraestrutura dolocal, comoampliagdo
de equipamentos e oferta de programas orientados, visando potencializar seu uso como ferramenta de saude
publica. Os dados reforgam a relevancia de politicas urbanas que integrem espagos verdes a promocao de estilos
de vida saudaveis em contextos municipais.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; Areas Verdes; Exercicio Fisico; Qualidade de Vida.

Abstract: This study aims to outline the profile of an urban park and the level of physical activity of its users,
taking as a case study Parque Verde Vida, the main public leisure and sports space in Barbosa Ferraz (PR),
recognized forits active and daily use. The research is characterized as quantitative, descriptive and observational,
based on a bibliographic review and on-site data collection through systematic observation. The System for
Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC) was applied to record patterns of use of the space, and
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - short version, aimed at assessing the level of physical
activity of 62 individuals (19 to 91 years old). The results showed a predominance of female users (66.1%), with
a greater concentration of age between 60 and 79 years old (43.5%), whose peak frequency occurred at 8 am and
6:30 pm. Regarding the classification of physical activity level, a high prevalence of "very active" individuals
(88.7%) was identified, with no sedentary individuals (0%) and only one participant categorized as "irregularly
active B" (1.6%). The findings suggest thatthe park plays a significant role in promoting active habits, especially
among women and the elderly, with greater use in the morning. However, it is necessary to improve the park's
infrastructure, such as expanding equipment and offering guided programs, aiming to enhance its use as a public
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health tool. The data reinforce the relevance of urban policies that integrate green spaces with the promotion of
healthy lifestyles in municipal contexts.

Keywords: Sedentary Behavior; Green Areas; Physical Exercise; Quality of Life.

INTRODUCAO

O espago urbano adequado as necessidades da populaciao ¢ um fator decisivo para a
qualidade de vida e saude. Diversos estudos indicam que a vida em ambientes naturais
influencia positivamente a auto percep¢ao de saude e reduz o risco de mortalidade (Xavier,
2016; Arana; Xavier 2017; Cassou, 2009). Em éreas urbanas, espagos recreativos publicos,
especialmente os que incluem dareas verdes, proporcionam enormes beneficios
socioecondmicos, fisicos € cognitivos. Pragas e parques tém sido associados a reducao da
violéncia, percepcdo de ruido e aumento da sensagdo de bem-estar, além de incentivarem a
atividade fisica (Hino et al., 2019).

O envolvimento de visitantes e residentes de areas adjacentes aos espacos recreativos €
fundamental para o planejamento comunitario eficaz, melhorando, assim, a qualidade de vida.
Os espagos verdes urbanos apresentam multiplos beneficios relacionados as func¢des ecologicas
da paisagem urbana, promovendo a saude fisica e mental (Rogers, 2015). A participagao da
sociedade na pratica de atividade fisica favorece a interagdo social e a percepcao positiva quanto
a qualidade de vida e aos espacos publicos de lazer, tornando esses locais cruciais para a
promogao de saude e do bem-estar social.

O reconhecimento dos espagos publicos de lazer como promotores de saude, por meio
de atividade fisica, pode contribuir para novas estratégias de prevengao da inatividade fisica,
visto que uma vida fisicamente ativa pode trazer grandes beneficios fisicos e psicologicos
(Oliveira, 2018). A disponibilidade de espagos urbanos adequados e de qualidade ¢ um direito
de todos os cidadados e cidadas, por conta disso € importante que seja valorizada como estratégia
de promocgao da saude. Uma das principais barreiras para se atingir os 150 minutos de atividade
fisica por semana recomendados pela Organizagdo Mundial da Satade (OMS, 2020), ¢ a faltade
recursos para a participa¢do em atividades ou instalagdes pagas.

A inatividade fisica configura-se como um fator de risco modificdvel para o
desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), destacando-se as doengas
cardiovasculares, neoplasias, doengas respiratorias cronicas e diabetes mellitus. Evidéncias
apontam que intervengdes de conscientizagdo populacional sobre a pratica de atividade fisica
supervisionada sdo estratégias essenciais, uma vez que se associam a melhores desfechos de

saude, maior seguranga na execu¢ao, adesdo sustentada e redugdo de abandonos (Nahas, 2017).
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Paralelamente, observa-se um crescimento globalizado do estilo de vida sedentario, fendmeno
agravado progressivamente pelo declinio nos niveis de atividade fisica na populacdo, elevando
a prevaléncia de comorbidades. Nesse contexto, a incorporacao de habitos ativos no cotidiano
emerge como medida prioritaria para a satde publica. No Brasil, cendrio classificado entre os
mais sedentarios mundialmente, dados recentes revelam que 40,3% da populagdo adulta ndo
atinge as recomendacdes minimas de atividade fisica semanal, com disparidade de gé€nero
significativa: mulheres apresentam indices de inatividade 15% superiores aos homens (Vilela
Junior et al., 2022).

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo geral delinear o perfil de um parque
urbano e o nivel de atividade fisica de seus frequentadores. Os objetivos especificos foram:
analisar a infraestrutura do parque publico para a realizacdo de atividade fisica; verificar o perfil
clinico e epidemioldgico de praticantes de atividades fisicas, que frequentam o Parque Verde

Vida; e identificar os motivos que levam as pessoas a praticar atividade fisica no Parque.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizagdo desta pesquisa, adota-se os seguintes procedimentos metodolédgicos:
estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa, e com levantamento bibliografico.
A etapa da observagdo sistematica foi realizada por meio do System for Observing Play an
Recreation in Communities (SOPARC), ¢ in loco. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas com seres humanos da Universidade Estadual do Parana, sob nimero do parecer
5.742.079 e CAAE 64598922.8.0000.9247, atendendo todas as normas da Resolugdo n° 510,
de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Para o acesso aos
participantes, ha autorizagdo formal do Departamento de Lazer e Esporte do municipio em
estudo, por meio de um termo de aceite: o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”
(TCLE) — com assinaturas de todos os envolvidos.

Na fase inicial da pesquisa, ocorreu o delineamento do campo de estudo no qual foi
realizado um levantamento bibliogréafico, por meio de leituras de teses, dissertagdes, artigos de
periodicos cientificos, em plataformas virtuais de busca — PubMed, SciELO, Google
Académico —, utilizando os seguintes descritores associados: “comportamento sedentario”;
“areas verdes”; “exercicio fisico”; “qualidade de vida”, com objetivo de elaborar a discussao
tedrica. Quanto ao perfil dos investigados, trata-se de usudrios com idade superior a 18 anos e

que estdo realizando atividade fisica dentro do Parque. Excluem-se da pesquisa pessoas que se
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recusaram a assinar o TCLE, bem como pessoas que ndo praticam atividade fisica nas
mediagoes.

O instrumento System for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC)
fornece informagdes individualizadas sobre as diferentes areas de atividade de um parque, tais
como: graus de acessibilidade, utilizagdo, supervisao e organiza¢do. H4 observacdes diretas que
sdo realizadas em areas-alvo escolhidas, as quais representam o padrao de lugares, em parques,
que fornecem aos usuarios a oportunidade de ser fisicamente ativos. Essas areas sdo pré-
determinadas e identificadas para observacgdo, antes do estabelecimento de uma mensuragdo
que forneca um baseline. Utiliza-se um mapa para identificar as areas e o padrdo da ordem de
observacao para o parque — areas-alvo adicionais podem ser acrescentadas por observadores no
local, sendo entao documentadas (Mckenzie, 2007).

Para a realizag@o da pesquisa optou-se pela utilizagdo parcial do instrumento SOPARC,
mais precisamente do componente referente a estratégia de mapeamento das areas-alvo, por ser
este o elemento que dialoga diretamente com os objetivos do presente estudo, voltados a
identificagdo e caracterizagdo dos espacos mais utilizados para a pratica de atividade fisica no
parque. As segdes do instrumento destinadas a mensuracao do nivel de atividade fisica e do
comportamento sedentario ndo foram empregadas, uma vez que tais varidveis foram avaliadas
por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ — versdo curta), instrumento
validado e amplamente utilizado para essa finalidade. Essa adaptacao metodoldgica permitiu
maior precisao analitica, evitando sobreposi¢do de instrumentos e garantindo coeréncia entre
os objetivos da pesquisa e os procedimentos adotados.

A observacdo sistematica por meio do SOPARC contou com dois observadores
treinados, um observador principal € um secundario, conforme recomendado pelo manual do
instrumento. As observacoes foram realizadas de forma simultanea nas mesmas areas-alvo,
permitindo a verificagdo da confiabilidade interobservador, a qual assegura maior
reprodutibilidade e consisténcia dos registros observacionais.

Os fatores contextuais do local sdo observados dentro de relevantes e pré-determinadas
areas-alvo, primeiramente, identificadas e mapeadas, por um observador primario e outro
observador secundario, que atende ao Teste de Confiabilidade. As dreas-alvo sdo observadas
na mesma ordem rotacional durante as visitas, todos participantes da pesquisa estdo em alguma
area-alvo. Entdo, a confiabilidade ¢ checada com o segundo observador, e indica que o processo
tem boa reprodutibilidade, com acordo entre independentes observadores (Mckenzie, 2007).

Conforme ¢ orientado pelo manual de utilizagdo do instrumento (Mckenzie, 2007), observam -
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se trés areas-alvo com maior fluxo de pessoas dentro do Parque (Figura 8). O registro
fotografico e os dados coletados sdo descritos e analisados, possibilitando, assim, uma analise
mais criteriosa e precisa do espago publico estudado.

A coleta foi realizada no més de marco de 2024, em dias de semana e finais de semana,
nos periodos da manha (entre 6h e 9h) e tarde/noite (entre 17h e 19h), contemplando os horarios
de maior fluxo de frequentadores no parque. A amostra contou com 62 participantes, sendo os
frequentadores presentes no Parque Verde Vida durante o periodo de coleta de dados. Cabe
destacar que tal estratégia ¢ compativel com estudos observacionais e descritivos realizados em
espagos publicos, nos quais a populagdo investigada corresponde aos usudrios disponiveis no
momento da pesquisa, permitindo a caracterizagdo do perfil de uso do espaco e do nivel de
atividade fisica no contexto analisado.

Como critérios adotados para a inclusdo dos individuos no estudo, destaca-se que os
mesmos deveriam possuir idade igual ou superior a 18 anos, estarem presentes no parque no
momento da coleta de dados e que estivessem realizando algum tipo de atividade fisicano local.
Foram excluidos do estudo individuos que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), bem como aqueles que ndo estavam praticando atividade fisica
nas dependéncias do parque.

Para a avaliacdo da atividade fisica, foram aplicados 62 questionarios [IPAQ (versao
curta), com 8 perguntas relacionadas ao tempo que a pessoa gasta praticando atividade fisica,
na ultima semana. O questionario ¢ conduzido pela propria pesquisadora, a qual tem formagao
na area da satde, mais especificamente em fisioterapia, e que recebeu treinamento prévio para
a aplicagdo do instrumento, tendo realizado um estudo piloto em fevereiro de 2024 e a aplicagao
da versao definitiva em marg¢o de 2024.

Os dados obtidos por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ —
versdo curta) foram processados conforme as diretrizes do Manual de Anélise do IPAQ. A
classificag¢ao dos niveis de atividade fisica foi realizada em quatro categorias: muito ativo, ativo,
irregularmente ativo e sedentario, com base na frequéncia, duragdo e intensidade das atividades
relatadas na ultima semana. Nao foram identificadas respostas inconsistentes ou incompletas
que demandassem exclusdo. Para a classificagdo de individuos, os calculos foram realizados

por estatistica descritiva elaborada no software Microsoft Excel 2016 e Rstudio2024.

ESPACO PﬁBLICO, ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA
Para Bacheladenski e Martiello (2010), a qualidade de vida de uma populagdo depende

de condig¢des de vida e bem-estar, do acesso a bens e servigos —embora o conceito varie de uma
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sociedade para outra. Mais do que isso: o lazer se insere como estratégia para a promocao de
saude. Dessa maneira, os espacgos destinados ao lazer sdo ambientes favoraveis para tanto,
devido a fung¢do de revitalizar e proporcionar o bem-estar, no meio urbano, possibilitando as
pessoas adquirir habitos mais saudaveis e contribuindo em aspectos emocionais, sociais, fisicos
e culturais de individuos.

No planejamento urbano, os espagos publicos desempenham papel de grande relevancia
e, por conta disso exigem maior atengao do poder publico, assim como de usuarios, que tem o
dever de preservar o espago, para a ampla utilizagdo. Nesse sentido, a criacdo de parques
urbanos destinados a atividades sociais, fisicas e desportivas visa o contato mais proximo com
a natureza e a melhoriada qualidade de vida das pessoas. A condi¢ao do ambiente urbano esta
intimamente relacionada ao ecossistemae a qualidade de vida de residentes urbanos. Além de
proporcionar espaco para atividade fisica, os espagos verdes urbanos também proporcionam
muitos beneficios a saude (AF) (Arana; Xavier, 2017; Xavier, 2016).

O espago publico molda a imagem da cidade. Nesse sentido, a apropriagdo por parte da
populacdo, desde grandes parques urbanos a jardins de bairros, potencializa a necessidade de
areas verdes, que assumem diferentes formas espaciais, incluindo: ruas, calgadas, caminhos,
parques, becos. Ou seja, uma rede de espagos que fortalece as conexdes entre pessoas e cria a
vida urbana (Narciso, 2009).

Dessa forma, indicadores de qualidade de vida da populagdo urbana estdo relacionados
ao nivel de lazer, recreagao e, atualmente, de atividade fisica destes individuos; favorecendo a
socializacdo e demonstrando o nivel de vida comunitaria, acessibilidade, presenca de areas
verdes e espagos publicos (Nahas, 2017). Portanto, € possivel analisar parques publicos como
areas verdes urbanas funcionais as cidades, para além de mera questdo estética, visando a
integracdo entre espacos construidos e destinados a circulagdo ecoldgica, cultural, ambiental e,

principalmente social — que se refere, também, a oferta de espagos para lazer da populagio.

RELACAO DOS PARQUES PUBLICOS E ATIVIDADE FiSICA

Parques urbanos municipais sdo ambientes designados a populacdo, e demandam
constantes investimentos. Nesses espagos, servigos e atendimento precisam ser priorizados —
principalmente, os que contribuem para a vida mais saudavel, como, por exemplo,
equipamentos de usos comunitarios, acompanhados de profissionais capacitados para instrugao
sobre a pratica de atividade fisica. O ambiente natural e agradavel desses espacos pode reduzir

problemas de cidades e trazer grandes beneficios para seus habitantes (Szeremeta, 2014).

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
"ad ‘EINTERS DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v8i2.1908 | v. 8 n. 2, mar.-abr. 2026

ft!:,.io':,, o ves mrmbsemmmenee P@gina 6 de 24

(¥}
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional



¢l

cccccc

—
B Estudos
@l Interdisciplinares

As condigdes basicas de subsisténcia que grande parte da populagdo vive atualmente
favorece o aumento do nimero de pessoas inativas, j& que uma parcela consideravel da
populagao nao possui acesso a lugares privados. Portanto, parques publicos surgem como 6tima
op¢ao de espagos destinados ao lazer e atividade fisica (Xavier, 2016). O proprio plano de agao
global 2018-2030 da OMS sobre Atividades fisicas e Esportivas (AFES) estabeleceu como
meta diminuir a inatividade fisica e os comportamentos sedentarios em 15% até 2030,
apresentando 20 acdes e politicas de intervencdes através de programas primarios e secundarios
de educacdo, sensibilizacdo publica sobre AFES e os riscos da inatividade (World Health
Organization, 2018).

Diante desse cenario, ¢ importante priorizar a atividade fisica como pratica de cotidiano
da populacao, por intermédio de a¢des de promogdo a saude, dialogando com as necessidades
da populacao atendida e, ndo reproduzindo modelos genéricos de estimulos a pratica (Ferreira
et al., 2019). Com maior destaque para estratégias de promog¢dao e prevencao a saude,
epidemiologia de atividade fisica tem tido destaque em avaliagdes e processos relacionados a
area. Para isso, sdo necessarias vigilancia e monitorizacdo de fatores de risco modificaveis,
realizando o diagndstico de cada territorio, para, assim, adotar medidas de promogao a saude,
prevencao e controle dessas doencas (Knuth ef al., 2015).

A pratica regular de atividade fisica consolida-se como um determinante ndo
farmacologico de impacto na prevencdo primaria e secunddria, tratamento e controle de
patologias de elevada morbimortalidade, com destaque para obesidade e hipertensao arterial
sistémica (HAS). Evidéncias cientificas robustas demonstram que os efeitos multissistémicos
do exercicio fisico atuam na regulacdo metabodlica, cardiovascular e neuroendocrina,
associando-se a reduc¢des na mortalidade por causas evitaveis e a ganhos significativos em
indicadores de qualidade de vida. Tais achados reforcam a necessidade de politicas
intersetoriais que integrem a atividade fisica ao sistema de satde, visando a promogao de bem-

estar populacional e a sustentabilidade dos servigos de satde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A cidade de Barbosa Ferraz esta localizada na regido Noroeste do Estado do Parana,
situada a cerca de 435 km da capital do estado, Curitiba. Conta com a populagdo estimada de
10.795 habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2023). O Parque Verde Vida esta situado na regido central da cidade (Figura 1), e ¢ o unico

espaco publico destinado ao lazer e a pratica de atividades fisicas.
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Figura 1 — Localizacao geografica do objeto de estudo.
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O parque representa uma area de preservacao que estd sob os cuidados administrativos
do Poder Publico Municipal, portanto, tem o objetivo de proporcionar condi¢des adequadas de
usos e seguranga, por intermédio de infraestrutura projetada a populacdo que o frequenta. No
ponto de entrada do Parque ha a identifica¢do do local, bem como algumas restrigdes sobre
condutas que ndo sdo permitidas dentro do espaco. Infelizmente, na maioria das vezes a
populacdo ndo acata o que ¢ solicitado, mesmo diante de instrugdes. O Parque ainda ndo possui
estacionamento, o que obriga frequentadores a estacionarem veiculos em ruas proximas.
Percebe-se, também, o considerdvel apagamento da faixa de pedestre logo na chegada, o que

dificulta a visualizacao.

Figura 2 — Parque Verde Vida.

Fonte: elaborado pelos utores (2024).

A partir da Figura 2, € possivel analisar e descrever o parque como localizado em local
plano, cercado por grades de protecdo, e apresenta area de preservacgao posicionada na parte

traseira. Observa-se a arborizagdo do local e dois lagos que estdo no interior do Parque, assim
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como uma pista vermelha feita de cimento, com distdncia de 600 metros. Visualiza-se, também,

a existéncia de residéncias proximas ao local.

Figura 3 — Pista de caminhada/corrida.
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Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Em varios pontos da pista podem ser vistas fissuras e danificagdes, que, de forma direta,
representam empecilhos para que pessoas caminhem ou corram no local, com riscos de
acidentes para os usudrios do parque, bem como quedas de pessoas que venham a apresentar
alguma limitagdo fisica ou que apresentem idade mais avangada. A Figura 3, registrada em
marco de 2024, evidencia uma parte dessa realidade.

Posteriormente, em maio do mesmo ano, ao realizar uma nova observacao do local,
identificou-se a “novidade” de reforma feita pela Prefeitura de Barbosa Ferraz (PR), em fissuras
e danificacdes da pista. Ao comparar as imagens (Figura 3), pode-se perceber que a pista foi
pintada, e os lugares outrora apontados como perigosos a realizagao de caminhada e corrida,
em alguns trechos da pista, ainda apresentam falhas, mas que ndo representam risco de
acidentes.

No Parque, existem dois banheiros: um destinado ao sexo feminino, outro ao sexo
masculino; estes ndo possuem iluminagdo; e ndo hé sinais de conservagdo (hd problemas de
descarga, mau cheiro, portas sem travas de seguranca), mas presenca de vdarias pichacoes.
Portanto, ndo se tem garantias de seguranca e bem-estar dos usuarios.

Existe apenas um bebedouro de 4gua, em estrutura metélica, que apresenta mau estado
de preservagdo, pois ha diversas partes enferrujadas e com vazamentos; além de instabilidade
no suporte que sustenta objeto e presenca de lodo ao redor (Figura 4). O Parque ainda conta
com vinte bancos de cimento: dois de madeira e trés de metal; os bancos estio em bom estado

de conservagdo, e apenas um estd tombado no interior do espaco.
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parquc.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Como pode ser observado na Figura 4, fica evidente certa negligéncia de politicas
publicas em relacdo a manuten¢@o do espaco, tendo em vista que para um espago tdo amplo,
um unico ponto de hidratagdo é claramente insuficiente para atender a demanda do publico que
frequenta o local. Tal situag@o pode vir a interferir na utilizacdo do parque por um niimero maior
de individuos, bem como na frequéncia de utilizag¢do do local.

Localiza-se lixeiras de diferentes tipos no Parque: nove de metal e quatro de cimento;
estdo espalhadas por todo o local (Figura 5). Em relagdo a esse quesito, as autoridades
municipais sempre retiram o lixo acumulado. Inclusive, durante os dias em que se realiza a

pesquisa ¢ possivel verificar que ndo ha lixo espalhado no interior do parque.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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Embora possam ser identificadas lixeiras dispostas pelo parque, além da correta retirada
do lixo depositado nelas, levando em consideracdo a area total do parque, torna-se evidente a
necessidade de uma quantidade maior de lixeiras, facilitando o descarte adequado do lixo
gerado pelos usuarios do parque.

A infraestrutura ainda dispde de 10 equipamentos que compdem uma academia
destinada a terceira idade (Figura 6). Encontra-se um quadro informativo sobre os
equipamentos, mas nao ha instrugdes de como realizar exercicios em cada aparelho, como,
também, ndo héa disponibilidade de profissional para fornecer informacdes no local. Existe,
ainda, um parque infantil, em bom estado de conservagdo, com brinquedos multifuncionais.

Também hé um parque adaptado para criancas com deficiéncias, mas, que, infelizmente,
ndo apresenta acessibilidade aos cadeirantes para que cheguem até o local, além de ndo

apresentar seguranca no que diz respeito a utilizacdo dos brinquedos.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Novamente fica evidente a negligéncia de politicas publicas referente aos espagos de
utilizag¢do do parque, pois a falta de um profissional para auxiliar na utilizacao dos aparelhos
ou at¢ mesmo um quadro informativo apresentando a forma correta de como devem ser
utilizados pode vir a acarretar graves riscos a integridade fisica dos usuarios, principalmente
paraindividuos com idade mais avancada e/ou limitagdes fisicas. Em relagdo ao parque infantil,
mesmo apresentando brinquedos adaptados, ndo possui acessibilidade e seguranga para a
utilizacdo dos mesmos por criangas cadeirantes ou com outras deficiéncias, inviabilizando sua

utilizacao.
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Ainda no que tange a infraestrutura do Parque e pontos de iluminacdo, a parte que se
sobressai ¢ a quadra de esportes. Nesse sentido, durante observagdes realizadas hé presencga de
luzes e boa iluminagdo no local. Quanto aos equipamentos de lazer, encontra-se uma quadra de
futebol, com dois gols, viabilizando partidas de futebol entre amigos, principalmente em finais

de semana (Figura 7).

Figura 7 — Quadra de esportes do

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Sendo o local com a melhor infraestrutura, a quadra de esportes apresenta o maior
potencial imediato de atendimento ao publico, podendo comportar ndo somente partidas de
futebol, mas também a realizacdo de outras modalidades esportivas, atividades ludicas e de
recreacdo para o publico infantil, bem como atividades que atinjam as mais variadas idades,
como aulas de danga, atividades funcionais, entre outros. A oferta de outras atividades poderia
vir a ampliar a utilizagao do espago por pessoas que usualmente nao o frequentam, impactando
diretamente no seu nivel de atividade fisica.

Figura 8 — Areas-alvo observadas.
" P

# L]
N — Limites do Parque
1. Academia ao ar livre
2. Pista de caminhada
Y R 3. Quadra de espories

elos autores (2024).

Fonte: elaborado p
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As areas-alvo escolhidas estdo na parte interna do parque, conforme ilustrado, e sdo
determinadas por uma dupla de observadores. As varreduras come¢cam em uma sequéncia
rotacional consistente para cada visita. A selecao de escolhas numéricas se baseia no nivel de
atividade fisica observado em cada area, variando desde a maior concentragao de pessoas até a
menor frequéncia de usudrios. Todos os questiondrios sdo realizados em uma das trés areas-

alvo selecionadas (Figura 8).

Quadro 1 — Tamanho de areas-alvo.

1 Academia ao ar livre — ATI 20 metros de comprimento x 7 metros de largura
2 Pista de caminhada/corrida 600 metros de comprimento x Im50cm de largura
3 Quadra de esportes coberta 28 metros de comprimento x 21 metros de largura

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Como ¢ possivel constatar, o Parque Verde Vida esta inserido em uma oOtima
localizagdo, o que pode facilitar o acesso da populagdo e a frequéncia de usos do local. Nesse
sentido, o cuidado em relacdo a infraestrutura e equipamentos disponiveis se torna uma questao
pujante, que requer observagao atenta por parte da populacio e da Prefeitura. Parques ou pragas
devem apresentar, em seu interior, caracteristicas que sejam atrativas as pessoas, a fim de
sensibilizar afetos no publico e integrar a identidade da 4rea em que se inserem.

Nesse caminho, equipamentos € mobiliarios sdo cruciais para a manutencao de
atividades e eventos que ocorram no local, pois oferecem ambiente ideal para atividades fisicas
e sociais. Como resultado, devem ser projetados e localizados, de forma a promover o conforto
e seguranca do local aos usuarios; também aumentam a valoragao estético do local, bem como
melhoram a construcao identitaria em relagdo ao comunitario. Dessa maneira, melhorias em
infraestrutura do Parque, certamente, tendem a aumentar a frequéncia ocupacional do local e,
consequentemente, a promogao de saude (Nahas, 2017).

Ainda, em termos de seguranca, € necessario reforcar o quanto esse aspecto € crucial ao
bom andamento das atividades publicas, visto que implica na diminui¢do de indices de violéncia
e vandalismo no local. Isso, por si s6, tende a passar a sensacao de segurancaa quem frequenta
0 espaco e promover o aumento de fluxo de individuos transitando. Jacobs (2007, p. 97) relata
que muitos parques nao sdo utilizados pelas pessoas, e passam a ser espagos de degradagao
patrimonial. Frequentemente, “espagos urbanos desviados” e equipamentos representam o alvo

de vandalos, algo que o autor entende como completamente diferente de desgastes pela agao do
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tempo. O entorno também ¢ afetado por essa fragilidade, ja que as ruas que circundam o parque
tém reputagdo de perigosas, reduzindo em transito de pessoas.

Assim, realizou-se um levantamento observatorio in loco acerca de infraestrutura
oferecida pelo Parque, como: vegetagdo, mobilidrios, caminhos existentes no interior e
iluminacdo; também, caracteristicas de uso e ocupacao de edificios, assim como principais

horarios de fluxo de usuarios.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS FREQUENTADORES DO PARQUE VERDE
VIDA E ANALISE DO NiVEL DE AF DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
DO PARQUE

Com o intuito de avaliar quantitativamente e realizar a classificagdo de nivel de
atividade fisica de individuos aplicou-se o IPAQ no Parque Verde Vida - Versao curta a 62
individuos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, a partir de atendimento
ao critério presenga no parque, no momento, para a realizagdo de atividade fisica. Para a
aplicagdo de ferramenta, foram feitas perguntas em relagdo ao perfil sociodemografico e,

também, aos habitos. Os resultados sdao observados na Tabela 1:

Tabela 1 — Distribui¢do de frequéncia de caracteristicas sociodemograficas e habitos de
frequentadores do Parque Verde Vida (n=62) — 2024.

Variavel Frequéncia absoluta N %
Idade
De 19 a 39 anos 10 16,13
De 40 a 59 anos 25 40,32
De 60 a 79 anos 26 41,94
De 80 anos ou mais 1 1,61
Sexo
Feminino 55 88,71
Masculino 7 11,29
Horario de ida ao parque (principal)
06:00 2 3,23
06:20 1 1,61
07:00 2 3,23
07:30 1 1,61
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07:50 1 1,61

08:00 27 43,55

08:15 1 1,61

08:25 1 1,61

08:30 1 1,61

09:00 3 4,84

17:30 2 3,23
18:30 20 32,26

Horario de ida ao parque (secundario)

07:00 2 4,65

07:30 1 2,33

07:40 1 2,33

08:00 2 4,65

09:00 13 30,23

17:30 3 6,98

18:00 5 11,63

18:30 4 9,30

19:30 12 27,91

Caminhada
Nenhum dia na semana 10 17,86
Um dia na semana 1 1,79
Dois dias na semana 12 21,43
Trés dias na semana 9 16,07
Quatro dias na semana 7 12,50
Cinco dias na semana 10 17,86
Seis dias na semana 3 5,36
Sete dias na semana 4 7,14
Moderada

Nenhum dia na semana 4 6,45
Um dia na semana 5 8,06
Dois dias na semana 7 11,29
Trés dias na semana 9 14,52
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Quatro dias na semana 1 1,61
Cinco dias na semana 14 22,58
Seis dias na semana 10 16,13
Sete dias na semana 12 19,35
Vigorosa

Nenhum dia na semana 6 9,68
Um dia na semana 4 6,45
Dois dias na semana 19 30,65
Trés dias na semana 12 19,35
Quatro dias na semana 8 12,90
Cinco dias na semana 12 19,35
Seis dias na semana 0 0,00
Sete dias na semana 1 1,61

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Na Tabela 1, observa-se que a distribui¢do de usudrios entrevistados estd entre 19 e 91
anos, com prevaléncia na faixa etaria de 60 a 79 anos (n=26; 41,94%). Observa-se, também,
que cerca de 88,71% de usudrios entrevistados sdo do sexo feminino e frequentam o parque
principalmente as 8h (n=27, 43,55%) ou, as 18h30min (n=20, 32,26%). Ainda, entre
frequentadores que afirmam ter horario alternativo (n=43), a maior prevaléncia ¢ as 9h (n=13;
30,23%) e as 19h30min (n=12; 27,91%).

Ao considerar os resultados de atividade fisica com base em sexos, os achados vao ao
encontro de outros estudos que, também, apontam mulheres mais ativas que homens. Em Recife
(PE), realiza-se um estudo do Parque da Jaqueira, com média de idade de entre entrevistados
de 40 a 85 anos; 55% de entrevistados do sexo feminino. Também verificou-se que 35% de
usuarios do Parque afirmam frequentar o espago até duas vezes por semana (Silva et al.,2016).
Em estudo de Han et al. (2015), o maior nimero de usuérios do género feminino também ¢ um
dos resultados encontrados, identificando que mulheres sdo vigorosamente mais ativas em
pragas, se comparado aos homens.

Outro estudo realizado por Hino et al. (2019), na cidade de Curitiba, mostra que, em
espacos publicos de lazer de cidade, as mulheres sdo mais ativas, representando 53,1%,
enquanto os homens representam 46,9%; sendo a faixa etaria principal de 40 a 65 anos. De

acordo com estudos de Reis e Szeremetade (2001; 2014), também realizado em parques de
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Curitiba, ha pouca diferengaem relagdo a questao de sexo, com homens representando 50,3%
da populacdo pesquisada, com idades entre 18 e 29 anos. Os estudos apresentados foram
conduzidos na mesma cidade, mas, em diferentes anos e, com diferentes metodologias. Isso
pode justificar variagdes em resultados.

A pesquisa realizada por Barros (2010), no Parque da Luz, em Florianopolis (SC),
mostrou que a maioria dos frequentadores e praticantes de atividade fisica é de 21 a 60 anos.
Del Duca et al. (2014) também conduziram uma pesquisa em Florianopolis, SC, com 761
homens e 959 mulheres com idade entre 20 e 29 anos. As perguntas envolveram a participagido
em atividades fisicas, com os homens liderando com 54,5% e as mulheres com 41,9 %. A
caminhada foi a atividade fisica mais frequente relatada pela populagdo do estudo. A pesquisa
realizada por Malta et al. (2015) com a Politica Nacional de Saude e o Vigitel verificaram que
homens sdo mais fisicamente ativos que as mulheres no tempo livre.

Também foram encontrados outros estudos que evidenciam prevaléncia acentuada de
homens em relagdo as mulheres (Cohen et al., 2007; Santos, 2007; Reis, 2001; Hino et al.,
2010). Por meio de observagdes com SOPARC, em 8 parques de Los Angeles (EUA), Cohen
et al. (2007) localiza que 62% de pessoas observadas sdo homens. Em outro estudo realizado
no Brasil, no Parque Esportivo Eduardo Gomes, Santos (2007) também aponta que 64,5% de
entrevistados sdo homens. Nesse sentido, pode-se observar que, em estudos apresentados, hé
pouca divergéncia em relacdo a frequéncia que homens e mulheres realizam atividades fisicas
em parques. Além disso, horarios com maior frequéncia estdo em periodo da manha e final da
tarde, com predomindncia de mais que uma vez na semana.

Com relagdo a frequéncia semanal para realiza¢do de caminhadas, ao menos 10 minutos,
pode-se observar que a maior frequéncia entre pessoas ¢ de dois dias semanais (n=12;21,43%),
com média de dois dias e desvio padrao de 2,10. Ja com relagdo as atividades moderadas, a
maior frequéncia de dias semanais ¢ de cinco vezes (n=14; 22,58%), com média de quatro dias
e desviopadraode 2,23. E, com relagdo a frequéncia de atividades vigorosas, a maior frequéncia
¢ de 2 vezes semanais (n=19; 30,65%), com média de dois dias e desvio padrdao de 1,61. No
que se refere ao periodo do dia no qual os individuos usualmente frequentam o parque, foi
possivel identificar que a maioria (43,55 %), frequentam o parque no periodo da manha,

enquanto os demais (32,26 %) procuram frequentar o parque no periodo da tarde (Figura 9).
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Figura 9 — Frequéncia de utilizacao do Parque.

B MANHA B TARDE

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Em estudos realizados no Parque, a caminhada ¢ uma das atividades mais praticadas
pela populagao adulta, com frequéncia de duas vezes ou mais (Silva et al., 2016; Del Duca et
al., 2014; Hino et al., 2019). Isso se deve a facil execucdo e ao baixo custo, além da
possibilidade de variados beneficios a saude. Por conta disso, tem papel de destaque entre
exemplos de atividade fisica voltados ao alcance de recomendag¢des populacionais relacionadas
a saude de adultos, sendo que tal atividade tem sido uma pratica mais comum em mulheres,
enquanto os homens optam por atividades coletivas mais intensificadas, como o futebol.

O estudo de Wendt et al. (2019) mostra que a caminhada ¢ a atividade fisica mais
realizada por mulheres, e o futebol ¢ mais comumente realizado entre homens. Assim, ¢
possivel que caminhada contribua mais expressivamente em atividade fisica total, e ndo
represente atrativo ao sexo masculino — o que se reflete na diferenca de resultados entre sexos
(Malta et al., 2009; Salvador et al., 2009). O tamanho dos parques também deve ser
considerado, uma vez que, parques maiores € com mais equipamentos encorajam a pratica de
caminhada e estdo associados a chance de residentes caminharem até estes locais.

Fermino, Reis e Cassou (2012) destaca a importancia de determinar a frequéncia que
individuos visitam espagos publicos, para que, frequentemente, se possa planejar intervengoes
que motivem moradores a cada vez mais visitar esses ambientes, em que se torna importante
considerar caracteristicas, como: atratividade aos usuarios, com a finalidade de vivenciar
momentos de lazer; adesdo ao estilo de vida saudavel e melhoria de qualidade de vida.

As diferencas entre atividades desempenhadas por homens e mulheres também trazem
reflexdes que precisam ser consideradas, tanto no sentido de compreender o que leva as pessoas

a se tornarem fisica mente ativas, quanto no desenvolvimento de intervencdes populacionais.
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Tabela 2 — Questionamento da quantidade de tempo que o individuo fica sentado, durante dias
de semana e finais de semana, de frequentadores do Parque Verde Vida (n=62) — 2024.

Quantidade de tempo Dias de semana Finais de semana

Frequéncia % Frequéncia %

00:20 1 1,61 1 1,61
00:30 2 3,23 1 1,61
01:00 13 20,97 12 19,35
01:30 2 3,23 0 0,00
02:00 14 22,58 5 8,06
02:30 1 1,61 2 3,23
03:00 13 20,97 10 16,13
03:30 1 1,61 0 0,00
04:00 5 8,06 9 14,52
05:00 5 8,06 15 24,19
06:00 2 3,23 6 9,68
07:00 2 3,23 0 0,00
08:00 1 1,61 1 1,61

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Em relag¢do a Tabela 2, percebe-se que, de modo geral, em finais de semana existe
quantidade maior de individuos que passam mais tempo sentados, seja para estudar, trabalhar
ou mesmo descansar. Na Tabela 3, observa-se que a maioria de individuos entrevistados tem a
classificacdo de “muito ativo” (n=26; 41,94%); ou seja: praticam atividades vigorosas, no
minimo, cinco vezes semanais, com o minimo de trinta minutos a cada dia; ou praticam
atividades vigorosas, no minimo, trés dias por semana, com ao menos vinte minutos a cada dia,
juntamente com atividade moderada ou caminhada de, no minimo, cinco dias semanais, com
ao menos trinta minutos a cada dia.

Nesse sentido, populagdo do presente estudo se mostra bastante ativa; chama a atengao
que nenhum individuo seja classificado como “sedentario” e, apenas um, ¢ classificado com
irregularmente ativo B (1,61%). O que significa dizer que esse individuo ndo tem, no minimo,
150min/semana de qualquer atividade (caminhada, moderada, vigorosa) ¢/ou, no minimo, uma

frequéncia de cinco dias/semana.
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Tabela 3 — Classificacdo obtida com a aplicacdo da ferramenta IPAQ, em frequentadores do
Parque Verde Vida (n=62) — 2024.

Classificacao Frequéncia %
Muito ativo 26 41,94
Ativo 22 35,48
Irregularmente ativo A 13 20,97
Irregularmente ativo B 1 1,61
Sedentario 0 0,00

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Tal resultado pode influenciar de forma consideravel a utilizacdo de locais destinados a
pratica de atividades fisicas. Pois, o tempo despendido para deslocamento, considerando ida e
volta até um local mais distante, pode ser considerado suficiente para que uma pessoa realize
as atividades proximas de casa ou do proprio trabalho, contando, ainda, que a faixa etaria de
individuos, que utilizam os locais, abarque pessoas que estao inseridas no mundo de trabalho.
Logo, dispdem de menor tempo de deslocamento até um local, mais distante, para praticar
atividades fisicas, o que poderia justificar as frequéncias observadas no parque.

Resultados evidenciam que, pracas proximas e parques com boa estrutura tém notéavel
impacto na frequéncia de utilizagdo dos usuarios. A probabilidade de pessoas aderirem ao
comportamento ativo, como a pratica de exercicios, aumenta com a frequéncia. Portanto, 6rgaos
responsaveis deveriam se preocupar com construgdo e manutencdo de instalacdes, para
atividades fisicas proximas as areas habitacionais; e facilitar o acesso as instalagdes recreativas
e esportivas, o que pode aumentar a utilizagdo entre pessoas que residem proximo a essas
possiveis construcdes. Questdes de seguranca também precisam ser consideradas e
desenvolvidas, por meio de secretarias envolvidas e o auxilio de planos que envolvam e atinjam
mais pessoas, aumentando os usos de espacos de lazer para atividades fisicas.

Levando em consideracao as caréncias e potencialidades do Parque Verde Vida, pode-
se inferir que a infraestrutura inadequada em diversos pontos do parque, bem como a nao
exploracdo de todo o potencial dos locais com melhores estruturas, tendem a impactar na pratica
de atividade fisica da populagdo, de maneira que, se as politicas publicas estivessem sendo

melhor executadas no local, haveria a probabilidade de uma maior adesao da populagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discorrido ao longo da presente pesquisa, os objetivos deste estudo foram
atingidos. Nesse sentido, o Parque Verde Vida localizado em Barbosa Ferraz (PR) ¢ analisado
e investigado, emergindo como espago publico de consideravel frequéncia da populacao, sendo
0 Unico voltado a pratica de atividades fisicas e de lazer no municipio. Os resultados obtidos
mostram que nenhum dos individuos entrevistados se identifica como “sedentério”. Isso ¢
bastante significativo, pois indica que, de alguma forma, os participantes realizam atividades e
sdo fisicamente ativos. O questionario IPAQ se destaca como ferramenta eficaz para aavaliagio
de atividade fisica. Dessa forma, pode ser utilizado em outros estudos relacionados a Satde,
contribuindo para o aumento do nimero de trabalhos sobre a tematica, a partir da possibilidade
de aplicacdo a mais grupos populacionais.

Este estudo também apresenta varios pontos considerdveis, que merecem destaque.
Apesar de a metodologia SOPARC se basear em amostras momentaneas, fornecendo
informacgao instantanea sobre ambiente e avaliagdo in loco, uma série sistematica de
observacdes para aumentar a validade dos resultados foi realizada. Segundo os indicios, dentro
do Parque, mulheres realizam mais atividade fisica que homens, e o periodo da manha é o mais
frequentado pelos usudrios, embora haja necessidade de melhorias de infraestrutura, bem como
de promocao de seguranca aos frequentadores.

Além disso, programas que possam potencializar o uso dos espagos sdo necessarios,
aumentando, assim, o nivel de atividade fisica realizado no local e contribuindo para a satde
da populacao. Considerando dados obtidos por intermédio deste estudo, pode-se impulsionar a
implantacdo e execucdo de projetos e programas de promogao e prevengdo em Saude da
populagdo, especificamente com relacdo ao parque urbano da cidade. Na mirada dessas
possibilidades, os resultados alcangados serdo encaminhados a Secretaria de Cultura, Esporte e
Lazer do municipio.

Como limitagdes do presente estudo, destaca-se, inicialmente, o tamanho relativamente
reduzido da amostra, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados para outras
populacdes ou contextos urbanos. Além disso, a coleta de dados foi realizada em dias e horarios
especificos, o que pode ter influenciado no que se refere ao perfil dos frequentadores
observados e entrevistados, configurando um possivel viés de selecdo. Ainda assim, tais
recortes metodoldgicos foram necessarios para viabilizar a realizagdo da pesquisa, de maneira

que ndo comprometem os objetivos propostos, uma vez que permitem uma analise consistente

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
"ad ‘EINTERS DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v8i2.1908 | v. 8 n. 2, mar.-abr. 2026

ft!:,.io':,, o ves mrmbsemmmenee P@gina 21 de 24

(¥}
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional



—
B Estudos
@l Interdisciplinares

do uso do parque e de sua possivel influénciana adesdo a pratica de atividade fisicano contexto
investigado.

Devido ao carater transversal apresentado pela pesquisa ndo ¢ possivel estabelecer
relacdes causais entre a existéncia do Parque Verde Vida e o nivel de atividade fisica de seus
frequentadores, porém futuras investigacdes podem ampliar o periodo de coleta e o tamanho
amostral, incluindo diferentes estagdes do ano, dias e hordrios, a fim de aprofundar a
compreensao sobre os padroes de uso de parques urbanos e seus impactos na pratica de

atividade fisica.
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