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Resumo: A adolescéncia ¢ uma fase do ciclo vital marcada por transformagoes bioldgicas, cognitivas, emocionais
e sociais. Considera-se a saide mental do adolescente um tema de crescente importancia na atualidade, pois o
sofrimento psiquico nessa populacdo tem aumentado significativamente nos ultimos anos. Assim, tornam-se
necessarios investimentos em politicas publicas, pesquisas e medidas de prevengdo e promogao da satde para os
adolescentes. Desse modo, o objetivo deste estudo foi compreender os fatores relacionados a satide mental dos
adolescentes no contexto escolar. Tratou-se de um estudo qualitativo, transversal, do qual participaram 18
adolescentes, entre 15 e 17 anos, estudantes do Ensino Médio de uma escola da Rede Privada de um municipio da
Regido Metropolitana de Porto Alegre/RS. Os participantes foram escolhidos por acessibilidade. As entrevistas
foram gravadas e transcritas, ¢ os dados, sistematizados em categorias, a partir da Analise de Contetido de Bardin,
com auxilio do software MAXQDA. Os resultados obtidos mostraram que os adolescentes conseguem reconhecer
as influéncias que podem afetar e/ou favorecer sua saude mental, apontando a ansiedade como a emogdo mais
prevalente, decorrente de estressores ambientais vivenciados neste periodo.
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Abstract: Adolescence is a stage of the life cycle marked by biological, cognitive, emotional, and social
transformations. Adolescent mental health is considered a topic of utmost importance today, as psychological
distress in this population has significantly increased in recent years. Therefore, investments in public policies,
research, and measures for prevention and health promotion for adolescents are necessary. Thus, the aim of this
study was to understand the factors related to adolescents' mental health in the school context. It was a qualitative,
cross-sectional study, with the participation of 18 adolescents, aged between 15 and 17, high school students from
a private school in a municipality within the Metropolitan Region of Porto Alegre/RS. Participants were selected
based on accessibility. The interviews were recorded and transcribed, and the data were systematized into
categories using Bardin's Content Analysis. The results obtained showed that adolescents are able to recognize the
influences that may affect and/or favor their mental health, identifying anxiety as the most prevalent emotion,
arising from environmental stressors experienced during this period.

Keywords: Adolescents; Anxiety; Stress; Mental Health.

INTRODUCAO

A adolescéncia, ao longo da historia, foi vista por diferentes perspectivas. Entre os
pressupostos, ha a ideia do adolescer enquanto um periodo marcado por confrontos e pela
diferenciagdo dos pais. Além disso, dentre os diversos aspectos psiquicos que permeiam essa
complexa fase do ciclo vital, ha a tarefa parental de fornecer sustentagdo emocional para que
os filhos atravessem esse periodo de mudangas (Matos; Lemgruber, 2017). A defini¢ao da
adolescéncia enquanto marco do desenvolvimento, diferenciado da vida adulta e da infancia, ¢
recente (Schoen-Ferreira; Asnar-Farias; Silvares, 2010).

Neste trabalho, tomamos a adolescéncia como uma fase do ciclo vital em que ocorrem
inimeras transformacodes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais (Papalia; Feldman, 2022;
Santos et al., 2011). Trata-se de um periodo no qual acontecem mudancas neuroquimicas no
sistema nervoso central (SNC), gerando novas conexdes neuronais € o amadurecimento do
cortex pré-frontal, estrutura que regula a tomada de decisdo e o controle de impulsos. Outro
sistema, ligado as recompensas, também sofre alteracdes. Tais mudancas também sdo
influenciadas pelo aumento da impulsividade e comportamentos dirigidos a busca pelo prazer
(Rossi et al., 2019b).

Para além de uma descri¢@o de base bioldgica e maturativa, € preciso considerar tal ciclo
como atravessado por lutos denominados normais na adolescéncia: o luto pela perda do corpo
da infancia, decorrente das mudangas da puberdade e das alteragdes hormonais, bem como da
relagdo de si mesmo com a propria imagem corporal; o luto pela perda dos pais idealizados da
infancia, reposicionando tais relagdes; e o luto oriundo da perda da identidade, acompanhado
da busca constante por novas identificagdes, o que gera movimentos de unificacdo e
rompimento em relagao a nichos/grupos sociais (Aberastury; Knobel, 1981; Matos; Lemgruber,
2017).

No presente artigo, considera-se o conceito proposto pelo Estatuto da Crianca e do
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Adolescente (Brasil, 1990), que define o periodo da adolescéncia como compreendido entre os
12 e os 18 anos de idade. Outras organizacdes apresentam diferentes classificacdes: a
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS, 2021) divide a adolescéncia em trés fases (adolescéncia
inicial, dos 10 aos 13 anos; adolescéncia média, dos 14 aos 16 anos; e adolescéncia tardia, dos
17 aos 19 anos); j4 o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2011) delimita a
adolescéncia em duas fases: a inicial, dos 10 aos 14 anos, € a final, entre os 15 e os 19 anos.

Dados apresentados pela OMS (2021) demonstram que, no mundo todo, 10% a 20% das
criancas e adolescentes sdo acometidos por algum transtorno psiquidtrico € que o surgimento
desses transtornos costuma ocorrer entre os 14 ¢ os 20 anos de idade. Além disso, a crescente
prevaléncia de transtornos mentais entre esses jovens aponta para os transtornos de ansiedade
como os mais frequentes, o que torna esse tema relevante para investigacdo (Thiengo;
Cavalcante; Lovisi, 2014). Os estudos atuais revisados apontam para a importancia de se
considerar o contexto escolar, assim como compreender que conflitos ligados a saude mental
em adolescentes podem surgir de fatores sociais mais amplos, incluindo status socioecondmico
e sistemas de apoio comunitario (Mangundap ef al., 2025; Damian et al., 2025; Vieira; Vivian;
Souza, 2024). Esses elementos podem interferir tanto no ambiente parental e repercutir no
cenario académico, denotando a necessidade de se considerar a intersetorialidade nas
intervengdes com esse publico.

A literatura aponta que experiéncias adversas sdo precursoras de estresse entre criancas
e adolescentes. Entre as principais fontes estdo a morte ou separagdo dos pais; genitores
acometidos por algum transtorno mental; desprote¢do social; violéncia fisica, psicoldgica e
sexual; crises financeiras; experiéncias de bullying e conflitos sociais, tanto no territorio quanto
fora dele (Organizagdo Pan-Americana de Saude, 2022; Rossi; Cid, 2019a). O aumento de
responsabilidades e a falta de suporte social também estdo atrelados a maiores indicadores de
estresse (Moreira; Bastos, 2015; Schermann et al., 2014).

Nesse sentido, as mudancas associadas ao mundo contemporaneo, marcadas pelo
imediatismo, pelas relagdes interpessoais entre pares e pelas midias digitais, implicam em
fontes de estresse para esse publico (Vieira; Vivian; Souza, 2024). O estresse pode ser entendido
tanto como um mobilizador de crescimento, induzindo a motivagdo para mudanca (eustress),
quanto como algo resultante de emocgdes desfavordveis, que podem causar adoecimento
psiquico (Rodrigues; Santos; Tourinho, 2015).

O conceito de saude mental passou a integrar um significado mais global de saude, que

ndo estd mais ligado apenas a auséncia de doenca, mas associado a uma série de fatores inter-
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relacionados. Assim, aspectos bioldgicos, sociais, cognitivos, ambientais e econdmicos
precisam ser considerados (OMS, 2022; OPAS, 2020; Rodrigues; Santos; Tourinho, 2015). O
Ministério da Saude segue as diretrizes da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e destaca,
ainda, que a saide mental na infancia e na adolescéncia ¢ vital para o desenvolvimento saudavel
e para a capacidade futura de enfrentar desafios. Nessa fase, ¢ preciso considerar o estado de
bem-estar emocional e psicologico dos adolescentes, o que lhes permite desenvolver
habilidades sociais ¢ emocionais adequadas, lidar com as pressdes do crescimento, superar
desafios, relacionar-se de forma saudavel com pares e adultos, além de realizar atividades
escolares e de lazer de maneira satisfatoria (OMS, 2022; Brasil, 2007).

Frente ao exposto, este trabalho teve por objetivo compreender os fatores relacionados
a saide mental dos adolescentes no contexto escolar. Ao conhecer a percepgao dos adolescentes
acerca de si e de sua saude mental, € possivel viabilizar intervengdes no territorio, favorecendo
o desenvolvimento de habilidades socioemocionais para o enfrentamento dos estressores

proprios a esta fase da vida, justificando, assim, a relevancia do estudo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa integrou um projeto que abrangeu outras faixas etarias intitulado
“Promocgado da Saude Mental na Infancia e Adolescéncia” (Vivian; Souza, 2023). Trata-se de
um estudo qualitativo, exploratorio e descritivo. Participaram deste estudo 18 adolescentes,
com idades entre 15 e 17 anos, cursando o Ensino Médio em uma escola da rede privada de um
municipio da Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Por se tratar de um
projeto mais amplo, todos os alunos frequentavam a mesma escola, indicados por
acessibilidade. Os participantes foram selecionados por conveniéncia, considerando aqueles
com idade entre 15 e 18 anos e que estivessem cursando o Ensino Fundamental II ou o Ensino
Médio. Caso houvesse adolescentes com transtornos do neurodesenvolvimento relatados pelos
pais ou pela escola, os mesmos ndo participariam do estudo. Dos 18 adolescentes participantes,
seis eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Quatro estudantes estavam matriculados
no 1° ano do Ensino Médio; 11, no 2° ano; ¢ trés, no 3° ano. A média de idade foi de 15,7 anos.
Cabe esclarecer, que ndo foram identificados adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento, portanto, houve participagao de todos os selecionados. O Quadro 1

apresenta uma sintese dos dados dos adolescentes.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos Participantes.

Participante Sexo Idade Escolaridade
Al Masculino | 16 anos 2° ano ensino médio
A2 Masculino | 15 anos 2° ano ensino médio
A3 Feminino | 15 anos 2° ano ensino médio
A4 Masculino | 15 anos 1° ano ensino médio
A5 Feminino 16 anos 2° ano ensino médio
A6 Feminino | 16 anos 2° ano ensino médio
A7 Masculino | 16 anos 2° ano ensino médio
A8 Feminino 15 anos 2° ano ensino médio
A9 Masculino | 15 anos 2° ano ensino médio

A10 Feminino 16 anos 2° ano ensino médio
All Masculino | 16 anos 2° ano ensino médio
Al2 Feminino | 16 anos 2° ano ensino médio
Al3 Masculino | 15 anos 1° ano ensino médio
Al4 Masculino | 17 anos 3° ano ensino médio
Al5 Masculino | 15 anos 1° ano ensino médio
Al6 Masculino | 17 anos 3° ano ensino médio
Al7 Masculino | 15 anos 1° ano ensino médio
Al8 Masculino | 17 anos 3° ano ensino médio

Fonte: dados da pesquisa, elaborado pelos autores.

Antes de iniciar o procedimento de coleta, as pesquisadoras realizaram contato prévio
com a escola para aprovacao e obtencao da carta de anuéncia. A partir dai, a dire¢ao indicou os
pais e/ou responsaveis pelos alunos. Apods o esclarecimento dos objetivos e aspectos éticos, foi
obtida a assinatura do TCLE pelos responsaveis, os mesmos ainda preencheram uma Ficha de
Dados Sociodemograficos. Posteriormente, a escola divulgou o estudo em sala de aula para os
estudantes, os alunos selecionados também foram orientados quanto aos objetivos e receberam
informagdes relacionadas aos principios éticos de sigilo e confidencialidade. Apds o aceite, os

participantes menores de idade assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE), por meio do Google Forms, presencialmente.
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A coleta de dados foi realizada pela pesquisadora responsavel, de acordo com a
disponibilidade dos estudantes, conduzidos pelos professores a uma sala nas dependéncias da
escola. A duracao dos encontros teve cerca de 30 minutos e ocorreram no periodo de margo a
agosto de 2023. Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, elaborado pelas autoras,
com base na literatura. As questdes abordavam as impressdes dos adolescentes acerca de sua
propria saide mental. O instrumento foi composto por 12 perguntas acerca da relagdo e
influéncia destas com os pais e pares (“‘como ¢ a relagdo com seu pai/ mae?”’). Também foi
investigada a influéncia de eventos estressores (“Em relacdo a questdes amorosas; Em relagao
a amizades; Em relagdo a questdes familiares; e quanto a questoes de saude”?) e como lidavam
com as adversidades ao longo do ciclo vital (“como vocé reage diante de dificuldades que
surgem em sua vida?"). Ao final, foram ouvidas as percepcdes acerca da rede de apoio (“de que
maneira vocé recebe apoio quando se encontra em situagdes desafiadoras"?)

Apbs a transcrigao das entrevistas, estas foram submetidas a Analise de Conteudo (AC)
de Bardin (2016). A AC constitui um conjunto de técnicas que possibilitam analisar as
comunicagdes por meio de procedimentos organizados de descrigdo do contetido das
mensagens. Os resultados foram analisados em trés etapas: a primeira, pré-andalise, consistiu na
organiza¢do do material coletado para responder ao objetivo geral da pesquisa, possibilitando
a interpretacao final do estudo. A segunda etapa foi a exploragdo do material, ou seja, o texto
foi analisado de forma sistematica com base nas codificacdes apresentadas na primeira etapa.
Por fim, os dados foram submetidos a andlise da enuncia¢do, com o objetivo de elucidar os
discursos produzidos, considerando siléncios, ritmo, frequéncia e contradi¢des (Bardin, 2016).
Em seguida, foram feitas as devidas inferéncias e interpretacbes com base na literatura
consultada.

Para o processo de andlise, utilizou-se o software MAXQDA (2021), que facilitou a
visualizacdo das entrevistas transcritas, a geracdo de codigos atribuidos aos segmentos textuais
e a criacao de uma Matriz Interativa de Segmentos, contendo o codigo atribuido, os trechos
destacados, a pagina de localizagdo e o arquivo correspondente. Assim, os dados foram
classificados nas seguintes Categorias Finais: 1) Percep¢do dos adolescentes acerca da saude
mental; e 2) Reagdes frente a contextos estressores.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP)
da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), sob Parecer n° 5.776.520 e CAEE n°
64761522.2.0000.5349. Os procedimentos de coleta de dados respeitaram as diretrizes
estabelecidas na Resolug¢dao n°® 466/2012 (Conselho Nacional de Saude, 2012) e na Resolugao
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n°®510/2016 (Conselho Nacional de Satde, 2016), que abordam as exigéncias éticas e cientificas
fundamentais para estudos envolvendo seres humanos, assegurando os direitos e deveres dos
participantes. Os nomes dos participantes foram substituidos pela letra 4, de adolescente,

seguida do niimero cardinal correspondente: A1, A2, A3, A4 e assim por diante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serao apresentados os resultados oriundos da analise e producao de dados
enquanto categorias. As entrevistas foram submetidas a um extenso processo de leitura que
originou doze codigos (ou categorias, conforme orientacdes do MAXQDA) (2021) atribuidos,
a saber, conforme descrito no Quadro 3. Ja no Quadro 4, apresentam-se as categorias finais
decorrentes da reorganizacdo das codificagcdes, costurando elementos comuns, por

verossimilhancga entres estas.

Quadro 3 — Codificagoes das Entrevistas — Adolescentes.

CODIFICACOES DESCRICAO
1) O estresse e seu impacto nas Neste codigo estao presentes falas que versam sobre o impacto do estresse
emogoes no estado emocional.

Neste codigo estdo presentes falas que versam sobre a influéncia do

2) Influéncia das emogdes nas estresse nas emocgdes dos adolescentes e seus impactos nas relacdes

relagdes interpessoais

interpessoais.
3) Escola como fonte de Neste codigo estdo presentes falas que tomam a institui¢do escolar como
estresse fonte de estresse.

Neste codigo estdo presentes falas que versam sobre estratégias de
4) Perdas e lutos enfrentamento frente ao Iluto, empreendidas pelos adolescentes em
contextos de perdas materiais, simbolicas e afetivas.

5) Espiritualidade como Neste codigo estdo presentes falas que versam sobre a espiritualidade
estratégia de enfrentamento ao como enfrentamento a eventos estressores.
estresse

Neste codigo estdo presentes falas que versam sobre os impactos do

6) Impactos na saude fisica estresse na saude fisica.

Neste codigo estdo presentes falas que versam sobre a influéncia dos pais
na formagdo da personalidade dos adolescentes, segundo suas
perspectivas.

7) Influéncia dos pais na
formagédo da personalidade

Nesta codificacao estdo presentes falas que versam sobre rede de apoio

8) Rede de apoio frente a em contextos de estresse e dificuldades da vida diaria empreendidas por

contextos estressores

adolescentes.
Nesta codificacdo estdo falas que versam sobre as reagdes suscitadas
9) Reagdes frente ao estresse diante de contexto de estresse e os prejuizos observados em diferentes
areas da vida.
10) Formas de enfrentamento Nesta codificagdo estdo presentes falas que versam sobre formas de
aos estressores cotidianos enfrentamento aos estressores.
11) Dinamica da relagdo com Nesta codifica¢do estdo presentes falas que versam sobre a relagdo dos
0s pais adolescentes com 0s seus pais.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Quadro 4 — Categorias Finais e Intermediarias — Adolescentes.

CATEGORIA CATEGORIAS 5 P
FINAL INTERMEDIARIAS (LU0 L2155 C G0
Influéncia das emocdes
As emog¢des no nas relacdes ) .
contexto das relagdes  |interpessoais Nesta categoria estao presentes
interpessoais O estresse ¢ 0 impacto falas que versam sobre como os
1) A percepeio nas emogdes adolescentes percebem sua saude
mental em diferentes contextos
dos adolescentes énci i ~ ’
acerca da safide O papel da Ifnﬂueni:laddos pais na bem como a percepcio acerca da
parentalidade na ormagao da influéncia dos pais na constitui¢io
mental o personalidade de si
constituigdo da A - € S1 mesmos.
> Dinamica da relagdo
adolescéncia .
com os pais

2) Reacdes frente
a contextos
estressores

Estratégias de
enfrentamento ao
estresse

Rede de apoio frente a
contextos estressores

Formas de
enfrentamento aos
estressores cotidianos

Espiritualidade como
estratégia de
enfrentamento

O estresse € seus
impactos nos estados
emocionais

Reagdes frente ao
estresse

Impactos na saude
fisica

Perdas e lutos

Escola como fonte de
estresse

Nesta categoria se apresentam
falas que versam sobre contextos
de estresse vivenciados por
adolescentes e seus modos de
enfrentamento.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

A PERCEPCAO DOS ADOLESCENTES ACERCA DA SAUDE MENTAL

Nesta secdo, serdo apresentadas as percepgoes dos adolescentes acerca de sua saude

mental, situando os contrastes no que tange a regulagao das emogdes em contextos interacionais

e da influéncia da parentalidade na formagao da personalidade.

Os adolescentes demonstraram conhecimento acerca de aspectos emocionais, a0 nomear

e reconhecer seus proprios sentimentos. A ansiedade destacou-se, contudo, diversas emogoes

foram nomeadas pelos adolescentes, tais como culpa, frustracdo, medo, tristeza e raiva,

conforme narrativas a seguir:

E, eu acho que assim, raiva, de ficar muito brava eu sou muito dificil de ficar. Mas
quando alguém, por exemplo, fica me incomodando até o mdaximo. Mas isso é raro de
acontecer! Eu tento manter a calma o mdximo possivel, mas se eu me estresso muito,
geralmente, ¢ de ficar muito nervosa tipo, por alguma coisa dai pode ser por medo,
tristeza..., mas dai tudo desencadeia o estresse também e o choro (A10, 16 anos).
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Ah, dependendo da situac¢do eu acabo ficando um pouco ansiosa. As vezes, ndo sei
bem como lidar. Eu comego a ficar ansiosa, meio triste (A6, 16 anos).

Corroborando os resultados do presente estudo, a literatura aponta que 3,6% dos
adolescentes entre 10 e 14 anos e 4,6% daqueles entre 15 e 19 anos sofram de algum transtorno
de ansiedade. A depressdo também ¢ uma condicdo prevalente, afetando cerca de 1,1% dos
adolescentes de 10 a 14 anos e 2,8% dos de 15 a 19 anos (Racine et al., 2021). Os transtornos
de ansiedade tém sido destacados, atualmente, como um dos principais problemas de satde
mental entre esse publico. Em um estudo de revisdo conduzido por Thiengo, Cavalcante e
Lovisi (2014), foi encontrada uma prevaléncia superior de quadros ansiosos ¢ depressivos em
criancas e adolescentes, sendo de 9% para ansiedade e de 5,9% a 12,5% para depressdo. Os
autores destacaram fatores sociais, economicos e culturais que podem impactar, em maior ou
menor grau, na prevaléncia de transtornos mentais nessa fase do ciclo vital.

Cada vez mais a tematica da protecdo e do risco para a satide mental na adolescéncia
tem recebido atencdo, em fun¢do da divulgacdo de dados preocupantes (Lehmkuhl; Arakawa-
Belaunde, 2021). De acordo com a OPAS (2022), um em cada cinco adolescentes no mundo
sofre com problemas relacionados a saide mental. Além disso, segundo o Helping Adolescents
Thrive Toolkit (OMS, 2021), agdes promotoras de saide mental sdo importantes para o
desenvolvimento dos adolescentes, com reflexos na diminui¢cdo de comportamentos de risco e
na promog¢ao do bem-estar na idade adulta. Evidencia-se o impacto social dessas agdes na
redugdo dos custos em satde e no aumento do capital social.

No que se refere a influéncia das emocdes nas relacdes interpessoais com os cuidadores,
pares e professores, os adolescentes relataram que, quando se sentem emocionalmente
instaveis, tendem a “descontar” nos outros ou a se isolar. Eles demonstraram reconhecer a
influéncia das emogoes em diferentes contextos sociais, apresentando exemplos de situagdes
em que identificaram essa relagdo. Para um dos entrevistados, as mudancas no estado emocional

também impactaram o desempenho escolar. Abaixo algumas falas ilustrando esse ponto:

As vezes quando me irrito, por exemplo, ou uma situa¢do com uma pessod, eu posso
acabar tratando de uma forma ndo merecida a outra pessoa (A6, 16 anos).

Quando acontece coisas estressantes comigo eu fico mais no meu canto. Ndo quero
conversar, porque sendo eu fico impaciente (A12, 16 anos).

Dependendo do meu humor, posso reagir de uma forma meio agressiva, meio grossa.
E, as vezes, quando 16 estressado, acabo sendo mau humorado, tratando mal as
pessoas. SO que tipo, ndo é por mal... Isso também pode acabar influenciando nas
notas (Al1, 16 anos).
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Neste sentido, os adolescentes do presente estudo denotaram uma apropriacao de si e de
seu entorno, conseguindo construir relagdes de seguranca com aqueles que proviam seus
cuidados. Porém, cabe ressaltar as ambivaléncias comuns a esta fase que interferem nos ambitos
académico, relacional, de amizade e, também, na propria expressao afetiva apresentada pelos
participantes. Foi possivel identificar a busca de estratégias adaptativas, como a presenca de
comportamentos impulsivos, apesar da crescente habilidade emocional.

Nesse mesmo sentido, os adolescentes relataram manter bons relacionamentos com seus
pais, que sao vistos como figuras importantes na formagao de suas personalidades. Conforme
o estudo de Schermann et al. (2014). A presenca dos pais como modelos saudaveis
internalizados, pode atuar como fator de protecdo contra eventos adversos, promovendo um
maior sentimento de apoio e seguranga (Damian ef al., 2025). A valorizagdo, por parte dos pais,
das atividades realizadas pelos filhos também se mostrou essencial para o bem-estar destes. Nas
narrativas, os adolescentes expressaram confianca e admiragdo por seus pais, além de
destacarem o fato de se sentirem a vontade para conversar e desabafar com eles. No entanto,
alguns apontaram dificuldades na comunica¢cdo com os pais e conflitos no relacionamento,

conforme CXPresso:

De maneira boa porque eu tenho eles pra contar. Eu posso buscar neles ajuda quando
eu precisar (A5, 16 anos).

Meu pai ja me introduziu a muitas coisas, meu trabalho quando eu entrei, ele foi
alguém que me deu muito apoio, dicas e tudo mais (A6, 16 anos).

Ela me da uma base emocional maior e também, por exemplo, nessas conversas com
a mde eu consigo desabafar, conversar. Ela me da conselhos, entdo a gente consegue
ter uma base melhor para a vida e também na base dos meus valores (A8, 15 anos).

Com a minha mde, por ser um pouco mais estressante, vamos dizer que afeta um
pouco meu psicologico, essa coisa de ter que aprender a lidar. Mas, também tiro
coisas boas disso (A6, 16 anos).

Achados semelhantes, foram apontados em estudo realizado por Costa et al. (2015), ao
analisar as percepcoes dos adolescentes acerca das redes de apoio as suas necessidades de
saude, identificou-se que, para a maioria dos adolescentes, a familia nuclear ¢ considerada uma
importante fonte de apoio. Segundo os autores, as transformagdes caracteristicas da
adolescéncia impactam diretamente a familia, que precisa estar atenta e disposta a se adaptar a
essa fase, a fim de prover afeto, prote¢do e seguranca. O suporte emocional e social fortalece
os recursos internos e individuais necessarios para o enfrentamento das adversidades dessa

etapa do ciclo vital sendo, assim, promotores de saude e de comportamentos saudaveis.
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No que concerne a rede socioafetiva neste estudo, composta majoritariamente pelo
nucleo familiar, constatou-se que os pais ora eram vistos como figuras protetivas, com quem
compartilhavam suas angustias; ora como fonte de estresse, dado as barreiras de comunicagao
entre estes. Considera-se esse movimento comum do proprio conflito geracional presente nesse
periodo. Salienta-se a necessidade de intervengdes que incluam o sistema familiar, a fim de
potencializar os recursos parentais para a travessia desta fase e para favorecer uma melhor

qualidade nas relagdes, como um espaco continente as angustias suscitadas nessa fase.

REACOES FRENTE A CONTEXTOS ESTRESSORES

Nesta categoria, serdo apresentados os contextos identificados pelos adolescentes como
potencialmente estressores, apontando também as estratégias de enfrentamento utilizadas por
eles para lidar com tais situacdes. Os participantes mencionaram seus sentimentos como
frustracdo e raiva. Reagdes como choro intenso e a necessidade de isolamento e fuga também

foram relatadas. Contudo, a partir das falas, também se observou um repertério de habilidades:

Choro! [risos] Eu tenho muito isso de chorar mesmo assim, por exemplo, agora, eu
tirei uma nota muito ruim numa prova (...) eu fiquei bem chateada (A10, 16 anos).

Eu sinto! Primeiro, me permito sentir, porque eu fico, muitas vezes, triste ou chateada,
mas tento descobrir alguma forma de lidar, seja alguma coisa que eu tenha que mudar
ou fazer, mas eu fago (A8, 16 anos).

Depende do motivo de eu estar estressado. Mas, tu fizeste eu lembrar agora que,
muitas vezes eu fico frustrado por ndo conseguir fazer nada no momento, sabe? (A18,
17 anos).

De acordo com os achados corroborados por Silva et al. (2019), nesta fase do
desenvolvimento, estdo presentes muitas davidas existenciais, gerando, por momentos,
sentimentos de soliddo. As variagdes de humor fazem parte deste periodo marcado por intensa
alegria, tristeza profunda e comportamentos de isolamento social. No que se refere ao impacto
do estresse nos estados emocionais, os adolescentes apresentaram diferentes percepg¢des acerca
das reagOes sentidas frente a estes contextos, em termos fisicos e emocionais, conforme

ilustrado nas falas:

Quando estou estressada, eu fico nervosa! Da uma ansiedade. Eu fico triste, me
sentindo culpada, que t6 fazendo coisa errada e ndo vai dar certo (A12, 16 anos).

Eu acho que quando eu fico mais estressada eu tenho mais vontade de comer, mas
ndo é tanto! Tipo assim, moderado (A3, 15 anos).

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v7i6.1829 | v. 7 n. 6, nov.-dez. 2025

J:E:EINTER Péagina 11 de 19

CHETED B OSTl ETREELFL R R 1
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigédo 4.0 Internacional m



—
B Estudos
@l Interdisciplinares

De perder o sono ou, quando estou muito ansioso, também, é bem ruim (A7, 16 anos).

Eu passo mal quando eu fico muito cansada, estressada (...) tenho enjoos de ter que
ficar deitada (A8, 15 anos).

A literatura também aponta para a importancia do grau de compreensao sobre héabitos
de vida saudaveis e o conceito de saude. No estudo Silva et al. (2017), com 215 adolescentes
entre 14 e 19 anos do Instituto Federal de Goiania, 53% julgavam sua satide boa, com auséncia
de doencgas; 69% entendiam que saude significava estar bem; e, para 31%, estar bem fisica e
mentalmente. Sobre fatores prejudiciais a saude, 42% dos adolescentes apontaram a ma
alimenta¢do e o sedentarismo. Acerca de atitudes na busca por saude, 26% referiram a pratica
regular de exercicios fisicos, 35% responderam que praticar exercicios ou esportes contribuia
para a melhora da saude e 24% associavam uma alimentacdo saudavel somada a pratica de
exercicios como uma atitude pro-saiude. Entretanto, no que se refere a pratica, 35% afirmaram
ndo se alimentar bem e nao praticar atividade fisica. Sobre seus familiares, 33% perceberam
que eles sabiam cuidar da satde. Assim, os adolescentes entendiam o conceito de saude e sua
ligagdo com o bem-estar fisico e mental, o que pode ser precursor de uma fase adulta com um
estilo de vida saudavel.

Atividades fisicas regulares, padrao de sono satisfatorio, capacidade de resolugdo de
problemas, autonomia, habilidades sociais, regulagdao emocional sdo alguns dos pontos que
merecem atengao. Possuir e aprender a identificar e acionar a rede de apoio diante de momentos
de vulnerabilidade compdem o conjunto de medidas viabilizadoras do desenvolvimento
saudavel (OPAS, 2022; Taylor et al., 2017). Nesta direcao, os estudantes aqui investigados
apresentaram algumas estratégias que foram realizadas no ambito doméstico como, por
exemplo, jogar videogame, mas também fora deste ambiente. Alguns citaram praticas de
dancas, ida a academia e passeios em familia, com formas de distracdo e lazer ante a sobrecarga
do dia a dia.

Acerca das estratégias de enfrentamento utilizadas pelos adolescentes, foi possivel
identificar, nas falas, a busca por atividades e a procura por apoio. Foram citadas como figuras
suportivas pais, amigos, namorados, familiares e professores. A espiritualidade também foi
destacada por eles como uma das formas de enfrentamento as adversidades. Ainda assim, foram
situagoes desafiadoras nas falas que apontaram para a dificuldade em buscar suporte, conforme

os trechos descritos a seguir:
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Eu acho que quando eu me sinto sozinha, eu busco companhia realmente de Deus né
porque eu sei que eu ndo to sozinha, entdo" (A3, 15 anos).

Quando eu ndo tenho controle eu recorro a Jesus né, meu melhor amigo (A6, 16
anos).

Quando eu estou estressado eu tento fazer algo que me agrada, eu gosto de jogar
videogame, dormir, comer (A2, 15 anos).

Eu recebo apoio de quem eu vou atras. Exemplo: se eu preciso de ajuda de um
professor, eu entro em contato com o professor (...) eu vou atras da minha mde (A1,
16 anos).

Geralmente meu pai e a minha namorada (A2, 15 anos).

Quando eu fico triste ou chateado com alguma coisa, eu fico quieto. Eu ndo
compartilho com ninguém, eu fico na minha, eu guardo para mim. Eu ndo gosto de
ficar incomodando os outros com as minhas coisas (A17, 15 anos).

Neste estudo, a escola foi identificada pelos adolescentes como uma das fontes de
estresse e desorganizacdo emocional, ora pelo excesso de atividades exigidas, ora pelas

cobrancas advindas dos professores.

Porque é muita pressdo, a gente recebe muita matéria, muitos professores cobrando.
Tudo vale nota. E ai muitas coisas de uma vez sabe. Ai isso acaba sendo angustiante
(A3, 15 anos).

Eu acho que (...) tudo que ja aconteceu na minha vida de ruim é por causa da escola.
Quando eu ficava muito excluida na escola, ai quando eu queria trocar de escola, foi
sempre por causa da escola, sempre a escola que me estressa (A5, 16 anos).

Se eu tivesse que dar um ponto para o meu estresse, acho que o colégio faz uma boa
parte desse problema (A14, 17 anos).

As perdas e lutos também ganharam a tOnica nas narrativas apresentadas. Alguns
participantes destacaram os efeitos emocionais e comportamentais percebidos diante da morte

de entes queridos e¢/ou animais de estimacgao.

Olha, eu perdi ha pouco tempo um cachorro, meu coragdo ficou muito triste, sabe?
Chorei trés dias seguidos (...) a gente era muito apegado, fiquei destruida (A3, 15
anos).

Vai fazer um ano, esse més, que eu perdi o meu avo, que na verdade (...) chorar, ficar

imaginando como seria se fosse com outras pessoas que eu também amo, pensamento
acelerado (A6, 16 anos).

Perdi meu vo quando eu era pequenininha [emocionada]. Isso ainda me afeta! Eu
ndo consigo superar quando eu lembro dele (...) Ndo sei reagir bem! Nossa! Ndo
consigo imaginar perder outro parente proximo assim, porque eu ndo consigo lidar
com esse sentimento (A12, 16 anos).

REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | ISSN 2674-8703
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v7i6.1829 | v. 7 n. 6, nov.-dez. 2025

*:E:EINTER Pégina 13 de 19

CHNTRD M ESPERIY TIRISIRLMARLE =
Esta obra esta sob licenga Creative Commons Atribuigédo 4.0 Internacional m



—
B Estudos
@l Interdisciplinares

Nessa mesma direcdo, a literatura aponta que em se tratando de perdas, tais momentos
foram mobilizadores de intensa angustia. Tais crises, portanto, sdo esperadas e suscitam um
periodo de elaboragdo proprio a cada um. Na escola, o jovem pode desenvolver o senso critico,
a responsabilidade social e participar de forma ativa na promog¢ao da satde (Ribeiro et al.,
2016). Nesse ambiente, além de adquirir conhecimento, ele podera aprender a se relacionar com
os outros, a formar vinculos e a viver novas experiéncias.

Contudo, nesse estudo, a escola também foi geradora de desprazer, diante das atividades
consideradas excessivas pelos estudantes, além da cobranca pelo desempenho. O suporte
emocional ndo foi mencionado ou percebido pelos adolescentes no contexto escolar. Assim,
reforca-se a importancia da construgdo de ambientes que acolham a diversidade do adolescer,
com agdes que promovam caminhos para a escuta de si e do outro, contribuindo para o bem-

estar emocional e social dentro e fora do ambito académico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou compreender os fatores relacionados a satide mental dos adolescentes
no contexto escolar. Os resultados obtidos sugeriram a compreensdo, por parte dos
adolescentes, de sua propria saide mental. O afeto mais destacado foi a ansiedade, sendo quase
unanime nas falas dos participantes. Foi possivel identificar aspectos que sugeriam
relacionamento saudavel com os pais e a percepcao destas figuras como exemplos. Destacou-
se ainda, os pais como base segura para momentos de estresse e vulnerabilidade.

No que se referiu aos estressores foram destacados a escola, os relacionamentos e as
perdas/lutos como fatores desencadeantes. Conforme evidenciado nas entrevistas, para alguns,
praticas de lazer, atividade fisica regular, ritmo de sono foram facilitadores do bem-estar
psiquico e social. O estabelecimento de rotina e a diversidade social de interagdes podem se
mostrar favoraveis aos adolescentes, oportunizando a aquisi¢ao de repertorios linguisticos e de
habilidade social que expandem os horizontes destes.

Salienta-se que esta pesquisa ocorreu em uma escola da Rede Privada de Ensino. Logo,
fatores socioecondmicos e de escolaridade dos pais podem ser considerados, como mitigantes
do adoecimento emocional, dado a maior possibilidade de acesso a recursos e individuais e
coletivos disponiveis. No que tange a espiritualidade — citada por eles —, entendeu-se que, pelo
fato de estudarem em uma institui¢cao de matriz religiosa, as praticas confessionais e espirituais
podem, em maior ou menor grau, ser incentivadas pelo corpo escolar e familiar, tomados

enquanto fator de prote¢do para os adolescentes do estudo.
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A presente pesquisa visou contribuir para o conhecimento das especificidades e
diversidades que permeiam a adolescéncia, colocando em perspectiva o impacto do estresse na
saude mental dos adolescentes. Sugere-se estudo que inclua alunos de escolas publicas — de
cunho quantitativo e/ou misto, a fim de mapear a prevaléncia e incidéncia de transtornos
mentais comuns nesta populagdo, favorecendo intervengdes contextualizadas a realidade dessa
populagdo. Ademais, torna-se fundamental realizar estudos que considerem fatores
sociodemograficos da familia. Por fim, necessita-se incluir a participagdo de professores,
profissionais de apoio e equipe psicopedagdgica da institui¢ao, no intuito de compreender as
estratégias institucionais para a preven¢ao ¢ promog¢ao da saude mental.

A emergéncia de praticas promotoras de satde tem sido a aposta de a¢des e trabalhos
de muitos Grupos de Pesquisa e Universidades, retirando o conceito de satide como aquela
relegada a auséncia de doenca. Assim, intervencdes que potencializam o autocuidado e a
aquisi¢ao de competéncias socioemocionais, em grupo e/ou individualmente, podem favorecer
a saude mental dos adolescentes diante das irrup¢des do contemporaneo em diferentes cenarios
atuais como desastres ambientais e emergéncias climaticas, lutos, pandemias, bullying e

cyberbullying, entre outros desafios como o uso adequado de telas e midias digitais.
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