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Resumo: A hipertens&o arterial sisttmica (HAS) constitui de um dos mais importantes fatores
de risco para a ocorréncia de doencas cardiovasculares, sendo caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial, podendo ocasionar lesdes em 6rgdos vitais aos
seres humanos, como coracdo, cérebro e rins, possuindo alta prevaléncia em todos os paises,
sejam desenvolvidos ou subdesenvolvidos (TAVARES et al., 2013). Acerca do impacto da
HAS na qualidade de vida (QV) dos idosos, o quadro cronico, o uso de medicamentos para
seu controle e as demais complicaces clinicas interfere nas atividades de vida diéria e podem
comprometer a QV da pessoa idosa (ANDRADE et al., 2014). Assim, este trabalho busca
verificar a QV de idosos com HAS de um municipio no interior Paulista. Foram aplicados
dois questionarios validados para verificar a QV dos participantes 0 WHOQOL-bref
(WHOQOL GROUP, 1998) e o WHOQOL-old (WHOQOL GROUP, 2005) e um
questionario com perguntas socio-demogréaficas sobre o didgnéstico da HAS. Foram
entrevistados de forma aleatdria 380 idosos, de ambos 0s sexos, com idades entre 61 a 89
anos, sendo que deste grupo compdem a amostra da pesquisa todos 0s entrevistados que
apresentavam HAS, incluindo 191 participantes. Os resultados mostraram que 50,2% dos
entrevistados apresentaram HAS, em relacdo a avaliacdo da QV verificou-se que o dominio
relagcbes sociais (14,50£3,18) e a faceta autonomia (14,80+3,13) apresentaram as maiores
pontuacdes entre 0s participantes; enquanto os menores escores foram em relacdo ao dominio
fisico (14,02+2,92) e a faceta morte e morrer (11,11+5,22). Os resultados encontrados
fornecem subsidios para tracar estratégias e acdes de educacdo em salude para a populacédo
participante. Frente a um melhor entendimento das particularidades que apresentam mais
comprometidas referentes a QV dos idosos hipertensos, pode se definir estratégias
direcionadas para promover a salude em seus aspectos mais deficitarios.
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