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Resumo: Este € um artigo de Revisdo Sistematica da Literatura, cujo objetivo foi avaliar os impactos da pandemia
da COVID-19 no continente africano. A coleta de dados foi realizada em fevereiro de 2021 em 5 bases (Science
Direct, SciElo, LILACS, BVS e PubMed), com o recurso de PRISMA, usando os seguintes descritores: “Impacts
AND COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR
Coronavirus AND Africa”, “Effects OR Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND Africa” e “Impacts AND
COVID-19 AND Africa”. Foram encontrados 1434 estudos, dos quais, depois da exclusdo por duplicacdo e
triagem, sobraram 18 artigos, que foram adicionados com dois estudos achados pela busca manual, perfazendo 20
artigos, que serviram para a analise final. Os resultados desta analise conduzem a concluir que os impactos da
COVID-19 na Africa sdo imensuraveis, dado que, para além da pandemia, os paises sdo vulneraveis a muitas
intempéries, e sdo dependentes economicamente de outros paises. Sugere-se, com a pesquisa, a necessidade de
implementacdo de medidas de prevencdo menos duras, contemplando a assisténcia financeira entre os povos e
disponibilizando apoios externos, sempre que possivel.

Palavras-chave: Impacto; COVID-19; Desafio; Africa.

Abstract: This is a Systematic Literature Review article, whose objective was to assess the impacts of the COVID-
19 pandemic on the African continent. Data collection was carried out in February 2021 in 5 databases (Science
Direct, SciElo, LILACS, BVS and PubMed), using PRISMA, using the following descriptors: “Impacts AND
COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR
Coronavirus AND Africa”, “Effects OR Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND Africa” and “Impacts
AND COVID-19 AND Africa”. 1434 studies were found, of which, after exclusion by duplication and screening,
18 articles remained, which were added with two studies found by manual search, totaling 20 articles, which served
for the final analysis. The results of this analysis lead to the conclusion that the impacts of COVID-19 in Africa
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are immeasurable, given that, in addition to the pandemic, countries are vulnerable to many storms, and are
economically dependent on other countries. The research suggests the need to implement less harsh prevention
measures, including financial assistance among peoples and providing external support, whenever possible.

Keywords: Impact; COVID-19; Challenge; Africa.

INTRODUCAO
Em dezembro de 2019, fez-se sentir o primeiro surto de uma pneumonia inexplicavel

na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Logo apds, em 7 de janeiro de 2020, foi
confirmado um novo tipo de coronavirus chamado SARS-CoV-2, virus causador da COVID-
19, que veio abalar todo o mundo. Em 11 de mar¢o do mesmo ano, foi declarada pela OMS
uma pandemia global, que atingiu 114 paises, com registo de mais de 118 mil casos positivos
e 4.291 mortes (GUAMBE, 2020, YANG et al., 2020).

No continente africano, o primeiro caso de Coronavirus foi detectado em Lagos, capital
econdmica da Nigéria, na Africa Subsaariana, e confirmado pelas autoridades sanitarias do pais
em 27 de fevereiro de 2020. A segunda notificacdo oficial de contaminagdo ocorreu em Dakar
(Senegal), no dia 02 de marco do mesmo ano. A partir dai, 0s governos e autoridades sanitarias
do continente adotaram, quase imediatamente, politicas, medidas e protocolos de prevengdo e
tratamento semelhantes aos do resto do mundo (MONIE, 2020).

Devido a natureza do virus, ou seja, maior capacidade de transmisséo e disseminacao,
facil infeccdo com manifestacdo ou ndo de sintomas, associado a condi¢fes sanitarias
inadequadas para atender ao rapido avanco, e a auséncia da vacina para a prevencdo e cura, a
preocupagdo com a doenga foi crescendo em escala internacional. A maior ameaga é a
precariedade dos sistemas de salde africanos, o que possibilita indices elevados de
contaminacdo e elevada taxa de mortalidade, apesar de existirem outros fatores de risco
(BESSA, 2020).

Os riscos para o continente africano ndo se restringem somente a pandemia. O grande
efeito se manifesta entre a populacdo marginalizada, com poucos recursos de sobrevivéncia.
Por isso, 0 impacto causado pela pandemia nas cadeias produtivas e de suprimentos mundiais
pode afetar drasticamente a economia do continente pela sua forte dependéncia do comércio
exterior.

Nesse cenério, 0s impactos econdmicos da pandemia atingiram a Africa antes mesmo
de os casos da doenca surgirem, devido a diminui¢do da demanda por commaodities, a saida de
capitais, a reducdo do turismo e do transporte aéreo em virtude do fechamento de fronteiras, e

a desvalorizagédo das moedas locais (BESSA, 2020).
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E neste contexto do panorama da COVID-19 que se desenvolve a presente pesquisa,
com o objetivo de avaliar os impactos do novo coronavirus sobre a populagdo africana. Refere-
se a um continente com condic¢Ges incompativeis com as estratégias de contengdo do virus, que
exigem medidas mais pesadas em algumas realidades. Este estudo pode servir como mais um
subsidio para a percepcao dos impactos da pandemia da COVID-19 e ajudar os paises africanos

a buscarem estratégias mais concretas para o enfrentamento da pandemia.

DESENVOLVIMENTO

Este € um estudo de Revisdo Sistematica conduzido por Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas pelos artigos foram feitas em 20
de fevereiro de 2021, em cinco bases de dados (Science Direct, SciElo, LILACS, BVS e
PubMed), usando os seguintes descritores: “Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND
Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND
Africa”, “Effects OR Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND Africa” e “Impacts AND
COVID-19 AND Africa”, todos consultados nos dicionarios de descritores na area da saude
MeSH da base de dados PubMed e Thesaurus, da PsycINFO. Feitas as buscas nas bases, 0s
artigos foram exportados para o Rayyan QCRI. E a partir dele que sdo executadas todas as
atividades preliminares, desde a identificacdo, triagem, inclusdo e exclusdo de artigos, e a
interacdo entre os avaliadores (OLOFSSON et al., 2017; OUZZANI, HAMMADY,
FEDOROWICZ, & ELMAGARMID, 2016).

A analise e a selecédo dos artigos foram realizadas de forma independente, inicialmente
por trés juizes, sendo que a terceira pessoa (juiz) era responsavel para desempatar as decisdes,
nos casos de conflitos. Foram usados estudos inéditos e pesquisas sobre impactos da COVID-
19 na Africa como critérios para a inclusdo, gratuitos e disponiveis na integra, de forma online,
publicados em 2020, em portugués, inglés, espanhol e francés. Por outro lado, constituiram
critérios de exclusao os artigos duplicados e todos os estudos que ndo passaram pelo processo
de avaliacdo por pares. A Tabela 1 descreve a estratégia de busca dos artigos em cada base de
dados.

Este é um estudo de Revisdo Sistematica conduzido por Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas pelos artigos foram feitas em 20
de fevereiro de 2021, em cinco bases de dados (Science Direct, SciElo, LILACS, BVS e
PubMed), usando os seguintes descritores: “Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND
Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND Africa”, “COVID-19 OR Coronavirus AND

17

|RE'~I'I5'I'|5. DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | |5 SH 25?4_3“}3 |L L] El N T E?
v. 4, n. 1, jan.-fev. 2022 AN *il.- 1 =itV




Africa”, “Effects OR Impacts AND COVID-19 OR Coronavirus AND Africa” e “Impacts AND
COVID-19 AND Africa”, todos consultados nos dicionarios de descritores na area da saude
MeSH da base de dados PubMed e Thesaurus, da PsycINFO. Feitas as buscas nas bases, 0s
artigos foram exportados para o Rayyan QCRI. E a partir dele que sdo executadas todas as
atividades preliminares, desde a identificacdo, triagem, inclusdo e exclusdo de artigos, e a
interacdo entre os avaliadores (OLOFSSON et al., 2017; OUZZANI, HAMMADY,
FEDOROWICZ, & ELMAGARMID, 2016).

A andlise e a selecdo dos artigos foram realizadas de forma independente, inicialmente
por trés juizes, sendo que a terceira pessoa (juiz) era responsavel para desempatar as decisdes,
nos casos de conflitos. Foram usados estudos inéditos e pesquisas sobre impactos da COVID-
19 na Africa como critérios para a inclusio, gratuitos e disponiveis na integra, de forma online,
publicados em 2020, em portugués, inglés, espanhol e francés. Por outro lado, constituiram
critérios de exclusao os artigos duplicados e todos os estudos que ndo passaram pelo processo

de avaliacdo por pares. A Tabela 1 descreve a estratégia de busca dos artigos em cada base de

dados.
Tabela 1: Estratégia de busca em cada base de dados
Bases Descritores Datas de Critérios de Critérios de Artigos
busca Incluséo Excluséo achados
Science Impacts AND COVID-19  20/02/2021 -Estudos inéditos -Artigos 994
Direct OR Coronavirus AND duplicados
Africa -Pesquisa sobre
impactps da COVID- -Estudos que
SciElo COVID-19 OR 20/02/2021 19 na Africa ndo passaram 27
Coronavirus AND Africa ) pelo processo
-Gratuitos € g avaliacio
LILACS COVID-19 OR  20/02/2021 disponiveis na integra o nares 11
Coronavirus AND Africa de forma online
BVS Effects OR Impacts AND 20/02/2021 -Publicados em 2020 36
COVID-19 OR ) )
Coronavirus AND Africa -Artigos  publicados
em portugués, inglés,
PubMed  Impacts AND COVID-19  20/02/2021 espanhol e francés 367
AND Africa

No total, foram achados 1434 estudos (Science Direct — 994; SciElo — 27; LILACS —
11; BVS —36; PubMed -366), que, apds exclusao por estarem repetidos (138 artigos), procedeu-
se a triagem e leitura dos titulos e dos resumos, num total de 1296 artigos, dentre 0s quais

somente 151 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados na integra; destes, foram
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excluidos ainda 133 artigos, 103 deles com temas incompativeis, 28 com resultados
incongruentes, e dois artigos com métodos incompativeis, restando, assim, 18 artigos,
adicionados a dois estudos achados pela busca manual, somando 20 artigos, que serviram para

a analise final. A Figura 1 ilustra como foi o processo de busca e tratamento dos artigos.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos
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A Tabela 2 resume e descreve os resultados e conclusdes dos estudos selecionados para
a analise final. Os artigos foram publicados em 2020, nas linguas inglesa (17), portuguesa (2)
e espanhola (1). Na generalidade, os estudos falam sobre impactos da pandemia da COVID-19
na Africa, havendo alguns com um olhar especifico de um pais e outros de um grupo de paises,

ou da Africa no seu todo.

Tabela 2: Sintese dos artigos incluidos

Referéncias Titulo Resultados e conclusfes

O impacto das comorbidades na taxa de mortalidade por
infeccdo foi amplamente observado em outras regies
Comorbidities and  the  que estavam em estagios mais avancados da pandemia.

COVID-19 Pandemic A medida que a Africa aprende com essas regides, a
1. ANJORIN €t pynamics in Africa resposta a pandemia em andamento e o planejamento de
al. (2020) programas  poOs-pandémicos devem levar em

consideracdo peculiaridades na epidemiologia de
comorbidades e coinfecgdes, fatores fisiopatolégicos
relevantes e de prestacéo de cuidados a satde. A Africa
€ uma grande regido com variagOes locais com fatores
que podem moldar a dindmica da pandemia e uma
resposta de tamanho Unico ndo serd ideal, mas hd amplas
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2. KIM,
NYENGERAI
&
MENDENHAL
(2020)

3. Nyasulu &
Pandya (2020)

4. Etteh, Adoga
& Ogbaga
(2020)

5.
PALLANGYO,
NAKATE,
MAINA &
FLEMING
(2020)

Evaluating the mental health
impacts of the COVID-19
pandemic: perceived risk of
COVID-19 infection and
childhood trauma predict
adult depressive symptoms in
urban South Africa

The effects of coronavirus
disease 2019 pandemic on the
South African health system:
A call to maintain essential
health services

COVID-19 Response in
Nigeria:  Health  System
Preparedness and Lessons for
Future Epidemics in Africa

The impact of covid-19 on
midwives’ practice in Kenya,
Uganda and Tanzania: A
reflective account

ligdes relacionadas as diferencas na epidemiologia e nos
fatores de prestacdo de cuidados de salide que devem ser
cuidadosamente considerados como parte de um quadro
de resposta regional a COVID-19.

Para melhor conhecimento, esta é a primeira
investigagdo dos impactos na salde mental das
experiéncias da COVID-19 durante a pandemia de
coronavirus de 2020 e bloqueio nacional na Africa do
Sul. Enquanto a grande maioria dos participantes relatou
que as experiéncias da pandemia da COVID-19 nao
afetaram sua saude mental (ou 'mente’), 10-20% dos
participantes relataram experiéncias potentes de
ansiedade, medo e 'pensar demais' como resultado da
pandemia. Os resultados destacam o0s efeitos
combinados de histérias traumaticas passadas e
exposigdes recentes ao estresse na exacerbagdo da
gravidade dos sintomas depressivos entre adultos que
vivem em um contexto urbano sul-africano.

O surgimento da pandemia da COVID-19 colocou
grande sobrecarrega no sistema de salde, afetando
negativamente sua funcionalidade. Propomos a estrutura
dos sistemas de salde da OMS como uma abordagem
para avaliar e priorizar 0s servigcos dos sistemas de
salde, a fim de encontrar um equilibrio entre as
respostas a pandemia da COVID-19, e a prestacdo de
servicos de salde essenciais de qualidade, com foco na
ampliacdo de programas de imunizacdo e HIV.
Recomenda-se a representacdo e estreita colaboragéo
entre a COVID-19 e as equipes de servigos essenciais a
todos os niveis.

E alarmante que, em cerca de cinco meses desde a
confirmacdo do primeiro caso da COVID-19 do
continente, no Egito, em 14 de fevereiro de 2020, a taxa
de infecco permanece em uma fase exponencial, com
guarenta e sete paises africanos que relataram um total
de 766.803 casos, 13.191 mortes e 486.925
recuperagdes em 31 de julho de 2020, dos quais a
Nigéria relatou 42.689 casos, 878 mortes e 19.290
recuperagdes, com o estado de Lagos respondendo por
quase metade de todos os casos na Nigéria. E importante
ressaltar que as licdes aprendidas durante a epidemia de
Ebola tiveram um impacto significativo na resposta para
a COVID-19 na Nigéria. Neste artigo, discute-se a
resposta da Nigéria, a preparacao do sistema de salde e
as licdes que sdo criticas para a contencdo de futuros
surtos, epidemias ou pandemias de qualquer doenca
infecciosa na Africa.

No Quénia, Tanzénia e Uganda, as taxas de mortalidade
materna e neonatal ja sdo consistentemente altas, mas a
pandemia da COVID-19 exacerbou isso. Juntamente
com a resposta necesséria para lidar com a COVID-19,
outras questfes nacionais, como pragas de gafanhotos e
inundacBes, também estdo causando problemas
significativos. E provavel que, em um futuro préximo,
apesar dos melhores esforcos das parteiras e de outros
profissionais de salde, ocorra um aumento no ndmero
de mortes relacionadas a COVID-19 em mulheres em
idade reprodutiva, incluindo mulheres gravidas e pos-
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6.
BUONSENSO
et al. (2020)

7. IDRISS| et
al. (2020)

8. MADANI,
BOUTEBAL &
BRYANT
(2020)

9. GOVENDER
et al. (2020)

10. KASSA &
GRACE (2020)

Social  consequences  of
COVID-19 in a low resource
setting in Sierra Leone, West
Africa

Sleep quality and mental
health in the context of
COVID-19 pandemic and
lockdown in Morocco

The Psychological Impact of
Confinement Linked to the
Coronavirus Epidemic
COVID-19 in Algeria

Beyond the Disease:
Contextualized Implications
of the COVID-19 Pandemic
for Children and Young
People Living in Eastern and
Southern Africa

Race against death or
starvation? COVID-19 and its
impact on African
populations

As consequéncias econdmicas e psicoldgicas do
blogueio em ambientes de poucos recursos na Africa
rural s8o desconhecidas. Todos entrevistados
declararam uma reducéo de 51 80% (19,2%) a 81 100%
(79,4%) da renda semanal em comparagdo com o
periodo de pré-bloqueio, declarando dificuldades em
fornecer alimentacdo para os familiares (82%) e
ansiedade (60%). As analises mostraram que as pessoas
perderam seus empregos e tém dificuldade em fornecer
alimentos para suas familias como consequéncia do
blogueio da COVID-19.

O bloqueio da COVID-19 esta associado a varios fatores
estressantes, que podem afetar negativamente a
qualidade do sono e a salde mental das pessoas. Os
resultados destacaram crencas falsas generalizadas
sobre o sono e a prevaléncia de distdrbios do sono,
ansiedade e sintomas relacionados a depressdo na
populagdo marroquina. Quase 82,3% dos entrevistados
revelaram falsas crencas sobre o sono. O estudo revelou
uma alta prevaléncia de distrbios do sono, ansiedade e
sintomas depressivos na populagdo marroquina durante
0 periodo de bloqueio da COVID-19. Além disso, as
falsas crengas sobre a compreensdo do sono eram
prevalentes e apresentavam um fator de risco para
distarbios do sono, ansiedade e sintomas depressivos.
Os resultados mostraram que 50,3% dos entrevistados
estavam ansiosos durante as primeiras trés semanas de
confinamento.  Além  disso, 48,2%  sentiam-se
estressados, 46,6% dos entrevistados afirmaram sentir-
se mal-humorados e 47,4% disseram ndo parar de pensar
ao longo do dia nessa epidemia, e em como se proteger.
Além disso, o estudo mostra que 87,9% dos
entrevistados na Argélia acharam dificil seguir as
instrugdes para contengdo total e parcial do virus.
Observa-se uma mudanga significativa nos habitos da
populacdo confinada, principalmente quanto a hora de
dormir e acordar, o que evidencia o aumento do nivel de
repercussdes psicologicas.

Os paises da Africa Oriental e Austral terdo de equilibrar
a resposta direta a pandemia da COVID-19 com a defesa
dos direitos humanos e o apoio a criangas e jovens,
particularmente grupos mais vulneraveis (por exemplo,
criangas com HIV, mulheres jovens), para garantir que
comida, educacdo e servicos de aconselhamento estejam
disponiveis durante as restricdes de movimento
impostas pelo governo. De forma mais geral, a crise de
salide publica da COVID-19 destaca a importancia de
fornecer apoio fiscal para melhorar os sistemas de satde
e outras capacidades institucionais na Africa Oriental e
Austral, como educacdo e seguranca nacional.

Um répido comunicado e distribuicdo de informacdes
sd0 necessarios para prevenir e administrar o impacto na
saude, no social, econdmico e politico da pandemia da
COVID19, e para garantir que ndo seja uma corrida
contra a morte nem contra a fome para as populagdes
africanas. Portanto, os paises africanos requerem
estratégias de gestdo de pandemia culturalmente
relevantes e nativas nos préximos anos para torna-los
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11. EL-
ZOGHBY,
SOLTAN &
SALAMA
(2020)

12. ARAFA,
MOHAMED,
SALEH, &
SENOSY
(2020)

13.
COLOMBO,SC
UCCATO,
FADDA &
CUMBI (2020)

14.
BUKULUKI et
al. (2020)

Impact of the COVID-19
Pandemic on Mental Health
and Social Support among
Adult Egyptians

Psychological Impacts of the
COVID-19 Pandemic on the
Public in Egypt

COVID-19 in Africa: the little
we know and the lot we ignore

The Socio-economic and
Psychosocial ~ Impact  of
Covid-19 Pandemic on Urban
Refugees in Uganda

responsivos a pandemias que podem afetar suas
economias, a salde e a vida dos cidaddos.

O impacto psicoldgico dos surtos em individuos inclui
uma ampla e intensa variedade de morbidades
psiquiatricas. As pessoas tendem a experimentar
sentimentos, como preocupacdo em ser infectado ou
ficar doente, aumento da autoculpa e desamparo. Houve
aumento do estresse de trabalho em 174 (34,1%), do
estresse financeiro em 284 (55,7%) e do estresse de lar
em 320 (62,7%). Metade deles se sentiu horrorizado e
desamparado, 275 (53,9%) e 265 (52%),
respectivamente, enquanto 338 (66,3%) se sentiram
apreensivos. Apenas 24,2% relataram maior apoio de
amigos, enquanto maior apoio de familiares ficou em
207 (40,6%). 46,5% compartilham seus sentimentos
com os familiares, enquanto 176 (34,5%) compartilham
com outras pessoas.

Os participantes relataram alta prevaléncia de depressédo
(67,1%: leve a moderada 44,6% e grave a muito grave
22,5%), ansiedade (53,5%: leve a moderada 30,6% e
grave a muito grave 22,9%), estresse (48,8%: leve a
moderado 33,8% e grave a muito grave 15,0%) e sono
inadequado (<6 h / dia) 23,1%. Sexo feminino, trabalhar
em outros setores que ndo o setor de salde, assistir / ler
noticias da COVID-19 >2 h / dia e falta de apoio
emocional da familia e da sociedade foram associados a
uma alta prevaléncia de depresséo severa a muito severa,
ansiedade e estresse. Concluindo, o0s impactos
psicoldgicos da COVID-19 sobre o publico no Egito
foram enormes. Portanto, fornecer apoio psicoldgico e
aconselhamento é fundamental.

O virus tem demonstrado grande capacidade de
adaptacéo, passando por mudangas evolutivas em seu
material genético, o que lhe permite infectar humanos e
se espalhar de pessoa para pessoa. Para responder a isso,
estratégias de resposta eficazes devem ser “projetadas e
destinadas a se adaptarem a mudanga”, como, por
exemplo, relaxando algumas interven¢des e mantendo
outras, conforme novas evidéncias se tornam
disponiveis, ou modulando a resposta aos diferentes
contextos.

A atengdo abaixo do ideal a situacdo dificil dos
refugiados urbanos durante os planos de preparagéo e
resposta para a pandemia da COVID-19 ndo apenas
exacerba os impactos devastadores da COVID-19 para
este grupo, mas também apresenta riscos e desafios
maiores para as comunidades anfitrids. Este apelo
abraca o principio de "ndo deixar ninguém para tréas",
promovido pelas Nacdes Unidas.
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COVID-19 y  Africa:

sobreviviendo entre la espada
y la pared

COVID-19 in Africa: a
comparative analysis of early
policy responses

Este estudo examina a extensdo do impacto das medidas
de bloqueio nos casos confirmados da COVID-19 na
Nigéria, e tem algumas implicaces politicas relevantes.
O bloqueio foi quantitativamente confirmada como
eficaz no combate a propagacédo dos casos de COVID-
19, o foco deve ser colocado nas residéncias, que atuam
como um estimulo para o virus. I1sso pode ser alcancado
de forma eficaz por meio de programas de
esclarecimento publico e conscientizacdo geral sobre a
necessidade de cumprir as medidas de bloqueio. Mais
importante ainda: 0 governo deve garantir e assegurar 0
fornecimento constante de eletricidade para as pessoas.
O documento reconhece o efeito sobre o transporte nas
economias emergentes, onde blogueios e restri¢ces ao
movimento podem ser ineficazes em um estado com alta
densidade populacional, infraestrutura de transporte
deficiente e uma grande economia informal. Adotando a
estrutura "evitar-mudar-melhorar”, este artigo apresenta
implicacOes praticas para os formuladores de politicas
do setor publico e privado, a medida que navegam neste
momento precdrio e tragam um novo caminho para 0s
individuos e a Nigéria.

Houve uma reducdo acentuada nas atividades clinicas,
incluindo uma redugdo média de cirurgia eletiva (80%),
clinicas (83%) e cirurgia de emergéncia (38,50%). Um
total de 23,58% dos residentes ndo recebia um salario
formal, com 50% recebendo menos de US $1.000 brutos
por més. Essa é a primeira pesquisa continental de
estagiarios de neurocirurgia na Africa. A COVID-19
afetou significativamente as oportunidades clinicas e de
aprendizagem. Ha preocupacdes com os efeitos de longo
prazo em suas atividades de treinamento por um periodo
incerto de tempo durante esta pandemia. Embora tenha
havido um aumento global no e-learning, é necessario
avaliar se ele é acessivel a todos os trainees.

Consciente dos muitos desafios apresentados em
ambientes com abundancia de recursos e sistemas de
salde robustos, onde a mortalidade tem sido
significativa e a transmissdo dificil de controlar, havia
uma preocupacdo légica em ver como o virus poderia
impactar os paises africanos e sua saide fragil e fracos
sistemas.  Tal  antecipado  ‘‘tsunami’’, com
consequéncias potencialmente devastadoras, parece, no
entanto, ainda ndo ter chegado, e os paises africanos,
embora testemunhando um grau crescente de
transmissdo autoctone, parecem até hoje relativamente
ndo afetados pela pandemia.

A pandemia da COVID-19 causou grande turbuléncia
em todo o mundo. Entre os paises africanos, pode-se
perceber semelhancas e diferengas tanto em relagdo a
natureza do surto como nas respostas politicas
implementadas. Alguns elementos que refletem essa
similaridade na gestdo foram identificados, entre eles a
adocdo de medidas réapidas e precoces, a experiéncia
recente no gerenciamento de epidemias/crises de salde,
e a existéncia de alguma forma de resiliéncia da
comunidade, adquirida ao longo de anos de experiéncia
em lidar com um estado de falta de governanca.
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20. MARTINS Andlise epidemiolédgica e
& HANSINE demografica da COVID-19 na
(2020) Africa

A Africa tem 17% da populagio mundial, mas na data
de encerramento desta analise (12 de outubro de 2020),
s6 tinha 4,2% dos casos e 3,5% dos 6bitos da COVID-
19 do mundo. As densidades populacionais s&o muito
variaveis, desde os 222 habitantes/ km2 do Uganda aos
26 hab/km2 de Angola. O mesmo sucede com a
percentagem de populacdo urbana, que varia de 21% na
Etidpia a 73% na Argélia. Contudo, na Africa situam-se
algumas das megacidades do mundo, com densidades
populacionais altas, o que, do ponto de vista tedrico,
potencia a transmissibilidade do virus. Foi feita a analise
epidemioldgica da evolugdo do nimero de casos, do
nimero de casos recuperados, nimero de o6bitos e
nUmero de testes realizados por milhao de habitantes em
cada um dos 15 paises selecionados, e ilustrou-se com
graficos de barras a evolugdo dos registos diarios de
casos e 6bitos, e com curvas das respectivas médias dos
Gltimos 7 dias.

COMORBIDADES E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO NOVO

CORONAVIRUS NA AFRICA

Descrevem-se, nesta categoria, algumas doengas que agravam a COVID-19. O novo

coronavirus trouxe consigo multiplas exigéncias relacionadas a atencéo, tanto no que concerne

a higienizacdo das méos, uso de mascaras em espacos publicos, quanto ao cuidado com alguns

grupos de pessoas consideradas de risco por condicdes preexistentes associadas a infeccao.

De acordo com o artigo 1, entre as comorbidades associadas com a COVID-19, estas

podem ser agrupadas de duas formas: as que estdo relacionadas com a coinfec¢do (malaria,

infeccdes respiratorias virais (ndo COVID-19), infeccdes bacterianas / fangicas secundarias,

HIV/SIDA e tuberculose), e as comorbidades propriamente relacionadas, como a obesidade,

subnutricdo, doenca cardiovascular, doenga renal, doenga hepética, diabetes (ANJORIN et al.,

2020).

Por sua vez, o artigo 2 distingue as comorbidades mentais (depressdo, ansiedade,

transtorno de estresse pos-traumatico e ideacdo ao suicidio) das comorbidades infecciosas

(tuberculose, HIV/SIDA) e doencas cardiometabdlicas, como, por exemplo, a hipertensdo,
diabetes, dislipidemia e obesidade (KIM, NYENGERAI, & MENDENHAL, 2020).

O artigo 5, que pesquisa os impactos da COVID-19 na préatica das parteiras no Quénia,

Uganda e Tanzéania, aponta a falta de cuidados pré-natais (consultas regulares por causa da

pandemia) associados com a infecgdo de HIV/SIDA, Hepatites e outras enfermidades néo
diagnosticadas (PALLANGYO, NAKATE, MAINA, & FLEMING, 2020).
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Segundo o artigo 10, os fatores de risco ao novo coronavirus estdo relacionados com a
idade avancgada dos pacientes, sendo mais vulneraveis a contaminagdo. Nos idosos e pessoas
com deficiéncia, hipertensdo, diabete, doenca cardiovascular, doenga renal e doenga
respiratoria sdo as comorbidades mais prevalentes (KASSA & GRACE, 2020).

O artigo 20, por sua vez, apresenta varias doencas ndo transmissiveis (hipertensao,
diabetes, doencas cardiovasculares e sindrome metabolica) associadas a baixos niveis
plasmaéticos de vitamina D. Essas comorbidades, juntamente com a deficiéncia frequentemente
concomitante de vitamina D, aumentam o risco de evolucdo grave da COVID-19 (MARTINS
& HANSINE, 2020).

IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA AFRICA

A pandemia do novo coronavirus vem produzindo repercussdes a nivel internacional,
desde consequéncias de natureza epidemioldgica e biomédica a efeitos sociais, econdmicos,
culturais e ate politicos. Os efeitos da COVID-19 s&o abordados sob vérias perspectivas.

Segundo o artigo 3, o surgimento da pandemia da COVID-19 tem impacto direto no
Sistema de Salde, afetando negativamente sua funcionalidade, porque €é iminente o
esgotamento de recursos para conter a emergéncia. Por causa da pandemia, registra-se desvio
da forca de trabalho de saude, suspensdo de servicos, reducdo do comportamento de busca de
salde, indisponibilidade de suprimentos, deterioracdo no monitoramento de dados e reducéo de
financiamento. Estes sdo alguns dos desafios observados. Em tais emergéncias, a capacidade
de fornecer servicos essenciais depende da capacidade basica do sistema de saude (NYASULU
& PANDYA, 2020).

De acordo com o artigo 5, o impacto da COVID-19 nas areas rurais é preocupante, visto
que as mulheres lutam para ter acesso aos cuidados de saude. O estudo descreve que as parteiras
entrevistadas relataram um baixo ndmero de atendimentos em clinicas de saude materna.
Mulheres tém medo de recorrer aos hospitais por medo de contrair o coronavirus. Temem serem
testadas para COVID-19, pois um resultado positivo significaria serem enviadas para
guarentena obrigatdria, longe de suas familias. Isso levou mulheres a entrarem em hospitais
tarde demais, as vezes terminando com resultados indesejaveis, como natimortos, morte
neonatal e materna (PALLANGYO, NAKATE, MARINA, & FLEMING, 2020).

O artigo 6 fundamenta que a rapida difusdo mundial da COVID-19 e a chegada do
SARS-CoV-2 na Africa Subsaariana foi inesperada, com impactos potencialmente draméticos
na saude, dado que apenas um ventilador esta disponivel para toda a populagéo de Serra Leoa.
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Este cenario acontece ndo sO na Serra Leoa, mas também em muitos outros paises africanos. O
blogueio parecia ser a Unica medida para atrasar o contagio, mas esta decisdo teve
consequéncias para as pessoas, especialmente as que vivem nas zonas piscatorias e turisticas
do pais (BUONSENSO et al., 2020). Como se descreve no artigo 7, a pandemia da COVID-19
impactou dramaticamente a vida da populacdo mundial em comparacdo com epidemias
anteriores. Entre os efeitos da pandemia destacam-se os distdrbios do sono e o impacto
psicolégico associados a disseminacdo da COVID-19 e ao bloqueio das atividades basicas
(IDRISSI et al., 2020).

Os impactos da COVID-19, segundo o artigo 8, sdo muito ameacadores. Apos a
aplicacdo de medidas de contencéo total e/ou parcial, houve certa desorganizagéo social. Os
resultados deste estudo mostram que 50,3% dos entrevistados estavam ansiosos durante as
primeiras trés semanas de confinamento. Além disso, 48,2% sentiram-se estressados, 46,6%
dos entrevistados afirmaram sentirem-se mal-humorados e 47,4% ndo pararam de pensar nessa
epidemia ao longo do dia, e em como se proteger. Além disso, o estudo mostra que 87,9% dos
entrevistados na Argelia acharam dificil seguir as instru¢bes para contengdo total e parcial.
Observou-se uma mudanca significativa nos habitos da populacdo confinada, principalmente
guanto a hora de dormir e acordar, o que evidencia 0 aumento do nivel de repercussdes
psicologicas (MADANI, BOUTEBAL, & BRYANT, 2020).

O artigo 9 fala das vulnerabilidades relacionadas com a COVID-19 e considera as
consequéncias fisicas, psicologicas e sociais das restricdes da mobilidade humana. Neste
estudo, os autores falam abordam sobre o impacto do encerramento da escola na saude,
inseguranca alimentar nas familias e comunidades. Portanto, as medidas implementadas para
conter o virus, incluindo restri¢Ges a liberdade de mobilidade, limites para o contato social fisico
e isolamento e quarentena impostos, podem ter um impacto negativo na saude e no bem-estar
de criancas e jovens. As consequéncias das ordens de permanéncia em casa sao provavelmente
exacerbadas em paises com poucos recursos, onde a capacidade financeira para sustentar
criangas e jovens € limitada. Em relacdo aos problemas de salde existentes, contam-se cargas
virais ndo suprimidas e baixas contagens de CD4, HIV/SIDA e tuberculose ndo diagnosticados.
No entanto, os impactos das restri¢ces e bloqueios impostos incluem as complica¢Ges de satde
relacionadas com a inatividade fisica e mobilidade restrita, angustia psicoldgica precipitada
pelo confinamento e medo de contrair SARS-CoV-2, interrup¢fes na programacao de
imunizacéo, aprendizagem comprometida durante o fechamento da escola, violagéo dos direitos
humanos, inseguranca financeira e alimentar das familias (GOVENDER et al., 2020).
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No artigo 10, segundo Kassa e Grace (2020), os impactos da COVID-19 estéo reunidos
em 4 grupos:

a. Impacto na saude: neste estudo sdo apresentados mais de 1.039.678 casos
confirmados e 22.966 mortes, com aumento do risco de morbidade e mortalidade entre pessoas
com comorbidades, deficiéncias e idosos. Vitimizacédo dos profissionais de saude da linha de
frente e aumento da pressdo sobre os sistemas de salde com poucos recursos, falta de
infraestrutura de tratamento médico adequada, aumento da carga de doencgas existentes como
HIV / SIDA, tuberculose, maléria, diarreia e infeccdes do trato respiratorio inferior foram os
principais reflexos da COVID-109.

b. Impacto Social: refere-se, neste ponto, a quebra na coesdo social apos
distanciamento social e isolamentos interpessoais: a maioria das instituicbes académicas
encerradas; proibicdes de viagens em nivel internacional, nacional e local; mercados de
alimentos fechados, acesso limitado a fontes de alimentos; a fome aumentou entre as
comunidades vulneraveis; encontros religiosos restritos; criacdo de isolamento e discriminacao
provocados pelo medo; violagdo dos direitos humanos, crescimento de préticas ilegais, como
aumento da criminalidade; noticias falsas nas redes sociais levam as comunidades a respostas
incorretas de prevencao de virus; desigualdades exacerbadas; vitimizacéo de mulheres e idosos.

c. O impacto econdmico: inclui a suspensdo das industrias de aviacdo e transporte
maritimo para bens e pessoas; indUstrias primarias, secundarias e terciarias afetadas por varios
estados de bloqueio; producéo de itens domésticos limitada; a industria do turismo fez uma
pausa e possivelmente afetou a longo prazo; o valor das cadeias de abastecimento diminuiu; as
importacGes e exportagcBes diminuiram, afetando a receita externa; comércio e industria
suspensos; aumento da divida para enfrentar a pandemia; oferta e demanda de certos produtos
diminuiram; recessdo / depressdo financeira; aumento do desemprego com reducdo da renda
per capita; maior pressdo sobre as politicas monetaria e fiscal.

d. Impacto politico: das organiza¢es governamentais, ndo governamentais e do setor
privado fechadas; paises fecham suas fronteiras, impedindo o movimento de bens e servigos; a
discriminacdo de refugiados e imigrantes aumentou; a evacuagdo de cidaddos para 0s seus
paises de origem resulta em desconfianca entre os lideres; o adiamento das elei¢cbes nacionais
exacerba conflitos e agitacdo (KASSA & GRACE, 2020).

Oartigo 11, que investiga os impactos da pandemia da COVID-19 na saude mental entre
0s egipcios, aponta uma variedade de morbidades psiquiatricas, como preocupacdo em ser
infectado ou ficar doente e aumento da autoculpa e desamparo. Entre os participantes,
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demonstraram em meédia da escala de eventos de impacto 34,3 £ 15, sendo que 211 casos
(41,4%) sofreram forte impacto. Houve aumento do estresse de trabalho em 174 (34,1%), do
estresse financeiro em 284 (55,7%) e do estresse de lar em 320 (62,7%). Metade deles se sentiu
horrorizado e desamparado em 275 (53,9%) e 265 (52%), respectivamente, enquanto 338
(66,3%) se sentiram apreensivos. Apenas 24,2% relataram maior apoio de amigos, enquanto
maior apoio de familiares ficou em 207 (40,6%). 46,5% compartilhnam seus sentimentos com
os familiares, enquanto 176 (34,5%) compartilham com outras pessoas. Cuidar dos sentimentos
dos familiares aumentou em 330 (64,7%). Idade e residéncia rural foram preditores negativos
para 0 impacto do escore do evento, enquanto o sexo feminino ou presenca de condigéo crénica
foi um preditor positivo para o impacto do escore do evento (EL-ZOGHBY, SOLTAN &
SALAMA, 2020). No entanto, o artigo 12 sublinha que os efeitos psicolégicos da pandemia
COVID19 no publico em geral foram enormes, especialmente entre mulheres e pessoas que ndo
trabalham no setor da saude. Portanto, fornecer apoio psicolégico ao publico é altamente
desejavel (ARAFA, MOHAMED, SALEH, & SENOSY, 2020).

O artigo 13, desenvolvido por Colombo, Scuccato, Fadda e Cumbi (2020), subestima a
pandemia na Africa Subsaariana. A escassez de dados reflete a baixa capacidade geral de teste,
0 acesso limitado aos servicos de saude, suas fraquezas e restri¢ces politicas. O artigo destaca
o0 impacto da epidemia entre os profissionais da salide e o impacto geral da pandemia na Africa
Subsaariana, que é grave. Para o primeiro caso, relata que cerca de 1.810 profissionais de satde
(cerca de 4% de todos 0s casos positivos) haviam sido infectados com a COVID em 31 paises
da Africa Subsaariana, com dois outliers: Libéria 18,6% e Niger 18,7% logo em marco de 2020.
No contexto mais genérico, descreve impactos secundarios da epidemia, que podem ser ainda
mais graves do que seus efeitos diretos na salide, como ocorreu na epidemia de Ebola na Africa
Ocidental em 2014-15. Um aumento na morbidade e mortalidade indiretas ndo relacionadas
com a COVID pode resultar de véarias causas.

Segundo a fonte, a maioria dos recursos de salde e os esforcos mudam para a resposta
a epidemia as custas de cuidados de saude essenciais. Os gastos com saude sao desviados para
o controle da epidemia, em detrimento de outras necessidades de saude. Os profissionais de
salde sdo infectados, e varios morrem. Os pacientes podem se abster de usar os servigos de
satde por medo de contégio, restricdes de movimento ou empobrecimento. O diagndstico tardio
de doencas potencialmente fatais, como o cancer, e a negligéncia com as doencas cronicas

aumenta a mortalidade. Cadeias de suprimentos médicos sdo interrompidas, um fator critico no
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contexto da alta dependéncia do continente de produtos farmacéuticos importados
(COLOMBO, SCUCCATO, FADDA, & CUMBI, 2020).

Um outro estudo que descreve detalhadamente os impactos da COVID-19 é o artigo 14,
desenvolvido por Bukuluki et al. (2020), sobre efeitos em refugiados. Refere-se as pessoas
deslocadas a forca devido as perseguicfes ou conflitos, violagdes dos direitos humanos ou
fatores ambientais. Existe, portanto, a ameaca de negligenciar 0s aspectos socioecondmicos e
psicossociais da pandemia sobre a populacao vulneravel, especialmente os refugiados urbanos.
Os autores examinam o impacto social, econémico e psicossocial da pandemia da COVID-19
em refugiados urbanos em Uganda.

a. Impacto sociocultural - refere-se a muitos refugiados urbanos que vivem nos
subdrbios mais pobres de Kampala, como Kisenyi, Bwaise, Makindye, Nsambya, Kirombe e
Kasaato, em acomodacdes inadequadas e instalacdes publicas. O acesso limitado a informacéo
e aos planos de resposta nacionais devido a barreira da lingua exacerba o risco de refugiados
urbanos para a COVID-19. O direito dos refugiados a informacao sobre prevencdo e protecao
da COVID-19 é restringido por barreiras linguisticas e de comunicacdo. O fato de que a maioria
dos refugiados ndo entende inglés e as principais linguas locais significa que eles ndo obtém
informacBes em primeira mao e em tempo habil sobre a COVID-19. No entanto, a falta de
informacdes e servicos cultural e linguisticamente acessiveis relacionados & COVID-19 pode
aumentar os riscos de contrair e espalhar o virus entre as populac6es vulneraveis.

b. Impacto econdmico — relaciona-se ao bloqueio em uma tentativa de reduzir a
disseminacdo da COVID-19. Isso afetou os meios de subsisténcia dos refugiados e criou
inseguranca de renda entre os refugiados urbanos, porque eles dependem da economia de
mercado informal e de pequenas empresas, como arteséos, alfaiates, cabeleireiros, comerciantes
de metais preciosos e diamantes e vendedores de alimentos e roupas de segunda mao. No
entanto, o bloqueio em varios paises implica que seus sistemas informais de apoio social por
meio de remessas (como transferéncias de dinheiro) foram afetados pela perda de empregos em
muitos paises do Norte, onde seus parentes vivem e trabalham devido a COVID-19.

c. Impacto psicossocial - embora a protecdo social como uma agenda para reduzir a
vulnerabilidade e o risco de familias de baixa renda em relagcdo ao consumo e servigos basicos
tenha se tornado uma parte importante do discurso do desenvolvimento, a prote¢éo social atual,
especialmente a assisténcia social instituida pelo governo de Uganda, ndo é adequada a situagéo
e necessidades dos refugiados urbanos no contexto da COVID-19. Os critérios de
direcionamento para o direito a apoio / distribuicdo alimentar as populages vulneraveis
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afetadas pela COVID-19 ndo visam explicitamente os refugiados urbanos (BUKULUKI et al.,
2020).

E neste contexto que, no artigo 20, se reconhece a fragilidade dos paises africanos para
enfrentar a pandemia da COVID-19. Muitos paises adotaram medidas menos duras para evitar

situacOes mais dréasticas de confinamento.

As liderangas de muitos dos paises africanos tomaram a op¢do certa da ndo aplicacdo
de medidas rigorosas de confinamento obrigatério, por terem consciéncia de que, nas
condic@es de vida concretas das suas populacdes, isso ndo seria possivel, porque traria
consequéncias graves e efeitos adversos perniciosos para a vida social e econémica
da populagdo, que na sua grande parte vive em economia de subsisténcia,
incompativel com o confinamento obrigatdrio (MARTINS & HANSINE, 2020, p.
35).

Portanto, os estudos enfatizam a existéncia de vérios fatores de risco associados ao novo
coronavirus. E assim que alguns estudos agrupam os riscos em doencas infecciosas, que inclui
a malaria, infecgBes respiratorias virais, infeccOes bacterianas, HIVV/SIDA e tuberculose, e as
comorbidades propriamente ditas, como a obesidade, subnutri¢do, doenca cardiovascular,
doenca renal, doenca hepatica, diabetes entre outras. Outros estudos ainda mencionam
comorbidades mentais e a questdo idade do paciente (quanto mais avancada, mais vulneraveis
a contaminacao).

Na verdade, a pandemia afetou diretamente a vida humana nos aspectos econémicos,
sociais, culturais, salde, e até nos aspectos politicos. O sistema de salde é apontado como 0
mais afetado pela pandemia da COVID-19, uma vez que é visivel a iminéncia de esgotamento
de recursos para manter a emergéncia. O medo do surto contribuiu para que as pessoas tivessem
medo de sair de casa em busca de necessidades basicas, como é o caso de cuidados primarios
de saude. Nas zonas rurais, as mulheres evitam recorrer aos hospitais por receio de contrair o
virus ou serem testadas positivamente. Por conseguinte, esta reducdo na procura por cuidados
primarios pela populagdo tem trazido resultados indesejéveis para o sistema de satde: aumento
da carga de doengas existentes, como HIV/SIDA, tuberculose, malaria, diarreia e infec¢des do
trato respiratdrio inferior, ocasionando maior nimero de mortes em todas as faixas etarias.

Por outro lado, a falta de recursos essenciais para combater o surto fazem com que as
consequéncias do virus sejam drésticas na Africa. Nos hospitais especializados no tratamento
da COVID-19, é comum encontrar apenas um unico ventilador disponivel para um vasto
namero de pessoas. Os efeitos da pandemia da COVID-19 também se fazem sentir na salde
mental, particularmente no bem-estar psicoldgico dos profissionais da satde que, pela exaustao
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do trabalho associado a disseminacdo da COVID-19, acabam tendo problemas de sono,

estresse, mau humor, ansiedade, entre outros problemas psicoldgicos.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS NA AFRICA

As estratégias de enfrentamento do novo coronavirus sao medidas adotadas pelos paises,
provincias e municipios para conter o indice de contaminagéo do virus. Na Africa, cada pais foi
implementando essas medidas de prevencdo segundo o seu contexto sociocultural e politico-
historico, associado com gravidade de infeccdes e condigdes sanitarias vigentes.

Segundo Govender et al. (2020), as estratégias de enfrentamento ao novo coronavirus
podem ser analisadas sob duas perspectivas: problemas de salde existentes e consequéncias de
restricbes e bloqueios impostos. A partir dessas perspectivas, formulam-se 4 grupos de
estratégias: estratégias comportamentais individuais (prevencdo, automonitoramento e
deteccdo precoce); estratégias baseadas na escola e na comunidade; estratégias de nivel de
sistemas de saude e estratégias de legislacdo / estratégias politicas.

Segundo o0s autores, as estratégias comportamentais individuais consistem na
prevencdo, automonitoramento e deteccdo precoce da doenca, e envolve:

* Melhorar a autoeficacia para adotar comportamentos de prevengdo a COVID-19 (por
exemplo, medidas de restricdo de movimentos, lavagem das maos, distanciamento
social);

* Melhorar a autoeficacia para teste de carga viral de HIV, teste de TB e teste SARS-
CoV-2;

* Autoidentificar sintomas da COVID-19 e autoquarentena;

* Usar ferramentas de autossuporte para promover a adesdo a medicagao;

* Melhorar a capacidade de monitorar niveis saudaveis de nutri¢do;

» Completar as recargas de prescrigdo antecipadamente e obter estoques para varios
meses dos medicamentos necessarios (GOVENDER et al., 2020).

Por outro, as estratégias baseadas na escola e na comunidade evitam a propagacéo do

indice de contaminacdo do virus. Como considera Sunde, Jalio e Nhaguaga (2020, p.8),

com a pandemia, muitas instituicdes de ensino foram buscar estas técnicas apelidando
de ensino remoto, ou ainda por ensino a distancia, como estratégias de resposta as
novas demandas do sistema educativo que exige o distanciamento social. O ensino
remoto, ou o0 ensino a distancia, como se apelida em muitos estudos, garante a
continuidade do processo de ensino e aprendizagem, constitui uma oportunidade para
ampliar o uso de metodologias remotas no ensino. E uma modalidade que promove
um ensino mais dindmico, reflexivo e motivador, incorporando atividades de
aprendizagem ativa, centrada no aluno.

Para Govender et al. (2020), as estratégias tomadas no contexto da escola e da

comunidade incluem:
31

| RevisTa oe esTupos nTerDIsciPLNARES | | SSN 2674-8703 4\
v. 4, n. 1, jan.-fev. 2022 N\ Q'LElNTER




* Apoiar a prevengdo integrada da comunidade, vigilancia e deteccdo precoce de
HIV/SIDA, tuberculose e SARS-CoV-2, ligando aos servicos sociais e de salde da
comunidade para que atendam criancas e jovens;

* Aumentar o apoio baseado na familia e na comunidade para jovens vivendo com
HIV/SIDA, através de caminhos alternativos (por exemplo, grupos de midia social,
clubes de adesdo a terapia antirretroviral online e apoio de pares) que cumpram 0s
requisitos de distanciamento social;

» Aconselhamento telefonico para aqueles com altas cargas virais;

* Capacitar jovens vivendo com HIV/SIDA para cumprir aprendizagem baseada em
curriculo fora da escola (por exemplo, plataformas online, biblioteca comunitéria,
ensino em casa);

* Monitorar estigma, discriminagdo e abusos dos direitos humanos de jovens vivendo
com HIV/SIDA durante os bloqueios (GOVENDER et al., 2020).

No concernente as estratégias de nivel de sistemas de saude, estas consistem no
fornecimento dos equipamentos de protecdo individual e respectivo treinamento para 0 uso
correto e consistente, lavagem das maos, quarentena obrigatdria quando hé sinais de infecc¢éo,
rapido isolamento de casos suspeitos, reduzindo o contacto com os demais pacientes e
profissionais, a disponibilizacdo de instrucBes sobre higiene e etiqueta respiratdria em locais
visiveis, entre outras medidas que protegem ndo s6 o paciente, mas também o profissional e a
comunidade, no geral (SUNDE & NIPERIA, 2020).

Para Govender et al. (2020), as estratégias envolvem:

* Oferecer cuidados primarios de satde ininterruptos, com vigilancia intensificada de
SARS-CoV-2;

* Centros de triagem para sintomas de SARS-CoV-2 e COVID-19;

» Continuar a alocar recargas de prescri¢do de HIV/SIDA e tuberculose de varios
meses, enquanto monitora para que nao haja falta de estoque;

* Teste de SARS-CoV-2 para incluir avaliacdo da disponibilidade de medicamentos e
adesdo a medicamentos entre jovens vivendo com HIV/SIDA;

* Garantir que as instalagdes de cuidados pediatricos de alto nivel estejam disponiveis
para pacientes com COVID-19 graves;

* Monitorar pacientes com COVID-19 com alta e recuperados.

Em relacdo as estratégias politicas, propde-se que haja aumento de or¢camentos para
garantir que os programas de teste e tratamento de HIV/SIDA, tuberculose e SARS-CoV-2
sejam intensificados e continuados durante os bloqueios; que a vigilancia do SARS-CoV-2 seja
integrada aos programas existentes de HIV/SIDA e tuberculose; e aumento da capacidade
legislativa para responder aos abusos de direitos contra jovens vivendo com HIV/SIDA durante
bloqueios (GOVENDER et al., 2020).

Como se pode notar, na Africa, cada pais foi implementando medidas de prevencio
segundo o seu contexto sociocultural e politico-histérico, associado com gravidade de infeccBes
e condicBes sanitarias vigentes. Por outro lado, essas medidas sdo tragadas sem muita
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rigorosidade por se ter consciéncia de que, nas condi¢cdes de vida concretas das populagdes,
isso ndo seria possivel, porque traria consequéncias graves e efeitos adversos perniciosos para
a vida social e econdmica da populacdo, que na sua grande parte vive em economia de
subsisténcia, incompativel com o confinamento obrigatorio (MARTINS & HANSINE, 2020).

Portanto, o continente africano tem enfrentado ascendéncia no numero de casos
confirmados da COVID-19 desde que os primeiros casos foram registados. Os paises ndo tém
estruturas adequadas para enfrentar a pandemia, nem as minimas restricbes recomendadas,
porque grande parte dos paises ndo consegue seguir a rotina de confinamento por viverem de
rendas a partir de trabalho informal, que ndo traz seguranca durante a pandemia, e que pode
trazer mais risco devido a exposicao. No contexto africano, o confinamento é quase impossivel.
Além do nivel de vida, que é desfavoravel, o sistema de salde € inadequado para atender casos
da COVID-19, que exigem cuidados intensivos adequados. Esses desafios acontecem por quase
todo mundo.

Por outro lado, em um estudo sobre o impacto da COVID-19 na relagdo individuo-
sociedade no Brasil, a sobrecarga de profissionais e sistema de saude foi destacada como
principal preocupacdo neste periodo da pandemia. Alguns centros de saude ja estavam quase
saturados por outras doengas cronicas muito antes do diagnostico do primeiro caso da COVID-
19. Isso obrigou os servigos de salde a darem conta de outra parcela de doentes crénicos ainda
mais graves pelas sequelas da Covid-19 (COUTO, BARBIERI, & MATOSA, 2021). No
entanto, apesar de o primeiro caso da Covid-19 ter sido confirmado no pais em 26 de fevereiro
de 2020, os efeitos mais severos da pandemia na economia comecaram a ser sentidos a partir
de marco, quando iniciou-se a ado¢do das medidas de isolamento social (TRECE, 2020).

Os estudos analisados nesta pesquisa destacam o impacto social, econémico, politico e
psicossocial da pandemia da COVID-19 no continente africano. No setor econémico, a
pandemia afetou a producdo de alimentos basicos, houve reducdo na importacdo e exportacao,
aumento de dividas para enfrentar a pandemia, e teve uma forte influéncia na &rea do turismo,
devido ao fechamento de empreendimentos turisticos, fronteiras, entre outros espacos que
permitem uma mobilidade de pessoas de um lugar para outro, utilizando em geral diferentes
modos de transporte. Os impactos socioecondmicos sao enfatizados por Fernandes e Simdes
(2020), ao considerarem que a pandemia da COVID-19 representa um choque sobre a satde
publica mundial, com um impacto econémico sem precedentes na historia recente, refletindo
efeitos adversos tanto do lado da procura como do lado da oferta, generalizados a um conjunto

muito alargado de paises. Este choque na economia tera efeitos negativos no nivel da producao,
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do emprego, da produtividade, do sistema financeiro e da confianca dos agentes econdmicos,
que, contudo, deverdo ser mitigados pelas medidas implementadas, quer a nivel nacional, quer
a nivel internacional. A incerteza sobre a duragdo, magnitude e dispersdo geogréfica tornam
particularmente dificil a quantificacdo destes impactos na economia (FERNANDES &
SIMOES, 2020).

Além dos setores sociais ora destacados, a pandemia da COVID-19 afetou grandemente
a salde mental e o bem-estar afetivo e emocional das pessoas. O aumento de casos de
contaminacdo e de oObitos pelo virus, associado as restricdes impostas pelo blogueio, deu lugar
a multiplos transtornos psicolégicos e de humor. Como descrevem Ornell, Schuch e Sordi
(2020), durante as epidemias, 0 nimero de pessoas cuja saide mental é afetada, tende a ser
maior que o numero de pessoas afetadas pela infec¢do. Tragédias anteriores mostraram que as
implicacdes para a saude mental podem durar mais tempo e ter maior prevaléncia que a propria
epidemia, e que 0s impactos psicossociais e econdmicos podem ser incalculaveis se
considerarmos sua ressonancia em diferentes contextos (Idem). Esse novo componente nao é
destacado na nossa anélise, apesar de impactar na salde publica. Na verdade, a pandemia da
COVID-19 afeta todas as pessoas (infectadas e nao infectadas), tornando-se mais letal quando
ndo ha pronta intervencao.

Portanto, muitas empresas privadas nacionais e internacionais sentiram-se obrigadas a
fechar as portas, reduzindo, deste modo, a receita, e promovendo o aumento do desemprego.
Outrossim, os estudos mostram que, nos ambientes de poucos recursos, COmo as zonas rurais
de Africa, as familias que perderam o seu emprego durante o bloqueio da COVID-19 tém

maiores dificuldades de fornecer alimentos para suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus vem desafiando a capacidade das sociedades em
responder & crise e outras emergéncias humanitarias associadas a doenca. Na Africa, os
impactos da crise pandémica sobre as sociedades podem ser devastadores, considerando que
muitos paises sdo desprovidos de estruturas e técnicas sanitarias sofisticadas para o
enfrentamento da pandemia.

O grau de exposicdo das populacbes em situacdo de maior vulnerabilidade
socioecondmica e sanitaria se reflete num crescente exponencial do nimero de vitimas da

pandemia. S&o visiveis as implicacBes sociais, econdémicas e psicossociais da pandemia da

34

|RE'~I'I5'I'|5. DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES | |5 SH 25?4_3“}3 |L L] El N T E?
v. 4, n. 1, jan.-fev. 2022 AN *il.- 1 =itV




COVID-19 entre os paises africanos, particularmente em refugiados. Essas consequéncias estao
associadas a fragilidade dos paises para enfrentar a pandemia.

As sociedades africanas se deparam com sistemas de saude globalmente precérios e de
baixa capacidade de responder a situacdo de larga demanda. Em termos globais, avalia-se que
mais da metade da populacdo ndo tem acesso a servicos de saude e de bem-estar social
adequados: precariedade dos estabelecimentos e dos equipamentos, caréncia de material e
remédios, falta de leitos e de unidades de terapia intensiva, dificuldades de acesso entre outras
condicdes. Essa precariedade dos sistemas de salde se deve a fatores estruturais e conjunturais.
A pandemia do coronavirus pode também prejudicar os programas de luta contra doencas e
epidemias preexistentes (HIV/SIDA, tuberculose, sarampo, maléria, diabetes entre outras).

No entanto, as politicas, medidas e protocolos adotados na luta contra a pandemia sao
de dificil aplicacdo, porque as exigéncias vao além das condicdes essenciais, como acesso direto
a agua limpa deficitaria, o que dificulta a adocdo das medidas basicas de higiene para evitar a
contaminag&o. Por outro lado, o fechamento das fronteiras internacionais limita grandemente a
capacidade dos circuitos formais de transporte de alimentos para garantir o abastecimento
alimentar em fluxos continuos nas cidades africanas.

Portanto, é dificil mensurar os impactos da pandemia da COVID-19 na Africa. Além da
incerteza sobre a cura, os paises enfrentam sérios problemas socioeconémicos e de estruturacéo
sanitaria. Os centros de saude ndo reinem condigdes para assegurar o atendimento de pacientes
infectados. A populacdo africana vive majoritariamente na base da renda e do mercado
informal, dificultando, assim, o processo de confinamento. Essas e outras situa¢fes afetam ndo
s0O a saude fisica da populacdo, mas também a vida emocional, psicoldgica e politico-cultural.

Apesar do estudo ter proporcionado uma visdo sobre os impactos da pandemia da
COVID-19, algumas limitagcdes foram identificadas, como é o caso do estudo se basear em
realidades culturais e politicas diferentes, com medidas de prevencdo contextuais. Apesar de
alguns paises comungarem efeitos similares, ha certas particularidades entre os paises africanos,
dificultando, deste modo, uma discussao mais profunda. Em suma, destaca-se a importancia da
pesquisa por trazer uma visdo geral sobre os efeitos da pandemia, o que possibilita discutir
estratégias de enfrentamento. Sugere-se, assim, mais pesquisas relacionadas a esta matéria, para

o0 enfrentamento do virus e dos seus impactos.
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