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Resumo: A vulnerabilidade social é um fator que pode contribuir para a inseguranga alimentar e nutricional (IAN),
sendo considerada como um desafio global. Devido a complexidade do tema, optou-se por uma revisao integrativa
da literatura e aspectos de aplicabilidade em salde, a luz de quatro categorias: método de avaliagdo de IAN, nivel
obtido e associacfes com fatores de risco. Estudos indicam que, no Brasil, a IAN esta fortemente associada a
fatores como baixa renda, desemprego e baixa escolaridade, especialmente entre chefes de familia, além de ser
agravada pelo nimero de moradores, inclusive menores de 18 anos e limitada participagdo em programas sociais.
A pandemia de COVID-19 intensificou esses desafios, expondo a necessidade urgente de politicas voltadas as
populacGes vulneraveis. Grupos como mulheres negras, idosos de baixa renda e habitantes das regides Norte e
Nordeste enfrentam barreiras adicionais ao acesso a alimentos. Em idosos, a inseguranga alimentar associa-se a
sintomas depressivos; em domicilios com maes com transtornos mentais, hd maior risco de IAN grave. A exclusao
de programas de assisténcia e a predominéncia de empregos informais agravam o problema, evidenciando a
necessidade de abordagens que incluam seguranca alimentar e apoio psicoldgico para mitigar desigualdades e
promover o direito fundamental a alimentacao.
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Abstract: Social vulnerability is a factor that can contribute to food and nutritional insecurity (FNI), which is
regarded as a global challenge. Given the complexity of this issue, an integrative literature review was conducted,
highlighting health applicability across four categories: FNI assessment methods, obtained FNI levels, and
associations with risk factors. Studies indicate that, in Brazil, FNI is strongly associated with factors such as low
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income, unemployment, and low educational attainment, especially among household heads, and is further
exacerbated by high household density, including minors under 18, and limited participation in social programs.
The COVID-19 pandemic intensified these challenges, underscoring the urgent need for policies directed at
vulnerable populations. Groups such as Black women, low-income elderly individuals, and residents of the North
and Northeast regions face additional barriers to accessing food. Among the elderly, food insecurity is linked to
depressive symptoms, while households with mothers suffering from mental disorders face a higher risk of severe
FNI. The lack of assistance programs and the prevalence of informal employment worsen the problem, highlighting
the need for approaches that incorporate food security and psychological support to mitigate inequalities and
promote the fundamental right to food.

Keyword: Social Vulnerability; Food and Nutritional Insecurity; Adults and the Elderly.

INTRODUCAO

No Brasil, as pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica podem ter acesso
a algum apoio governamental, tal qual previsto na Constituicdo Federal de 1988. Alguns artigos
apregoam isso, tais como: Artigo 6°: Garante a renda basica familiar para brasileiros em
situacdo de vulnerabilidade social e o poder publico deve implementar um programa
permanente de transferéncia de renda, com normas e requisitos de acesso definidos por lei;
Artigo 203: Determina que a Assisténcia Social é um direito universal, sem necessidade de
contribuicdo prévia a seguridade social. Um dos objetivos da Assisténcia Social é reduzir a
vulnerabilidade socioecondmica de familias em situacdo de pobreza ou extrema pobreza e
Artigo 205: Determina que a educacdo € um direito de todos e um dever do Estado e da familia
(Brasil, 1988).

Salienta-se que o termo vulnerabilidade como categoria politica e social ganhou
presenca a partir da década de 1970, associado a varios aspectos da época como: crises
contemporaneas do mundo do trabalho; mobilidade; trajetdrias laborais de percurso
descontinuo; enfrentamento individual das contingéncias, e questdes de protegcdo social
(Oliedo, 2015).

O ‘vulneravel’ acaba levando consigo a designagdo do mais fraco, ou seja, aquele que
estd em desvantagem quanto ao critério de distribuicdo (renda, servicos, qualidade de vida,
educacao, alimentacdo e satde) que € alvo de politicas publicas especificas de auxilio e de busca
de garantia de direitos (Ayres et al., 2009; Figueiredo; Noronha, 2008). Todavia, 0 uso do termo
ganha relevancia, possibilitando uma abordagem baseada em riscos, permitindo entender a
dindmica da evolucgédo dos problemas sociais. Esse entendimento pode fornecer informacoes
valiosas para o desenvolvimento de politicas publicas de resposta emergencial para a mitigacéo
dos impactos negativos sobre a comunidade, considerando que a maioria dos brasileiros

apresenta algum tipo de problema socioecondmico.
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Todavia, dados do IBGE, apontam que em 2023, 29,1% dos domicilios brasileiros ndo
tinham acesso a alimentacdo suficiente ou adequada, e 0 nimero de pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar era 8,7 milhGes, ou seja, a inseguranca alimentar ainda é um problema
sério no pais (IBGE, 2023).

Nesse esteio, surgem muitas discussdes sobre a questdo alimentar e nutricional,
juntamente com uma inquietacdo no que se refere a uma alimentacdo adequada, tanto em
quantidade quanto em qualidade, especialmente para a populacdo idosa de baixa renda. Embora
a dieta dos idosos ndo mude significativamente em relacdo a dos adultos em geral, €
fundamental considerar as mudancas fisioldgicas que ocorrem com o envelhecimento, pois
essas alteracGes podem favorecer o aparecimento de doencas e agravar dificuldades econémicas
(Silva et al., 2023).

A alimentacdo e nutricdo sdo requisitos fundamentais para a promocéo e protecdo da
salde, de modo a assegurar o pleno desenvolvimento e a qualidade de vida das pessoas inseridas
na sociedade (Ministério da Saude, 2024). Entende-se por Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), o direito de todos de terem acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidades adequadas, sem prejudicar o atendimento de outras necessidades béasicas. Essa
seguranca deve ser baseada em préaticas alimentares que promovam a salde, respeitando a
diversidade cultural e social, alem de serem sustentaveis e economicamente viaveis. Embora o
Brasil seja um dos maiores produtores de alimentos do mundo, ainda enfrenta o desafio de
garantir que uma parte significativa de sua populacdo tenha acesso a alimentacdo basica
(Consea, 2024).

Estudos conduzidos na regido Nordeste, nos estados de Sergipe, Piaui, Paraiba e
Maranh&o, apontam uma alta prevaléncia de Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN). Outro
estudo, que analisou a SANI com base em indicadores socioeconémicos e nutricionais em
familias residentes na zona rural de Minas Gerais, revelou que 49,4% das familias estavam em
situagdo de IAN, conforme a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) (Brito, 2020).

Segundo Neri (2022), a inclusdo de indicadores, como a EBIA no atendimento basico,
é essencial para a formulacdo de estratégias voltadas as politicas publicas que tratem dos
desafios enfrentados. Além disso, é importante destacar a necessidade crescente de garantir uma
alimentacdo adequada para idosos de baixa renda, ja que esse grupo € especialmente suscetivel
as transformacoes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento, 0 que impacta tanto sua saude

quanto sua condicdo financeira.
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Dessa forma, muitos idosos veem a necessidade de recorrer a varias fontes de renda, o
que indica uma certa insuficiéncia monetéria, e consequentemente maior preocupagdo com uma
alimentacéo equilibrada e de qualidade (Neumann, 2021).

Uma parcela significativa da populacdo idosa carece de conhecimento sobre os alimentos
essenciais para uma dieta equilibrada, o que destaca a importancia de programas educativos que
incentivem hébitos alimentares saudaveis e uma melhor gestdo financeira, visando promover a
seguranca alimentar e nutricional (SAN) (Silva et al., 2023).

Dada a importancia de tais preocupacdes, esse artigo visa apresentar uma revisao
integrativa da literatura sobre a vulnerabilidade socioecondmica e os desafios para promover a

SAN entre adultos e idosos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual segundo Broome (2000), € um método que
resume a literatura empirica ou tedrica passada em busca de compreensao ou novas conclusoes.
O autor enfatiza que primeiramente define-se uma pergunta ou problematica a ser resolvida,
passo importante para delimitar o escopo da revisdo, em busca do entendimento por meio de
busca em base de dados conhecidas no tema de interesse (BROOME, 2000). Além do mais,
este método de pesquisa pode proporcionar aos pesquisadores e profissionais de salde dados
relevantes de um assunto especifico, em diferentes periodos de tempo e circunstancia,
mantendo-os atualizados e apoiando na pratica.

Foram utilizados os seguintes descritores retirados do DECs: “’Seguranga Alimentar e
Nutricional”> AND “’Brasil””> OR “’Inseguranca Alimentar’> AND “’Vulnerabilidade”
“’Brasil”> OR “’Inseguran¢a Alimentar’> AND “’Fatores Socioecondmicos’> AND “’Brasil’’.
Todos os descritores também foram utilizados no idioma inglés e espanhol.

A pergunta da pesquisa foi estabelecida a partir da estratégia PCC: P- Populacdo, C-
Conceito, CO- Contexto (JBI, 2014). Para esta revisdo: P- ADULTOS e IDOSOS, C-
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL C- FATORES SOCIOECONOMICOS,
desta forma a pergunta ficou: Para os IDOSOS como ocorre a seguranga alimentar e nutricional
considerando a vulnerabilidade socioeconémica?

Os critérios de inclusdo foram pesquisas realizadas com adultos e idosos, no periodo de

2019 a 2023, artigos completos publicados no Brasil, independentemente da lingua de origem.
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Os critérios de exclusdo foram: ndo incluir dissertagdes, teses, trabalhos de conclusdo
de curso, artigos de revisbes e publicacbes em que titulo, resumo e palavras-chave néo
contemplassem os objetivos deste artigo.

Os artigos foram lidos e categorizados em uma tabela, conforme: titulo do artigo, autoria
e ano, amostra, local de estudo, objetivos do estudo e conclusdo. Contudo, para melhor
sumarizacdo e entendimento, optou-se por criar quatro categorias para analise e discussao, um
‘reagrupamento’ dos achados do material empirico (BARDIN, 2004): Método de avaliagdao do
nivel de inseguranca alimentar; nivel de inseguranca alimentar obtido; associacdes entre
inseguranca alimentar e seus fatores de risco e principais propostas de enfrentamento da
inseguranca alimentar. O processo de busca e selecdo dos estudos estdo apresentados no

fluxograma.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontradas 269 publicagdes, das quais 105 foram encontradas na
Pubmed/Medline, 150 no Lilacs, e 14 na Scielo. Foram excluidas por duplicidade 76 artigos e
78 eram estudos de revisdo, resultando em 115 publicacdes para a avaliacao dos critérios de
exclusdo e inclusdo. Foram excluidos 37 artigos por ndo apresentarem relagdo com adultos e
idosos. Dos 78 resumos lidos, 47 ndo abordaram o tema ou ndo avaliaram o nivel de inseguranca
alimentar na populacéo estudada, permanecendo 31 estudos.

A maioria dos estudos sobre a inseguranca alimentar foram aplicados na regido nordeste
do pais, com um total de 12 artigos. Em seguida, a regido sul apresentou sete artigos, a norte
quatro estudos, sudeste trés e centro-oeste um artigo. Foram apresentados quatro estudos que
levantaram dados de diversos estados do Brasil.

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e Nutricional (EBIA) foi utilizada em
todos os estudos, variando o nivel de IAN de 14% a 94% dos casos estudados. As associacdes
apresentadas nos estudos sobre a AN estavam relacionadas a baixa renda familiar, cor, sexo,
idade, questdes demogréficas, questdes socioambientais, questdes socioeconémicas, estrutura
dos domicilios, escolaridade, desigualdades regionais, isolamento geografico, quantidade de
individuos em uma casa. Em alguns artigos a IAN foi comparada com questes mais especificas
como a autopercepcdo negativa da saude (2), sintomas depressivos (1), questdes agricolas
(12,28) e ao periodo de pandemia causado pelo COVID-19 (3,5,17,18, 22, 29, 30) (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos segundo a autoria, a amostra, nivel de inseguranca
alimentar e nutricional, objetivo, associa¢des entre IAN e seus fatores de risco e concluséo
dos estudos.
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Associacdes

Titulo do Artigo Aéu;?r:;a Amostra NNgL?iZ(I)AN Le(?siﬁld?)o Objeiinlgg £ entre IAN e seus Concluséo
fatores de risco
Foi encontrada
associacao entre
1-Inseguranca inseguranca
a_IlTentar € Investigar a ;Irl]rtrg)emnir €
Zm omas 63,3% associacao entre denressivos em
'de pre55|;/ osdgern Pereira (37,7% IAN sintomas do?nicilios com
1d0s0S atendidos 356 leve e 25,6% | Barreirinha | depressivos e Sintomas .
pela Estratégia etal. . : - idosos da
, - Idosos IAN s, Bahia inseguranca depressivos. - ,
Salide da Familia | (2023) moderada/ alimentar em Estrateglg Saude
na Regido S da Familia, com
grave) domicilios com .
Nordeste do id0S0S mais chances para
Brasil. ' aqueles com
inseguranca
alimentar
moderada/grave.
A elevada
prevaléncia de
autopercepcao
negativa da saude
nessa populacgéo,
bem como as
2-Autopercepg¢do Avaliar a associacOes
da saude entre Lindem autopercepcao encontradas,
adultos e idosos ann et 1246 Pelotas, negativa da Autopercepgdo | indicaa
usuarios da al Adultos | 14% Rio Grande | sadde entre negativa da necessidade de
Atencéo Basica (2'019) e idosos do Sul usudrios da saude. maior
de Saude atencdo basica de entendimento
salde. sobre a influéncia
desses fatores na
procura pelo
atendimento e,
consequentemente
, Na adesdo ao
tratamento.
Analisar . .
A Evidenciou-se
tendencias e forte associagdo
3-Tendéncias e desigualdades na : ¢
. PO da inseguranga
desigualdades na prevaléncia de alimentar com os
inseguranca inseguranca aspectos
alimentar alimentar na . P -
. Periodo de sociodemografico
durante a Santos 1.550 Rio Grande pandemia de andemia s dos
pandemia de etal. ' 29,4% COVID-19,de | Pa™ .
) Adultos do Sul devido ao entrevistados, o
COVID-19: (2021) acordo com .
COVID-19. que pode indicar o
resultados de fatores S
L . g potencial impacto
quatro inquéritos sociodemografic econdmico da
epidemiolégicos 0S e com andemia na
seriados medidas de pandemiar
. - situacdo alimentar
distanciamento .
. dos domicilios.
social.
4-Inseguranga Silvae |25 92% Luziénia, Avaliar a Questdes Foi identificado,
Alimentar em Bento Idosos (1AN leve Goias inseguranca publicas. nesta pesquisa
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familias em (2019) 24%; alimentar em que, em sua
que o idoso é 0 IAN familias maioria, 0s idosos
principal moderada mantidas estdo em estado
provedor 40%; IAN economicamente de
grave por idosos inseguranga
28%) vinculados ao alimentar
Programa Bolsa moderada
Familia. 0u grave, ou seja,
essa populacédo
teve uma restricéo
quantitativa de
alimentos ou se
encontra em
verdadeira
situacdo de fome.
25,9% da Os estudantes
amostra universitarios
5-Associacio apresentou vivenciaram
entre IAN leve, Implementar situacéo de
inseguranca e 7,4% IAN Acre, programas de extrema
CoNsuMo moderadae | Mato assisténcia que vulnerabilidade
alimentar em Moura | 5.407 4,1% IAN Grosso, visem a SAN Impacto no durante a
universitarios etal. estudante | grave, de Parana, Rio especialmenté a | consumo pandemia de
brasileiros (2023) |s modo que Grande do alimentacio ' alimentar. COVID-19, com
durante a mais de 37% | Norte e adequada e impactos no
pandemia de dos Séo Paulo saudavel consumo de
COVID-19 participantes ' alimentos
apresentara saudaveis e
m algum consequente
grau de IAN. restricdo da dieta.
31% dos
Lei)srponsavels _ Os resultados
domicilios Avallar a mostram o quanto
situacdo da SAN a questdo da SAN
6-Avaliacao consultados em areas se insere no
participativa da afirmaram vulneraveis da quadro de
seguranca ter se regido, a partir vulnerabilidade
alimentar e preocupado de uma social, eles
nutricional em Aliaga | 450 gom af_adlta metodologia da bai evidenciam o
uma comunidade | et al. domicili | € comida Salvador desenvolvida Renda baixa e uAO necessario se
de Salvador, 2020 0s nomes pelos desemprego faz pensar a
Brasil anten(i)r a participantes da pesquisa em SAN
Egﬁzli‘iiz,r:m pe§quisa—a<;éo, e como instrumento
sem comida cujos resultados polltlco_ eo
incluindo ' pude_ss_em con_hemmento
14% dos sut~15|d|a_r suas _gerldo como
s acoes ativistas. instrumento do
domicilios
. poder.
reduziram a
comida
X Camno Boa Vista- Anali_sar.a A participacéo no
7-Género, " ? 384 77,1% de RR; contribuiggo do | o 0oy Programa
seguranca 3828 " [ mulheres | IAN Palmas e programa para enda baixa Mulheres Mil
alimentar e Araguatins | reducdo da pode contribuir
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nutricional e -TO; vulnerabilidade a para reducdo da
vulnerabilidade: Belém-PA; | inseguranca vulnerabilidade a
o Programa Jacobina- alimentar dos inseguranca
Mulheres Mil em BA; domicilios alimentar na
foco Quixeld e | chefiados por medida em que
Iguatu-CE; | mulheres. proporciona
Macei6, avancos
Satuba e diretamente
Arapiraca- relacionados aos
AL; determinantes da
Inhumas e SAN, como a
Ceres-GO; renda.
Taguatinga
-DF;
Cabedelo-
PB;
Vitéria-ES;
Realengo-
RJ; Lages,
Videira e
Floriandpol
is-SCe
Brasilia-
DF
Apresentar a
8-Fatores. prevaléncia de Os fatores de
demogréficos e ' vulnerabilidade
) IC0sS € inseguranga . x
associados a 40,9% para a s associados a
i cidade de domiciliar em inseguranca
inseguranga i i 0 ;
alimentar Ec? l::tm 16.527 Salvador, Salvador - ?elrfirtgrr]itgz da ((j?eurfls(;toreésficas e |2limentarna
domiciliar nos al domicfli | sendo 23,8% Bahia cidade de socioz?mbientais capital e
diferentes y 0s IAN leve e : macrozonas, mas
territorios da 2022 17,2% IAN g?;i?ld%rér?;?;:} apresentam-se de
cidade de moderado ou os fatc;res formas especificas
Salvador, Bahia, grave e segundo
Brasil demograficos e caracteristicas de
socioambientais -
: cada territorio.
associados a ela.
25,8% dos Verificar a Um em cadg -
domicilios prevaléncia de Fatores como a | quatro domicilios
9-Inseguranca estavam nsequranca renda, cor da | apresenta
allmgn_tgr em situacdo alim%ntarge seus pele, idadeea | inseguranca
domiciliar em Zanoni | 562 ¢ presenca de alimentar, sendo
um municipio do | gt g articipa | 9¢ VAN, dos | Santa fatores moradores esse desfecho
sul do Brasil: y P P quais 5% em | Catarina associados em . .
: (2023) | ntes ; S menores de 18 influenciado por
estudo de base nivel domicilios de um
lacional moderado e municipio do sul anos no fatores .
populaciona domicilio. demograficos,
2,7% em de Santa . 2
nivel grave Catarina SOCIOEConomIcos
' e nutricionais.
d Descrever a A prevaléncia de
10-Projeto Salde ituacs ico i
Brum Jdinh . Lopes 1.441 Brumadinh §|tuagao de Co_ndl(;0e§ . Inseguranca
umadinho: g 0 . inseguranga socioecondmica | alimentar foi
insequranca et al. participa | 35,1% 0- Minas : -
seguranc 2022) | ntes Gerais alimentar das s e estruturais elevada, com
allm_eqtar € familias seqgundo | dos domicilios. | relato de reducéo
nutricional as caracteristicas da renda das
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versus condicBes
socioecondmicas

socioecondmicas
e dimensdes do

familias apos o
rompimento da

e dimensoes do sistema barragem.
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alimentar em IAN Leve: alimentar com o | de moradores alimentar esteve
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direito huanano a1(2021) | res 8,1% e IAN socioecondmico | em familias aglomeracéo
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alimentar (2021) moderada: inseguranca vulnerabilidade. | pela inseguranca
domiciliar, carie 17,7% e alimentar alimentar revela a
dentéria e IAN grave domiciliar, cérie vulnerabilidade
qualidade de 57,9% dentaria, social do povo
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alimentar e al., participa alim%n tar((;a Maranho alim%ntar% acesso aos individuos
nutricional em (2020) | ntes o - alimentos investigados e
comunidade nutricional. nutricional de
- mostrou-se
carente Sendo uma comunidade associada  menor
35,3% IAN carente.
renda.
leve
15-Inseguranga IAN foi de Analisar a _
clild 0 ocorréncia de .
municipio do sendo 26,3% . alimentar esteve
. inseguranga Desemprego, .
extremo sul do Diaset | 675 de IAN leve, | . ; ; associada a todos
. 0 Rio Grande | alimentar e renda baixa e
Rio Grande do al., domicili | 6,1% de do Sul f bai os fatores
. (2020) | os IAN osu atores axa estudados, exceto
Sul, 2016: um associados em escolaridade e
estudo de base moderada e Rio Grande. RS consumo abusivo
i 2,8% de 10 orande, >, de élcool
populacional ’ Brasil, em 2016. '
IAN grave
Avaliar a relagéo
16 entre a
B disponibilidade . -
Disponibilidade alimentar, a Qi?r:za?:r'?gi'dade
de alimentos e situacio de afetada pela
inseguranga inseguranga T
alimentar de Schott 594 | AN e . alimentar e Vulnerabilidade | YUInerabilidade
domicilios do et al. domicili 63 3% Tocantins - . P socioecondmica e
(2020) | os ,3% cargcterlstlca'?‘ socioecondmica pela situacio de
Estado_do socioecondmicas insequranca
Tocgptlns, e demograficas alim%ntar%as
Regido Norte do de domicilios da familias
Brasil zona urbana do '
Estado do
Tocantins.
T Insequranga 25,8% antes Orevalencia de (m prevaléncia
allmgn_tgr Meller | 607 da chegada Criciima- ipnse uranca Renda baixa e reocpu ante de
domiciliar antes | dacoviD- segurang condigdes preocup
durante a etal., domicili 0 Santa alimentar . A inseguranca
e 19e21,6% . S socioecondmica ;
pandemia de (2023) | os durante a Catarina domiciliar antes s alimentar antes e
COVID-19 e sua pandemia, e durant_e a depois d_a
associagdo com o pandemia de pandemia.
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COVID-19 COVID-19¢e .
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interacdo
estrutural do
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Investigar fatores
20-Fatores sociodemografic | Ter baixa renda, | A alta prevaléncia
associados a _ 0s e econdmicos | ter menos de 8 | de inseguranca
gurang . associados a anos de estudo e | alimentar em
. Lavras - inseguranca a mulher ser a gestantes do
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de Alimentos de . o ' manipuladores baixa escolaridade
. ] . de alimentos de - e baixa renda, o
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Investigar a experimentou
prevaléncia de inseguranca
inseguranca alimentar
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Inseguranca Manfri ' Brasil nas Renda familiar | 10%
alimentar, o natoet | 202 39%, IAN rimeiras e experimentaram
impacto adverso chefes de | moderada: sdo Paulo | P . P
al., familia 47% e IAN semanas da vulnerabilidade | fome. Nossos
da COVID-19 (2021) rave 9% politica de social. dados sugerem
nas favelas g distanciamento que familias com
brasileiras social, de 27 de criangas
marc¢o de 2020 a apresentaram
1° de junho de menor risco de
2020. inseguranca
alimentar
moderada a grave.
Os domicilios
pesquisados
Avaliar a apresentaram
23-(In)seguranga disponibilidade maior )
alimentar e domiciliar de con}r!bulgao
disponibilidade | cantan alimentos de calorica de
domiciliar de . acordo com a alimentos
héde, o . .
alimentos de 199 IAem . classificagéo Desigualdades | in natura
Alves, - N Tocantins I
moradores da Schott familias | 69,8% NOVA e sua regionais. efou
Estado do situacéo de processados,
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alimentar e baixa chefe da familia
estudar fatores participacdo em tinha menor
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familias de area .. [ AN em Rio Grande | domicilios com | transferéncia de
al., domicili 26% do Sul criangas renda, maior moradores, sem
fura) do SXUemo 1 (2020) | os mulhgrels e nﬂme’ro de criagdo de
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L tém associagdo
nutricional e sua PP
. ~ significativa com
26-Perfil IA Leve: relagcdo com os 2
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27-Fatores ‘ }Avallar 0s escolaridade do assomadgs,
gssomados a atore_sd i chefe de mostra_r;I % ad
Inseguranca Schott, assoctados a familia, a menor | "ccessca I[% de
alimentar em Rezend IAN Leve: n;_seguran((;ja renda per capita, ag,%?fs € plo Iticas
domicilios da e, 59 1 40,9%, IAN . a |m'(|e_ntar ¢ o recebimento | PV |cas|hoc§|sd
area urbana do Priore participa moderadalgr Tocantins fan_n ias de beneficio de | P&ra melhoria das
estado do tal ntes ave 22 5% residentes na programa copdlgoes de
Tocantins ea ' zona urbana do 2 .| salde, de
@S, (2020) socioassistencia <
Regi&o Norte do Estado do l e a falta de educacdo, de
Brasil Tocantins, . . renda da
. &gua filtrada no ~
Brasil. domicilio populacéo e,
' consequentemente
, do cenério da
inseguranca
alimentar e
nutricional no
Estado.
Compreender a
SAN vivenciada
or agricultores .
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semla_rlgjo al. individu 7506 Craibas- Cisterna do educagio Cistern, rpelhorou
beneficiados por | 29p9 | % Alagoas Calcado. a producio e o
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coleta de agua_da 0s participantes a |r|ngntdos,
chuva no Brasil percebem os incluindo
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efeitos desse
sistema em suas
vidas
Avaliar a
associacdo de
. politicas de 89% das familias
izr?s-e'zziﬁgg doa transfe_réncia avaliadas
alimentar das condicionada de gpresentaram
familias durante renda para Inseguranca
a pandemia de Santana | 429 mitigar a alimentar.
- , inseguranca . Programas de
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Levantar dados
preliminares
30-Inseguranga sobre como a .
alimentar em 68.8% pandemia de A frequéncia de
uma amostra po'ssuiam COVID-19 e 0 inseguranca
brasileira de . alimentar foi alta
A algum grau preconceito ;
transgéneros Gomes | 109 de IAN percebido e associada,em
durante a etal, participa ' Brasil - Renda obtida. parte, aos
. Sendo contribuiram '
pandemia de (2023) | ntes 20,2% para o problema impactos do
COVID-19 estando em da alimentacdo e g;lr:?jeelr:\oiaagce) da
IA grave. da} inseguranca COVID-19.
alimentar nas
comunidades
trans no Brasil.
A alta prevaléncia
de fome e
inseguranca
Investigar a alimentar e seus
prevaléncia de fatores associados
31-Fome e seus 76,5% inseguranca reflete o contexto
fatores possuiam alimentar e seus de isolamento
associados na algum grau fatores geogréfico e
Amazonia Mata, de IAN. associados em Isolamento excluséo social
omd_en;al. Neves e | 557 Sendo Coari - domicilios com soarafico e em que essas
brasileira: um Medeir | participa | 3358%em | ' | criangas menores ?solgmento familias vivem,
estudo de base 0s ntes IAN leve, de 5 anos de social sugerindo que
populacional (2022) 17,4% IAN idade em uma uma parcela
moderada e area urbana de substancial da
25,5% IAN um municipio da populacédo menor
grave. Amazonia de 5 anos de idade
Ocidental experimentou
brasileira. episddios de fome
nos 90 dias
anteriores a
pesquisa.
IA: inseguranga alimentar; SAN: segurancga alimentar e nutricional.

Estudos mostram que a inseguranca alimentar no Brasil esta fortemente ligada a fatores
socioecondémicos, como baixa renda, desemprego e escolaridade reduzida, especialmente entre
chefes de familia, o que limita o acesso a melhores condi¢des de vida. Fatores como o0 numero
de moradores por domicilio, especialmente menores de 18 anos, e a participacao limitada em
programas sociais aumentam essa vulnerabilidade. A pandemia de COVID-19 agravou esses
problemas, elevando os indices de inseguranca alimentar e ressaltando a necessidade urgente
de politicas publicas focadas nas popula¢fes mais vulneraveis.

A fome no Brasil é um problema histérico, profundamente enraizado nas desigualdades
sociais que afetam diferentes grupos de forma desproporcional. Questfes relacionadas a raca,
género, classe social e regido sdo fatores determinantes na distribuicdo desigual do acesso a
alimentos no pais. As populagdes negras, mulheres, idosos de classe baixa e pessoas das regides
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Norte e Nordeste sdo especialmente vulneraveis a inseguranca alimentar, enfrentando barreiras
estruturais que limitam seu acesso a recursos essenciais (Bueno et al., 2021).

Essas regides enfrentam taxas mais elevadas de pobreza e menor acesso a servigos
basicos, como saude e saneamento, enquanto as desigualdades de género e raca acentuam a
precariedade entre as mulheres negras, muitas vezes responsaveis pelo sustento familiar. Esse
quadro se agrava com a predomindncia de empregos informais, que oferecem baixa
remuneracao e auséncia de direitos trabalhistas, tornando o acesso a alimentos saudaveis mais
restrito e menos acessivel para esses grupos em situacdo de vulnerabilidade (Bezerra et al.,
2020; Mainardes; Raiher, 2018; Pedraza, 2021).

Os resultados do estudo revelaram uma associagdo significativa entre inseguranca
alimentar e sintomas depressivos em domicilios com idosos vinculados a Estratégia Satde da
Familia, sendo mais prevalente entre aqueles em situacdo de inseguranca alimentar moderada
ou grave. Essa relacdo evidencia que a falta de acesso adequado aos alimentos impacta
diretamente a saude mental dessa populacdo vulneravel, explicitando a necessidade de
intervencdes que contemplem nao apenas o fornecimento de alimentos, mas também o suporte
psicolégico (De Oliveira et al., 2024).

Além dos impactos diretos da falta de nutrientes, a inseguranca alimentar também gera
estresse cronico e ansiedade relacionados ao medo constante de ndo ter alimentos. Essa pressdo
pode favorecer o desenvolvimento de quadros depressivos, que, por sua vez, afetam
negativamente o autocuidado. Pessoas em condi¢Bes de inseguranca alimentar muitas vezes
priorizam a sobrevivéncia e o sustento de suas familias sobre a propria saude, negligenciando
praticas de autocuidado como consultas médicas, atividade fisica e uma alimentacéo
balanceada. Assim, estabelece-se um ciclo prejudicial em que a falta de alimentos e os
problemas emocionais e fisicos se refor¢cam, dificultando ainda mais a saida dessa situacao.
(Pereira et al., 2023).

Em um estudo com 484 familias, 86% estavam em situagdo de inseguranca alimentar,
sendo que 36% apresentavam inseguranca alimentar grave. A presenca de transtornos mentais
comuns (TMC) nas mées aumentou em 73% o risco de inseguranca alimentar grave na familia
(p<0,001). A anélise de regressao mostrou que o0 TMC materno permaneceu como fator de risco
associado a inseguranca alimentar grave, com maes com TMC apresentando um risco ajustado
64% mais elevado em comparacéo as demais (p=0,002). Além disso, ndo dispor de agua tratada

no domicilio elevou em 55% o risco ajustado de inseguranca alimentar grave (p=0,011). Esses
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resultados reafirmam a necessidade de suporte social e nutricional, bem como o
acompanhamento da saude mental dessas mulheres (De Sousa et al., 2019; Santana et al., 2023).
Além disso, foi observada uma elevada prevaléncia de autopercepg¢édo negativa da satde
entre adultos e idosos usuarios da Atencdo Bésica a Salde, o que sugere que percepcdes de
salde deterioradas podem influenciar diretamente a busca por atendimento e adesdo aos
tratamentos oferecidos. Tais achados ressaltam a importancia de estratégias de cuidado que
levem em consideracao as condi¢des socioeconémicas e alimentares, especialmente em regides
marcadas por desigualdades, como foi evidenciado no contexto da pandemia de COVID-109.
Estudos demonstraram que a inseguranca alimentar aumentou consideravelmente durante a
pandemia, particularmente o impacto econémico da crise sanitaria na seguranca alimentar
(Freire et al., 2023; Manfrinato et al., 2020; Meller et al., 2023; Silva-Neto et al., 2023).

A situacdo é ainda mais alarmante em grupos especificos, como 0s idosos, que Sao 0S
principais provedores de suas familias. Estudos realizados em comunidades mantidas por
idosos mostraram que a maioria desses individuos se encontra em estado de inseguranca
alimentar moderada ou grave, caracterizado por uma restricdo quantitativa de alimentos que
muitas vezes se aproxima de uma situacao de fome. Esse quadro reflete ndo apenas a fragilidade
econdmica, mas também a falta de politicas publicas robustas que garantam a dignidade
alimentar dessa populacdo (Campos; Cantéria, 2024; Silva; Bento, 2019).

A vulnerabilidade alimentar durante a pandemia afetou profundamente os estudantes
universitarios, que, com o fechamento dos campi e a suspensao de refei¢cdes subsidiadas, viram-
se sem acesso a alimentos nutritivos. Para muitos, a renda limitada passou a ser direcionada as
despesas bésicas, resultando em uma dieta desequilibrada e insuficiente. Esse cenario destaca a
urgéncia de programas de assisténcia alimentar voltados a essa populacédo, especialmente para
estudantes em situacdo de vulnerabilidade econémica. Sem apoio adequado, o direito a
educacdo e o rendimento académico desses jovens ficam comprometidos, revelando uma
necessidade premente de politicas que garantam seguranca alimentar para esse grupo em
situacdo critica (Martins et al., 2023).

De maneira semelhante, a inseguranca alimentar se mostrou presente em um quarto dos
domicilios de regiGes socioeconomicamente fragilizadas, sendo fortemente influenciada por
fatores demogréaficos, socioecondmicos e nutricionais. Em localidades afetadas por desastres,
como Brumadinho, a situacéo foi ainda mais acentuada, com reducao da renda das familias e
deterioracdo das condicdes estruturais das moradias, gerando uma violagdo clara do direito

humano a alimentacdo adequada. A perda de recursos naturais e econdmicos nessas areas
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agravou o acesso a alimentos, aumentando a dependéncia de doacbes e de programas
emergenciais. Esse contexto evidencia a importancia de politicas de seguranca alimentar que
considerem as especificidades de cada regido para garantir suporte continuo e eficaz (LOPES
etal., 2022).

As politicas publicas sdo de extrema importancia na mitigacdo da inseguranca alimentar
e nutricional, como exemplo temos o Programa Bolsa Familia, que desempenha um papel
significativo no combate a fome, especialmente entre as populacdes mais vulneraveis. Estudos
indicam que o impacto do programa foi notavel na reducdo da fome, ao garantir que muitas
familias em situacdo de pobreza pudessem acessar alimentos de forma mais estavel. Verificou-
se que o Programa Bolsa Familia teve um efeito positivo na diminui¢cdo da inseguranga
alimentar, sobretudo em areas rurais, onde grande parte das familias beneficiadas dependia
exclusivamente desse auxilio para sustentar sua alimentacédo diaria (Southier; Triches, 2020).

Em contraponto, mesmo com a introducdo de programas de intervencao voltados para
0 aumento da renda de mulheres, como o Mulheres Mil, ndo foi observado um impacto direto
na reducdo da inseguranca alimentar em algumas regifes, o que evidencia que a complexidade
do problema vai além de melhorias pontuais na renda. Essas discrepancias sugerem que sao
necessarias politicas mais abrangentes e estruturais para enfrentar os determinantes da
inseguranca alimentar, como as condig¢des socioecondmicas e de vulnerabilidade social, que
afetam principalmente as mulheres e suas familias (Campos et al., 2020).

Em suma, os estudos apontam para uma prevaléncia alarmante de inseguranca alimentar
em diferentes contextos e populacdes, sempre atrelada a fatores de vulnerabilidade social. A
disponibilidade de alimentos, conforme apontado em diversas pesquisas, é diretamente
impactada pela situacéo socioecondmica dos individuos, revelando a necessidade de politicas
publicas que combatam essas desigualdades e promovam o direito a alimentacdo como um

direito fundamental.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a ampla e persistente prevaléncia de insegurancga alimentar no Brasil, €
evidente que esse problema vai além da simples auséncia de alimentos, sendo impulsionado por
desigualdades estruturais profundamente enraizadas em fatores sociais, econdmicos e regionais.
Os grupos mais afetados, como mulheres negras, idosos de baixa renda, moradores das regifes
Norte e Nordeste e estudantes universitarios em situacao de vulnerabilidade, enfrentam desafios

que exigem solucdes alem do assistencialismo imediato.
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Assim, € essencial que politicas publicas sejam direcionadas para o combate eficaz dessas
desigualdades, garantindo ndo apenas a disponibilidade de alimentos, mas também o acesso
justo e adequado, que leve em conta as especificidades de cada grupo e regido. A adocdo de
estratégias estruturais, incluindo intervencbes que promovam melhorias nas condicdes
econdmicas, sociais e de saude mental das populagdes em situacéo de risco, pode proporcionar
avancos significativos para assegurar o direito fundamental a alimentacdo adequada e a

dignidade humana.
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