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Resumo: Este artigo tem como principal objetivo melhor compreender as percepc¢des dos alunos com cegueira
adquirida, diante do processo de reabilitacdo junto a Sala de Recursos de Deficiéncia Visual do Centro de Atencéo
a Inclusdo Social — CAIS, no Municipio de Diadema - S.P. O estudo foi realizado com 5 (cinco) alunos, todos
adultos em diferentes faixas etarias, mediante a aplicacdo de uma pesquisa de cunho qualitativo, utilizando como
instrumento de coleta de dados, entrevistas individuais semiestruturadas. A finalidade do estudo foi planejar, a
partir da analise das percepgdes dos alunos, melhorias na condugdo do processo de ensino-aprendizagem com
vistas a reabilitacdo, e também na vivéncia no Centro, de forma a trabalhar a autoestima dos alunos. Os resultados
indicam que o principal aspecto ou a principal busca da pessoa com cegueira adquirida no seu processo de
reabilitacdo é a reinsercdo social, sendo que a aquisi¢do da leitura e da escrita assim como a orientacdo e
mobilidade s&o os principais meios ou as principais ferramentas que o educador pode utilizar para contribuir nesse
processo de reinser¢do. Além dos métodos ou do processo de reabilitagdo em si, ficou demonstrado pela pesquisa
aplicada e, sobremaneira, pelas observac@es realizadas, que a questdo psicolégica é a principal questdo ou a
principal barreira a ser superada, sendo necessario uma atencdo especial por parte do educador.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual; Cegueira Adquirida; Sala de Recursos; Reabilitacéo.

Abstract: This article's main objective is to better understand the perceptions of students with acquired blindness,
regarding the rehabilitation process at the Visual Impairment Resource Room of the Social Inclusion Care Center
— CAIS, in the Municipality of Diadema - S.P. The study was carried out with 5 (five) students, all adults in
different age groups, through the application of qualitative research, using individual semi-structured interviews
as a data collection instrument. The purpose of the study was to plan, based on the analysis of students' perceptions,
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improvements in the teaching-learning process with a view to rehabilitation, and also in the experience at the
Center, in order to work on students' self-esteem. The results indicate that the main aspect or the main search for
people with acquired blindness in their rehabilitation process is social reintegration, with the acquisition of reading
and writing as well as orientation and mobility being the main means or tools that the educator can use it to
contribute to this reintegration process. In addition to the methods or rehabilitation process itself, it has been
demonstrated by applied research and, above all, by the observations carried out, that the psychological issue is
the main issue or the main barrier to be overcome, requiring special attention on the part of the educator.

Keyword: Visual Impairment; Acquired Blindness; Resource Room; Rehabilitation.

INTRODUCAO

A reabilitacdo de pessoas que perderam a visao em alguma fase de sua vida € um tema
bastante relevante, bem como pensar em metodologias e recursos significativos visando a sua
inclusdo ou, na verdade, a sua readaptacdo ao cotidiano social.

Trata-se de uma populagdo que necessita de apoio e acolhimento frente aos eventuais e
diferentes traumas surgidos em sua vida, devido a sua nova condigdo, para a qual ndo foi
preparada.

Um dos aparelhos pablicos do Municipio de Diadema é o Centro de Atencéo a Inclusédo
Social (CAIS) que foi fundado em 1993 e consiste em um local com professores especializados
que atendem criangas em idade escolar e municipes com diagnéstico ou hip6tese de deficiéncia,
transtornos do Espectro Autista, dificuldades acentuadas de aprendizagem e altas
habilidades/superdotacéo.

No CAIS também h& o trabalho direto com os alunos com deficiéncia visual com
atendimentos de: - Braille; Sorob&; Orientacdo e Mobilidade.

Na presente pesquisa, serdo analisados esses programas e as metodologias utilizadas no
atendimento de trés homens e duas mulheres com cegueira adquirida.

O problema de pesquisa busca analisar como as metodologias educacionais utilizadas
com pessoas com deficiéncia visual afetam as percepg6es dos alunos e como podem auxiliar na
aprendizagem e reabilitacdo, bem como na construcdo da autoestima.

Neste estudo parte-se da hipotese de que as metodologias educacionais utilizadas para
pessoas com deficiéncia visual adquirida podem contribuir para o processo de construcao e
resgate de autoestima, bem como para sua adequacdo a nova condi¢cdo de vida. Além disso,
supde-se que a atuacao profissional pode fazer a diferenca no processo de reabilitacéo.

Este trabalho teve como objetivo principal melhor compreender as percepcdes dos
alunos com cegueira adquirida, diante do processo de reabilitacdo junto a Sala de Recursos de
Deficiéncia Visual do Centro de Atencdo a Inclusdo Social — CAIS, no Municipio de Diadema

-S.P.
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De forma mais especifica, o trabalho buscou:

- ldentificar e analisar distintas metodologias que auxiliam o bem-estar e a autonomia
dos alunos na sua reabilitacdo e reinsercdo social.

Os participantes desta pesquisa foram cinco alunos com cegueira adquirida, na faixa
etaria compreendida entre quarenta e setenta anos, tendo como critério de escolha a participacéo
dos mesmos na sala pesquisada.

O local da pesquisa foi no municipio de Diadema — SP, no CAIS (Centro de Atencédo a
Inclusdo Social) especificamente na Sala de Recursos de Deficiéncia Visual.

Os dados foram coletados durante o atendimento com os alunos, por meio da observacgéo direta
por parte da pesquisadora/educadora, e também de instrumento de pesquisa.

Espera-se que a pesquisa auxilie na compreensdo das percep¢des dos alunos e possa, dessa
forma, trazer resultados positivos para a aplicacdo futura de métodos diversos que
potencializem, sobretudo, a autoestima dos educandos, de modo a facilitar o seu processo de

aprendizagem.

DEFICIENCIAS E CEGUEIRA
PESSOAS COM DEFICIENCIA: ESTIGMAS E PRECONCEITOS

Conforme Souza (2008) apud Almeida e Araujo (2013), em geral, as pessoas com algum
tipo de deficiéncia enfrentam problemas que ndo dependem exclusivamente da deficiéncia em
si, mas, sim de conflitos por elas vividos quanto ao que elas sdo de fato e ao que as faz pensar
que sdo. Isso geralmente ocorre em funcdo da percepc¢ao social construida sobre a deficiéncia,
que costuma ser entendida como algum tipo de doenca.

No dizer de Macedo (2008) a deficiéncia faz com que as pessoas estejam mais sujeitas
a condicdes de opressao social e estigmatizacdo cultural, o que resulta em rejeicdo e exclusao
social, e isso € observado em todos os povos, da antiguidade aos dias atuais. A pessoa deficiente
tem, portanto, a sua identidade justificada pela dimensdo biolégica, mas, ao mesmo tempo,
também influenciada, sobremaneira, pela dimenséo cultural presente na sociedade na qual ela
esta inserida. Ou seja, a dimensdo cultural acaba moldando o comportamento da pessoa com
deficiéncia visual.

Brumer, Pavei e Mocelin (2004) ressaltam dois aspectos que devem ser considerados
como geradores do sentimento de discriminacdo frente as pessoas com deficiéncia. Um deles é

a propria legislagédo sobre o assunto que, se de um lado busca oferecer prote¢éo, de outro lado
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caracteriza essas pessoas como fréageis e inferiores. O segundo aspecto refere-se ao desrespeito
por parte de pessoas que ndo possuem as mesmas necessidades da pessoa com deficiéncia.

Ainda Brumer, Pavei e Mocelin (2004) dizem que, além disso, ainda, o sentimento de
inferioridade por parte da pessoa com deficiéncia comeca, muitas vezes, a ser construido dentro
da propria casa, no seio da sua familia, quando e onde ela é vista e tratada como incapaz de
realizar certas atividades ou tomar decisdes por si mesma. N&o € incomum que essa pessoa seja
subestimada em suas potencialidades, resultando assim numa identidade social tardia, isto e,
numa dificuldade maior em estabelecer uma vivéncia fora de casa, junto a sociedade.

Por identidade social tardia Almeida e Aradjo (2013) dizem que pode-se compreender
0 maior tempo demandado para que a pessoa adquira consciéncia das suas potencialidades e do
seu papel na sociedade, isto porque, enquanto supostamente protegida no seio da familia, ela
constréi uma imagem de si mesma como alguém inferior, que vai depender eternamente dos
outros. Ou seja, a deficiéncia em si pode ter significado menor para a construcao da identidade
social da pessoa, do que tem a imagem social que ela comeca a viver desde cedo ou desde que
adquire a deficiéncia.

Dito de outra forma, ainda seguindo as colocacdes dos mesmos autores, 0 impacto
gerado pela cegueira possui significados ainda muito mais amplos para a pessoa, considerando
0 modo como ela vai se ver ou se posicionar diante da sociedade. Comeca pelo fato dela se
sentir diferente em relacdo aos demais, e se estende para a forma como ela vive essa diferenca.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica , Pesquisa Nacional de Satde , mostram
que 6,2% da populacao brasileira possui algum tipo de deficiéncia, considerada em quatro tipos:
auditiva, visual, fisica e intelectual (AGENCIA BRASIL, 2015).

Complementando os dados acima, Felicetti et al (2016) dizem que pessoas cegas ou com
baixa visdo compdem uma populacdo de mais de 6,5 milhGes de individuos, sendo desse total

cerca de meio milhdo de pessoas sdo cegas, isto €, com incapacidade total de enxergar.

CEGUEIRA E PRECONCEITOS: PROCESSO HISTORICO

O sentido da visdo ou a visdo propriamente dita € um dos meios pelo qual o individuo
consegue perceber o mundo a sua volta, bem como interpretar e interferir sobre esse mundo.
Porém, conforme Felicetti et al. (2016), existe uma ideia generalizada de que a visdo € 0

primeiro sentido, normalmente utilizado para a percepcao e a intera¢cdo com o mundo exterior.
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Ou seja, segundo os autores, em uma hierarquia entre 0s sentidos, considera-se que a visdo esta
no topo, como um sentido superior aos demais.

Essa ideia generalizada vem do fato de que quando a pessoa possui cegueira ou baixa
visdo, ela tem necessidade de encontrar outro modo de interacdo com o mundo exterior, seja
pelo uso mais apurado dos demais sentidos, seja por meio de um processo de reabilitagcdo, mas,
em geral, de forma as vezes problematica e até mesmo traumatica, tendo em conta as diferentes
maneiras como cada individuo percebe a sua deficiéncia e a sua reabilitacio (FUNDACAO
DORINA NOWIL, 2019 apud FELICETTI et al., 2016).

Para Miriam Lira e Luciane Schlindwein (2008) a histéria da humanidade mostra um
duro processo de desvalorizacdo e de exclusdo social para com as pessoas com algum tipo de
deficiéncia, normalmente considerada uma doenca. O tratamento diferenciado reservado a essas
pessoas costuma advir de uma interpretacdo no sentido de que a deficiéncia visual carrega um
forte estigma, quase sempre relacionado a desgraca, castigo e morte.

Ainda segundo as mesmas autoras, somente a partir do século XVI comeca a surgir, na
Italia, uma preocupacdo com a educacdo de pessoas cegas, numa iniciativa do médico Girolinia
Cardono, que iniciou testes para o aprendizado de leitura por meio do tato. Em seguida
aparecem obras sobre o0 assunto e novas iniciativas foram difundindo ideias e ganhando forca,
sendo criada em Paris, no ano de 1784, a primeira escola para cegos. A técnica utilizada era a
impressao de textos em relevo, permitindo ao aprendiz cego tatear as letras. J& pelo século XIX,
na Europa e nos Estados Unidos, comegaram a surgir escolas para cegos, ainda usando a mesma
técnica de leitura em relevo. Conforme Lira e Schlindwein (2008), nesse mesmo século, Louis
Braille, desenvolveu o sistema que hoje leva o seu nome, com caracteres em relevo para escrita
e leitura por meio do tato com os dedos. O sistema Braille possibilitou um grande
desenvolvimento na educacédo da pessoa com deficiéncia visual.

As autoras complementam afirmando que, no Brasil, o inicio do atendimento as pessoas
com deficiéncia visual aconteceu durante o Império de Dom Pedro 11, quando foi criada no Rio
de Janeiro a fundacéo Imperial Instituto de Meninos Cegos, no ano de 1854, fundacéo essa que,
com o advento da Republica, passou a se chamar Instituto Benjamin Constant , em homenagem
ao proprio, que havia dirigido o educandério por vinte anos.

Depois disso, somente em 1926 € que seria criada outra instituicdo semelhante, o
Instituto S&o Rafael, em Belo Horizonte, e no ano seguinte, o Instituto Profissional para Cegos

Padre Chico, na cidade de S&o Paulo. Seguindo as colocagdes de Lira e Schlindwein (2008),
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vale observar que esses cuidados para com a educagdo das pessoas cegas ndo eliminam, no
entanto, o preconceito que sempre existiu em relacdo a elas, sendo muito comum considerar
que a falta de visdo torna a pessoa fragil e vulneravel.

Para quem enxerga normalmente, existe o desconhecimento do que € ser cego, como €
conviver com as outras pessoas, agir e interagir com o meio. O conhecimento existente sobre
as limitacOes causadas pela falta de visdo costuma ser, quando muito, tedrico, de tal forma que
até mesmo professores costumam nao conhecer as limitacGes e as potencialidades de um aluno
cego em sua classe. “Ha uma tendéncia cultural da pessoa vidente considerar este individuo
como limitado, e, consequentemente, incapaz ou deficiente” (LIRA; SCHLINDWEIN, 2008,
p. 176).

Sobre o termo alteridade, Carlos Skliar (1999) esclarece que o mesmo pode ser

compreendido como tudo aquilo que se refere a contraste, distin¢do ou diferenca, o que leva a
compreensdo de que a alteridade é uma situagdo ou uma qualidade relacionada a diferenca ou
diferencas.
No entanto, conforme se observa tanto em Skliar (1999) quanto em Anderson Vargas (2011), a
alteridade, ao invés de ser vista de fato como uma qualidade, acaba se transformando numa
relacdo de exclusdo e até mesmo de preconceito, quando se pensa em normalidade, isto é, a
ideia de que tudo existe ou deve existir dentro de um certo padréo de normalidade.

Com base em Lev Vygotsky (1997 apud LIRA; SCHLINDWEIN, 2008), a psicologia
historico-cultural e a historia dos cegos nos indicam que a percepc¢do dominante sobre 0s cegos,
hoje, é a de que a cegueira, mais do que um defeito ou uma debilidade, € uma forma peculiar
de desenvolver uma personalidade, ja que exige da pessoa atitudes e forca criativa para se situar
no mundo a sua volta.

Importante ressaltar:

[...] que ainda sobrevive em lendas, contos e provérbios, a cegueira sugere uma
enorme infelicidade, medo, respeito e o tratamento do cego como indefeso e
abandonado. Mas, ao mesmo tempo, a crenga de que a cegueira desenvolve na
pessoa forcas misticas superiores que lhe davam uma visdo espiritual
substitutiva da visdo que perdeu. Homero era cego e conta-se que Demdcrito
cegou a si mesmo para dedicar-se a filosofia porque o dom filosofico se
intensificava com a cegueira; o Talmud se refere a cegos como “pessoas com
abundancia de luz”, e nos ditos populares se considerava o cego como uma
pessoa com “luz interior”. Finalmente, no cistianismo, se incluiu o cego entre
“os ultimos na Terra” que se converteriam “nos primeiros no Paraiso”
(VYGOTSKY, 1997 apud LIRA; SCHLINDWEIN, 2008, p. 177).
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Numa segunda etapa ou em um novo posicionamento na visao sobre a cegueira, a visao
mistica comeca a ser substituida por uma viséo bioldgica, visdo essa que vai predominar por
todo o século XVIII. A ciéncia substitui a mistica, assim como a experiéncia e o0 estudo
substituem o pré-julgamento, gerando, entdo, uma nova compreensdao da cegueira e, como
consequéncia, o inicio da educagdo da pessoa cega de modo a incorpora-la a vida social e a
cultura.

Conforme Lira e Schlindwein (2008), embora seja considerada um avango, essa nhova
concepcao € objeto de discussdo por parte de Vygotsky, a partir da ideia entdo mantida de que
os cegos haviam sido dotados pela propria natureza de um “sexto sentido”, isto é, uma
capacidade de visdo por meios que as pessoas videntes ndo possuiam. Seus estudos indicam
qgue existe uma compensacdo fisioldgica, sim, mas que pode haver uma compensacao
sociopsicologica, isto €, um reposicionamento da pessoa cega em relacdo ao seu meio e ndo
propriamente o desenvolvimento de algum tipo especial de sentido. Ou seja, a pessoa cega
torna-se, sim, diferente da pessoa vidente nas suas relacdes com o0 meio, mas essa diferenca néo
¢ dada por nenhuma capacidade especial em substituicdo ao sentido da viséo.

Uma terceira e Ultima etapa ou, na verdade, uma concepcao mais atual na compreensao
da cegueira, ja pelo decorrer do século XX, conforme ainda Lira e Schlindwein (2008), adentra
o terreno cientifico ou sociopsicoldgico, visto que nasceu das reflexdes surgidas da psicologia
social. Essa etapa, atual, ndo carrega a ingenuidade de pensar que a falta do sentido da visao €
compensada de forma natural por outras capacidades ou outros sentidos. Ao contrario, sugere
gue a pessoa cega pode, sim, desenvolver habilidades com base nas suas limitacdes e, desse

modo, interagir com 0 meio em que Vvive.

BAIXA VISAO E CEGUEIRA CONGENITA OU ADQUIRIDA

De acordo com a Fundacdo Dorina Nowil (2019) apud Felicetti et al (2016), a cegueira
costuma ser categorizada em dois grupos: o grupo de individuos cegos, que sdo aqueles
desprovidos totalmente do sentido da visdo, seja de forma congénita, seja de forma adquirida;
e 0 grupo de individuos com baixa visdo, isto &, pessoas que tém o sentido da visdo

comprometido.
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BAIXA VISAO

Existe diferenga entre a baixa visao e alguns problemas mais comuns de viséo, como a
miopia e a hipermetropia, que podem ser corrigidos por meio de cirurgias ou com 0 uso de
lentes corretivas.

Conforme Felicetti et al. (2016) a baixa visdo ocorre por conta de algum
comprometimento no funcionamento visual e ndo pode ser corrigida, quer com o uso de lentes,
quer por meio de cirurgias oftalmoldgicas. A pessoa com baixa visdo tem dificuldades quanto

a percepcao da luz ou até mesmo a percepc¢édo de contrastes.

CEGUEIRA CONGENITA

Na definicdo da cegueira congénita existem diferencas entre as colocacGes de alguns
autores no que se refere a faixa etaria em que ela se manifesta.

Para Tamires S. Almeida e Filipe V. Aradjo (2013) a cegueira congénita refere-se aquela em
que a pessoa ja nasce com ela, ocorre desde antes ou durante 0 nascimento.

Conforme Suelen Felicetti et al. (2016) a cegueira congénita é assim chamada quando
se manifesta ja no nascimento ou durante os primeiros anos de vida.

Para Eliana Ormelezzi (2000) a cegueira é classificada como congénita quando ocorre
no nascimento ou até os cinco anos de idade, levando em conta que até essa idade a maturacédo
visual ainda esta se aperfeicoando. Até que por volta dos cinco anos, a acuidade visual da
crianca se iguala a acuidade visual da pessoa adulta. Além de mais especifica no seu
esclarecimento, a autora acrescenta ainda que se nascer cega ou se perder a visdo antes da idade
de cinco anos, a crianca ndo tera retencdo de imagens visuais, 0 que significa que ela nao tera
uma memoria visual como base para suas construcdes mentais.

Essa observacdo é muito importante quando se trata das diferencas de percepg¢des entre
as pessoas com cegueira congénita e aquelas com cegueira adquirida, como sera visto mais
adiante.

Ormelezzi (2000) e Felicetti et al. (2016) mostram que séo diversas as causas que podem
resultar na cegueira congénita, indo desde alguma lesdo até alguma enfermidade que tenha
comprometido o globo ocular.

De modo mais especifico, Almeida e Aradjo (2013) acrescentam que:

[...] as causas de cegueira congénita se referem a condicdes genéticas
(exemplos: distrofias retinianas hereditérias, atrofia optica, microftalmia,
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catarata e glaucoma congénito, retinoblastoma) ou adquiridas no periodo
intrauterino (rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus, exposicdo a toxicos
como fumo, alcool, drogas, medicamentos ou radiacdo, distdrbios
metabdlicos) ou extrauterino (hemorragia intracraniana, asfixia intraparto,
oftalmia neonatal - conjuntivite, retinopatia da prematuridade) (ALMEIDA,
ARAUJO, 2013, p. 6).

As informagdes acima foram colhidas por Almeida e Aradjo (2013) no Departamento
de Oftalmologia da Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo, segundo suas autoras, mostrou a
deficiéncia na coleta de informacdes sobre as causas de comprometimento visual infantil nos
paises em desenvolvimento. As coletas existem, mas, quase sempre, realizadas em escolas para
cegos e hospitais especializados, isto pelo fato de serem os estudos populacionais muito

custosos e demorados.

CEGUEIRA ADQUIRIDA

Conforme descrevem Felicetti et al. (2016), a cegueira adquirida é tida como a perda da
visdo ja na fase adulta da pessoa e costuma ser chamada também de cegueira adventicia.
Almeida e Aradjo (2013) acrescentam que a cegueira adquirida pode ser subita ou progressiva,
dependendo pode acontecer repentinamente, como no caso de um acidente, por exemplo, ou de
acontecer a partir de um processo evolutivo, como no caso de algum tipo de enfermidade.

Em termos de significado para a pessoa, dizem 0s mesmos autores que a cegueira subita
pode ser dividida em dois estagios: o choque imediato e a recuperacdo subsequente. No caso
da cegueira progressiva 0 choque traumatico pode ser ainda maior, pelo fato de a pessoa
conviver com a perda antes mesmo que ela aconteca por completo.

Felicetti et al. (2016) complementam dizendo que existem causas diversas também para
a cegueira adquirida, tais como doencas infecciosas, enfermidades sistémicas e traumas

oculares resultantes de acidentes das mais diversas naturezas.

METODOLOGIA

No estudo apresentado, foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, que, conforme
Gerhart e Silveira (2009, p. 31) “ndo se preocupa com a representatividade numérica, mas, sim,
com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagao, etc.”. Para
tanto, a pesquisa sera apoiada em entrevistas com 0s sujeitos, por meio de instrumento baseado
em questdes semiestruturadas. O caminho percorrido para se chegar aos resultados da pesquisa

realizada tem como finalidade de colher as percepg¢des de alunos com cegueira adquirida diante
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metodologias educacionais utilizadas na sala de recursos, observando que néo se trata de uma
identificacdo quanto a um ou mais métodos em especial, mas, sim, da visdo geral que alunos e
pesquisadora tém sobre os mesmos, ou seja, a percepcdo dos alunos sobre os métodos
utilizados.

Os participantes desta pesquisa foram cinco alunos com cegueira adquirida, na faixa
etaria compreendida entre quarenta e setenta anos, tendo como critério de escolha a participacao
dos mesmos na classe de alunos pesquisada.

Dadas das caracteristicas peculiares da pesquisa que resultou neste trabalho, a mesma
foi colocada em prética seguindo os principais moldes propostos para a pesquisa social,
notadamente quando da andlise e interpretacdo dos dados.

Para tanto, tem-se como referéncia principal os procedimentos descritos por Minayo
(1994) visam encontrar respostas para 0s problemas e questionamentos que ndo podem ser
obtidas de forma inequivoca por outras forma de conhecimento, como a religido, artes ou
mesmo a filosofia, priorizando antes o conhecimento verdadeiramente cientifico.

Porém, conforme ainda Minayo (1994), nem sempre a ciéncia consegue dar conta com
exatiddo de certos questionamentos e problemas, notadamente no campo da pesquisa social,
que por ndo fornecer parametros para uma ciéncia exata, costuma gerar conflitos e controvérsias
sobre os métodos verdadeiramente cientificos para a analise.

Conforme os autores, nas ciéncias sociais 0 objeto de estudo ¢ o homem e toda a sua
consciéncia histérica, de modo que ndo se pode pensar numa identidade entre o sujeito e objeto,
visto que, 0 sujeito, como ser historico e ideoldgico, exige sempre uma forma de analise
fundamentalmente qualitativa, ou seja, uma analise que deixa de lado os dados estatisticos ou
quantitativos sobre determinado fendmeno ou sobre um conjunto de fendmenos, e a ocorréncia
dos mesmos, para se concentrar naquilo que cada sujeito traz dentro de si em relagdo a esses
fendmenos.

De acordo com Minayo (1994), a metodologia adotada para a consecucdo de uma
pesquisa verdadeiramente cientifica, desde o seu projeto até a sua analise final, vai depender,
fundamentalmente, da criatividade do pesquisador, no sentido de extrair de cada sujeito da
pesquisa 0 maximo de informacdo ou, na verdade, de percepcao que esse sujeito tem construido
em relagéo ao objeto pesquisado.

De um modo geral, trabalhar com educacdo sempre envolve certa afetividade entre o

educador e seus alunos. Pode-se presumir que essa afetividade € algo necessario, pois quanto
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melhor o relacionamento professor aluno maior sera o aproveitamento em termos de ensino e
aprendizagem.

No caso de se trabalhar com alunos com deficiéncia, como a deficiéncia visual, essa
afetividade acaba se tornando ainda maior, pois, mesmo que ndo deseje, o professor ou
educador acaba tomando para si boa parte do sentimento de perda que afeta esses alunos.
Enquanto trabalho pedagdgico, essa afetividade € realmente necessaria e bem vinda,
contribuindo, sobremaneira, para romper com certas resisténcias que muitos alunos apresentam,
por conta do seu sentimento de perda. Pode-se dizer, assim, que o trabalho do educador beira o
trabalho psicoldgico, indo muito além da simples préatica de trabalhar questdes como orientacdo
e mobilidade, por exemplo.

Nesse sentido, o trabalho junto aos alunos com deficiéncia visual € um aprendizado
sem precedentes e de grande valor humano. Primeiro o préprio aprendizado pedagdgico, visto
que também foi preciso aprender para depois transmitir e colocar em pratica o que foi
aprendido, valendo assegurar que esse aprendizado foi dado, em grande parte, pelos préprios
alunos, além de colegas de trabalho. Em segundo lugar, o aprendizado humano, isto é, a troca
de experiéncia e de sentimentos que, como dito no inicio, acaba levando a lacos de
envolvimento e afetividade bastante ricos.

A presente investigacdo configura-se como do tipo qualitativa, aplicada por meio de
formulario de pesquisa semiestruturado, com questdes abertas.

Questdes abertas, como esclarecem Oliveira (2002) e Lakatos e Marconi (2011), séo
aquelas em que as respostas podem ser dadas livremente pelo entrevistado. Diferentemente das
questdes fechadas, nas quais é preciso escolher entre respostas pré-elaboradas pelo pesquisador,
as questdes abertas permitem colher impressdes préoprias do respondente, tornando, assim, 0s
resultados muito mais ricos em termos de conhecimento adquirido sobre o sujeito ou 0s sujeitos
da pesquisa. Por outro lado, conforme ainda os mesmos autores, pesquisa qualitativa com
questdes abertas significa a necessidade de um trabalho maior por parte do investigador tanto
no sentido de interpretar adequadamente as respostas colhidas quanto no sentido de néo
interpreta-las de forma subjetiva tdo somente.

Minimizar a subjetividade em pesquisas cientificas deve ser um dos principais cuidados
a ser tomado pelo pesquisador, conforme adverte Oliveira (2002), sendo que isso vale até

mesmo para as pesquisas quantitativas, isto é, com formularios devidamente estruturados e
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respostas pré-elaboradas, pois até mesmo na elaboragdo das questfes a subjetividade tende a
conduzir o pesquisador.

A opc¢éo por um formulario de pesquisa semiestruturado levou em conta também o fato
de que possiveis pontos ou questbes poderiam surgir durante os depoimentos, tornando
possivel, assim, ampliar o leque de informacdes e impressées colhidas.

Em linhas gerais, os dados coletados foram os seguintes:

1) Aluno

- identificac@o (nome ficticio, iniciais ou nimero-letra)
- ldade atual

- ldade da perda ou reducéo da viséo

- Escolaridade

- Profisséo

- Estado civil

2) Diagnostico
- causa da cegueira adquirida
- relato do aluno sobre o ocorrido
- impactos iniciais
- impactos decorrentes

3) Trabalho e ocupacéo

- que tipo de trabalho exercia

- continuar a exercer o mesmo trabalho
- tem outra ocupagdo

- ndo tem ocupacao

4) Escolaridade

- nivel de escolaridade quando da perda da visao
- nivel de escolaridade atual

- pretende continuar estudando

5) Mudancas de habito e rotina
- guestdes sobre a mobilidade

6) Mudangas de comportamento
Além dos aspectos relacionados as questdes de trabalho, escola e mobilidade, entre outros, a
cegueiras causou mudancas aspectos psicologicos, tais como:

- emocional;

- comportamental;

- autoestima:

- estado de humor:

- relagBes com as pessoas proximas.
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7) Perspectivas e posicionamento dos sujeitos diante dos métodos adotados na
pratica da reabilitacéo.

- com quais métodos ou praticas de reabilitacdo se sentiram mais confortaveis;

- com quais métodos ou praticas de reabilitacdo se sentiram menos confortaveis;
- quais métodos de reabilitacdo representaram melhores resultados em relacao a:
- mobilidade;

- autoestima;

- relacionamentos pessoais, entre outros

O principal critério adotado para a selecdo dos participantes foi a predisposi¢do dos
mesmos em responder a pesquisa. Foi feito um convite, estendido aos 08 (oito) alunos, havendo
08 (oito) respostas positivas. Com o decorrer do tempo, no entanto, 03 (trés) desses alunos
deixaram a escola, por motivos diversos, de modo que questionario foi aplicado a 03 (trés)
alunos e 2 (duas) alunas, num total de 5 (cinco) respondentes, conforme caracterizados no

Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa®

- - Idade
Participantes Sexo Idade Esfca.do Escolarizacéo Ocupacio | Aquisicio Causa_Da
(Prenome) civil d - cegueira
a cegueira
o ek . .
Josué? Masculino | 45 anos | Casado . 8 serie Porteiro 40 anos Re_tmqp_aﬂa
incompleta diabética
Ensino Médio : .
. . Mestre de Retinopatia
Cicero Masculino | 50 anos | Casado completo obras 44 anos diabética
. Casada A chri Dona de Glaucoma
Elza Feminino | 65 anos 42 série casa 52 anos congénito
Glaucoma e
José Masculino | 59 anos |Divorciado 62 série Cabelereiro | 37 anos |deslocamento da
retina
Claudenir Feminino | 71 anos |Divorciada 78 série Bancaria 26 anos F_%etmose
pigmentar

Fonte: Elaboracéo dos autores.

A partir do quadro 1 observa-se uma faixa etaria compreendida entre 45 e 71 anos, todos

com cegueira adquirida ja na idade adulta, na faixa entre 26 anos, para Claudenir, e 52 anos,

para a Elza.

1 Comité de Etica, Parecer n° 3.316.874
2 Os sujeitos da pesquisa sdo apresentados pelo respectivos prenomes, conforme forma pessoal de tratamento na
convivéncia do CAIS.
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A escolarizagdo média é de nivel fundamental, havendo apenas um respondente (Cicero)
com nivel médio completo. Quanto ao estado civil, todos sdo casados ou divorciados, vivendo
atualmente em companhia de seus conjuges e familiares.Todos eram atuantes no mercado de
trabalho quando da perda da viséo, a excecdo da Elza, que sempre atuou como dona de casa.

A metodologia adotada foi o estudo de caso:

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem
definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa, ou
uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o como e o porqué de uma
determinada situacdo que se supde ser nica em muitos aspectos, procurando descobrir
0 que h& nela de mais essencial e caracteristico. O pesquisador ndo pretende intervir
sobre o objeto a ser estudado, mas revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de caso
pode decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura compreender
como é o mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma perspectiva pragmaética,
que visa simplesmente apresentar uma perspectiva global, tanto quanto possivel
completa e coerente, do objeto de estudo do ponto de vista do investigador (FONSECA,
2002, p. 33).

Seguindo as orientagdes de Oliveira (2002), Severino (2013) e também de Lakatos e
Marconi (2011), a forma de andlise das entrevistas € do tipo qualitativa, buscando extrair, caso

por caso, 0 maximo de informac@es que envolvem as percepcdes dos sujeitos da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo deste trabalho foi o de procurar melhor compreender as percepgdes
dos alunos com cegueira adquirida, diante do processo de reabilitagdo, notadamente, junto a
Sala de Recursos de Deficiéncia Visual do Centro de Aten¢do a Inclusdo Social — CAIS, no
Municipio de Diadema. Para tanto foi necessario identificar e analisar as distintas metodologias
que auxiliam o bem-estar e a autonomia dos alunos na sua reabilitacdo e reinsercdo social.

Dessa forma, e de um modo geral, o trabalho esteve orientado tanto no sentido de vir a
oferecer melhores condi¢fes aos alunos no seu processo de reabilitacdo quanto no sentido de
melhor adaptar os processos de reabilitacdo no CAIS, de modo que ambas as partes possam se
beneficiar.

De anteméo, o0 que se tornou mais evidente foi a percepcdo de que o processo de
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia adquirida envolve muito mais do que a sua readaptacéo
a determinadas tarefas ou aquisi¢des, como a leitura e a escrita e a orientagdo e mobilidade, por
exemplo, muito embora essas sejam agdes essenciais. A pessoa que, de modo repentino ou

gradual, perde a sua capacidade de enxergar encerra um mundo de expectativas para mergulhar
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em outro mundo, no qual as expectativas, comumente ou, a0 menos num primeiro momento,
parecem imergir ou imergem de fato num mundo de escuriddo, isto é, sem uma visdo exata do
que a aguarda em seu futuro.

Nesse sentido, o fator psicoldgico, se de um lado envolve a pessoa em processo de

reabilitacdo, por outro lado envolve também o responsavel pelo processo, isto €, o professor ou
educador , cujo preparo deve ser anterior a recepcdo da pessoa na unidade de reabilitagéo,
sabendo de antemé&o que vai receber um ser fragilizado e, sobremaneira, carente.
Esse preparo por parte da educadora, se ndo existe, acaba sendo construido, e de forma muito
mais rapida do que se pode imaginar, mesmo porque, sem essa constru¢do ndo ha como a
educadora conduzir o seu trabalho, ambas as partes saem perdendo, sendo, no entanto, a perda
maior para aquele que esté ali buscando alguma forma de reconstruir a sua vida, readquirir o
seu espaco social e, acima de tudo, ter de volta a sua autoestima.

Sendo assim, nessas consideracdes finais ndo se pode deixar de enfatizar que o trabalho

de reabilitacdo de pessoas com cegueira adquirida € um trabalho de aprendizado também para
a educadora. Por maior que seja 0 seu preparo técnico ou pedagdgico, o educador sera tao
iniciante e tdo aprendiz quanto o educando, isto é, a pessoa em reabilitacéo.
Da parte desta pesquisadora fica a certeza de que esse aprendizado, além de ser muito grande,
foi mais que tudo, extremamente gratificante, quer pela maior capacidade adquirida em
conviver com pessoas com deficiéncia, visual ou outra qualquer, quer, talvez de forma até mais
relevante ainda, pela compreenséo de si mesma como ser humano.

Historicamente, o deficiente visual vem numa caminhada de incluséo que se faz cada
vez mais presente e que, deve-se reconhecer, carece ainda de grandes passos a serem dados.
Num passado ndo muito distante, o isolamento social e o preconceito de um modo geral
ofereciam a essas pessoas perspectivas desalentadoras. O decorrer do tempo trouxe avangos
que sdo conhecidos e que propiciaram uma melhora apreciavel na qualidade de vida destes
individuos, mas ainda assim, deve-se reconhecer que cada passo traz em si uma longa histéria
onde pesam a segregacdo e muitas outras dificuldades. Os principios de uma educagdo
inclusiva, a afirmagéo dos direitos da pessoa com deficiéncia e a busca de préaticas pedagdgicas
que se adaptem a realidade dessas pessoas, avanc¢os conquistados por muitas personalidades de
vulto ao longo da histéria humana, sdo o pavimento que trouxe a este trabalho.

Este trabalho teve como principal objetivo colher condi¢cbes de melhor planejar o

atendimento as pessoas com deficiéncia visual, a partir da analise das suas percepgdes em
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relagdo a vivéncia no CAIS, permitindo, assim, melhorias na conducdo do processo de ensino-
aprendizagem com vistas a reabilitacdo, notadamente junto & Sala de Recursos de Deficiéncia
Visual do Centro de Atencdo a Inclusdo Social — CAIS, no Municipio de Diadema. Tais
melhorias buscam também se estender a convivéncia neste espago, de forma a trabalhar a
autoestima dos alunos.

Ao procurar melhor compreender as percepc¢des dos alunos com cegueira adquirida,
diante do processo de reabilitagdo, foi necessario identificar e analisar os distintos métodos que
auxiliam o bem-estar e a autonomia dos alunos na sua reabilitacdo e reinsercao social.

A pesquisa realizada, consistindo em entrevistas individuais semiestruturadas com
alunos do Centro, traz em seu resultado indicadores de que o processo de reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia adquirida envolve a sua readaptacdo a determinadas tarefas ou aquisicoes,
como a leitura e escrita e a orientagdo e mobilidade como principal busca do aluno. A mesma
pesquisa aponta, porém, 0 peso que a questdo psicoldgica exerce no que concerne aos desafios
encontrados no processo de ensino-aprendizagem. O individuo sofre uma ruptura em seu meio
de capturar a realidade e com ela interagir, e, portanto, o processo pelo qual se adaptara a esta
nova condicdo passa por uma acomodacdo do conhecimento adquirido até entdo e da
ressignificacdo de sua situacao presente.

Observa-se, de acordo com os dados coletados e as observacOes feitas, que para o
individuo que adquire a deficiéncia, o peso de uma vida pregressa em que experimentava a
realidade pelo sentido agora inoperante leva a situacdes de depressao cuja gravidade pode ser
verificada, e que encontra melhoria na convivéncia com outras pessoas em iguais condicdes e
no reforgo positivo oferecido pelos educadores do CAIS.

E perceptivel que ao encontrar pessoas em condigo similar, o aluno encontra também
meios de troca de experiéncia e evolui em seu estado, sendo verificado um melhor desempenho
na reabilitacéo.

A contribuicdo das atividades grupais na evolugdo dos alunos fica patente nos dados
coletados nas entrevistas, bem como a recuperacdo da autoestima que tem como fator decisivo
a construcdo identitaria, por meio da qual o individuo se insere num contexto mais amplo, tendo
a possibilidade de reconhecer-se no outro e afirmar-se no coletivo.

Pode-se observar também que, num primeiro momento, a situacdo de soliddo e
isolamento é comum aos alunos, independente de como se deu a aquisi¢do de sua deficiéncia:

O ambiente circundante onde predomina uma sociedade audiovisual e a prevaléncia de uma
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maioria ndo deficiente ampliam esta sensagdo, e o encontro com os pares no CAIS e a
possibilidade de recobrar habilidades como a leitura e a mobilidade independente é uma busca
que se estriba neste patamar.

Diante destes dados, compreende-se que estratégias pedagogicas que enfatizem este
congracamento terdo resultados positivos, ao passo que a¢des que isolem o aluno poderdo trazer
resultados menos animadores.

O estudo aponta que a sistematizacdo deste processo, de forma que se estruture
solidamente a pratica do ensino que dara ao aluno os meios para sua autonomia e funcionalidade
deve levar em conta os afetos do individuo, sua condi¢do psicoldgica e 0s meios para que 0
ensino-aprendizagem circunvaguem as questdes afetivas e psicossociais que obstaculizam a
reabilitacdo do aluno, bem como seu desenvolvimento numa nova arena de atuacdo, de
condicdo social e alteridade, onde ele, como ator social, terd voz e lugar.

A pesquisa aponta que o entorno do aluno exerce sobre ele influéncia e que um ambiente
onde 0 mesmo possa se reconhecer favorece sua integracdo e a acomodacgéo dos saberes que
necessitard em sua nova condicao.

Tanto na Educacdo Especial quanto na educacdo como um todo, é sabido que os desafios
da sociedade moderna se impdem na busca de meios eficazes de ensino que abarquem 0s
aspectos que constituem a pessoa enquanto ser social, objeto do ensino e a0 mesmo tempo
agente do saber, pois 0 conhecimento sempre se assenta sobre uma base que ja existe, um
substrato de experiéncias afetivas e praticas com o mundo que o educando traz consigo.

A reabilitacdo consiste ndo apenas na busca da independéncia e funcionalidade, mas no
reencontro de significados e lugares de acdo enquanto individuo, de modo que possa
comunicar-se com plenitude fazendo uso de todos os meios tecnoldgicos disponiveis, e que
possa fruir dentro de suas possibilidades de todas as benesses que sdo comuns ao seu tempo e
espaco de atuacéo.

Os autores que embasam este trabalho forneceram os subsidios para que se
arquitetassem as ideias aqui abordadas e a partir de suas conclusdes fosse construida a presente
investigacdo. A pesquisa procura contribuir neste contexto do cotidiano do ensino-
aprendizagem ao apontar a importancia do afeto, da situacdo psiquica do individuo, de sua
condicdo como ser social e sua necessidade gregaria como fator contributivo na construcao de

estratégias para um processo de reabilitacdo.
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Muitos aspectos nesta questdao demandam estudos que se somem e ampliem os esforgos,
pesquisando mais a fundo o tema e analisando aspectos sob perspectivas antropologicas,
psicopedagdgicas e areas afins, lancando luzes e oferecendo vislumbres para além do que foi
percebido até aqui.

O trabalho realizado em campo mostrou, por meio dos dados colhidos, sinais que
indicam a necessidade de uma abordagem holistica do educando e uma atencédo especial do
educador no que concerne a observar os aspectos que vdo além das praticas que visam sob um
contexto pedagogico o corpo tradicional de uma reabilitagéo.

Na esfera da deficiéncia visual adquirida, 0 componente psiquico exerce um papel
importante e a situacdo do individuo tende, como se verificou, a apresentar melhoras quando
fatores como o isolamento sdo contornados pelo oferecimento da convivéncia com pessoas em
situacdo analoga, e por meio de refor¢o positivo dos educadores, os afetos e a contextualizacéo
do individuo num meio social que lhe ofereca espaco de fala e de atuacdo sdo partes deste
processo com grande relevancia.

Uma contribuicdo busca oferecer a educandos e educadores meios e estratégias para a
construcdo de um espaco de ensino-aprendizagem que ofereca ao aluno como um todo a
reinsercdo, o0 reencontro consigo e com o outro, a independéncia e a liberdade de ser, ensinar,
aprender e viver.

Este é um conceito que move este trabalho por meio de lacos que transcendem e que
unem todo o ser humano num ponto além do fisico: € no encontro com nossos semelhantes que
nos fortalecemos e avancamos, e a conquista de um, em ultima analise, tem por destino ser
partilhada para o beneficio de todos.

A experiéncia gratificante vivenciada na realizacdo desta pesquisa € algo que nao se
pode furtar de citar, uma vez que todo o ato dentro da esfera de educar € de reciprocidade, de
um construir e construir-se, num caminho de matua contribuicdo, onde quem aprende ensina e
quem ensina também aprende.

O contato com o educando abre a possibilidade de experimentar até certo ponto a sua
realidade e partilhar da sua evolugdo como uma evolucéo propria, isto €, nossa. As descobertas
da jornada sdo impares, e ambos 0s horizontes saem modificados, de modo que sempre se pode
ver como algo que caminha para o melhor.

Assim, ao finalizar este trabalho, refletindo que a Odisseia, ao ser escrita em braille,

comunica ao deficiente visual as cores e as glorias de um mundo épico cujas cores Sao
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representadas exaustivamente por todos os meios artisticos, mormente o cinema, o teatro, a
pintura, a tevé, no mundo moderno. Tais representacdes surpreendentes, que, muitas vezes, se
esquece, sdo o legado da eloquente engenhosidade de um poeta que, conta a tradi¢do, ndo podia

Ver.
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