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Resumo: A Perturbacéo do Espectro do Autismo (DSM-V®, 2022) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento
que prejudica consideravelmente a interacdo e a comunicacdo das criancas. Em criangas com TEA, a falta ou
insuficiéncia de conexdes psicomotoras pode levar a dificuldades fundamentais de desenvolvimento e pode
interferir no processo de aprendizagem escolar. Este artigo analisa e mostra a contribui¢do da Psicomotricidade no
processo de aprendizagem de criancas com TEA, no processo de inclusdo de alunos com necessidades especiais e
sua relacdo com o processo de aprendizagem escolar. Origina-se de uma revisao sistematica, utilizando trabalhos
publicados em repositérios de universidades, nas bases de dados Scielo e Google Scholar; a pesquisa foi submetida
e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas - N°: 3.608.476. A analise
do material selecionado demonstra o papel significativo da psicomotricidade no desenvolvimento de criangas com
TEA, pois a utilizacdo dos principios da Psicomotricidade contribui positivamente para o desenvolvimento de
criangas com TEA, principalmente nas relagfes sociais e no processo de aprendizagem. A Psicomotricidade
desenvolve a motricidade da crianca, promove o conhecimento e o dominio do corpo; contribuindo
significativamente para o desenvolvimento global e integral, auxiliando assim as criangcas com TEA no processo
de aprendizagem.
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (DSM-V®, 2022) is a neurodevelopmental disorder that considerably
impairs children's interaction and communication. In children with ASD, the lack or insufficiency of psychomotor
connections can lead to fundamental developmental difficulties and can interfere with the school learning process.
This article analyzes and shows the contribution of Psychomotricity in the learning process of children with ASD,
in the process of inclusion of students with special needs and its relationship with the school learning process. It
originates from a systematic review, using works published in university repositories, in the Scielo and Google
Scholar databases; the research was submitted to and approved by the Research Ethics Committee of the Amazonas
State University - N°: 3.608.476. The analysis of the selected material demonstrates the significant role of
psychomotricity in the development of children with ASD, since the use of the principles of Psychomotricity
contributes positively to the development of children with ASD, especially in social relationships and in the
learning process. Psychomotricity develops the child's motor skills, promotes knowledge and mastery of the body;
contributing significantly to global and integral development, thus helping children with ASD in the learning
process
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INTRODUCAO

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM,2022),
0 Transtorno do Espectro Autista pode ser compreendido como um transtorno de
neurodesenvolvimento, surgindo na infancia. Uma das particularidades das criancas com TEA,
sdo as dificuldades apresentadas em diversas areas, dentre as limitacOes, percebe-se
dificuldades no desempenho motor e na realizagdo de atividades distintas, bem como o
aparecimento de comportamentos repetitivos e estereotipados, e até mesmo comprometimento
nas funcdes sensoriais, com isso, a interacdo e a comunicacdo sdo extremamente afetadas. O
desenvolvimento motor € um processo amplo, de mudancas que sdo conectadas entre si, que
levam em consideragcdo uma diversidade de motivos, aparentemente essas conexdes Sdo
comprometidas nas criangas com TEA, prejudicando o desenvolvimento dos elementos
psicomotores, sendo assim, as criancas que apresentam essa condi¢do, geralmente evidenciam
um déficit nas habilidades psicomotoras, em especial aquelas consideradas bésicas para o
processo de aprendizagem como: controle postural, coordenacdo motora ampla e finas.

A psicomotricidade € uma ciéncia de grande relevancia, busca entender o individuo de
forma abrangente, respeitando seus aspectos emocionais, cognitivos e motores, iniciando nas
primeiras etapas da crianca e culminando no processo de envelhecimento (FABER; SOUZA,
2008).

Segundo Rosa Neto (2002) a contar do nascimento 0 organismo possui uma sequéncia
bioldgica, sendo que sua organizacdo e seu repertdrio evolutivo e maturativo estdo sujeitos a
uma extensa gama de interacBes e estimulacBes, que serdo fundamentais no decorrer do
processo desenvolvimento durante a vida. Faz-se presente em toda motricidade humana, em
seus minimos gestos. Visa estudar o homem em sua totalidade, de forma integral, podendo
assim, evitar algumas dificuldades na sua vida adulta. Um olhar a partir da referida ciéncia,
pode contribuir positivamente no desenvolvimento das criancas com TEA, visto que, buscar
compreender 0 homem em sua totalidade, ndo desprezando suas relagcbes com outros e consigo
mesmo, ou seja, 0 homem é modificado e modifica-se através de suas interagdes com o0 meio e
a crianga é vista enquanto um ser completo a partir de uma concepgdo holistica, onde o
movimento e as emocdes ocupavam um lugar de grande relevancia na constru¢do do

conhecimento.
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PSICOMOTRICIDADE

Historicamente o termo "psicomotricidade” surgiu depois de um discurso médico,
basicamente neuroldgico, no inicio do século XIX, quando houve a necessidade de dar nomes
as zonas do cortex cerebral. Essas zonas estdo situadas além das regides encefalicas destinadas
a motricidade. Este termo psicomotor inicialmente foi utilizado por Wernicke,1870. Com o
progresso da neurofisiologia, observou que existiam diferentes disfungdes, sem que o cérebro
esteja lesionado ou sem que a lesdo esteja localizada notadamente. Naquele momento,
descobriu-se os disturbios da atividade gestual, da atividade praxica. Com isso, 0 "esquema
estatico anatomo-clinico”, ndo era mais satisfatorio para explicar alguns fenémenos
patolégicos. Entdo em 1870, com um enfoque neurol6gico, menciona pela primeira vez, a
palavra PSICOMOTRICIDADE, que surge da necessidade de encontrar uma éarea para elucidar
certos fenémenos clinicos (MORIZOT, 2010).

Segundo Bueno (2016) a psicomotricidade surge em 1907, com Ernest Dupré, que, a
partir de seus estudos clinicos, em 1909 afirma a independéncia da debilidade motora
(antecedente do sintoma psicomotor) de um possivel correlato neurolégico, quebrando a relacéo
entre perturbacdo motora e sindrome. Dupreé diz, ser possivel, ter alteracdes intelectuais sem
apresentar dificuldade motora. Surgem os primeiros trabalhos, que contribuiram para o inicio
de um contedo que estruturava uma elaborada reflexdo sobre os movimentos corporais. O
autor conecta a psicomotricidade a motricidade e a inteligéncia, permitindo conhecé-la.

Henry Wallon, é considerado o precursor nos estudos que relacionam a
psicomotricidade e a psicologia. Wallon, médico, psicologo, em 1925, propunha o estudo da
crianga enquanto um ser completo a partir de uma concepc¢ao holistica, onde o movimento e as
emocOes ocupavam um lugar de destaque na construgdo do conhecimento. Em suma, o
movimento € a principal ferramenta na construcdo do psiquismo enaltecendo-o como a primeira
estrutura de relacdo com o meio, em seus relatos evidencia comportamento ténico ligado a
emocdo e a estruturacdo do carater, chamado de didlogo ténico-emocional. Suas pesquisas ddo
margem ao primeiro momento no campo psicomotor (FONSECA, 1988).

Conforme Oliveira (2015) a psicomotricidade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral da crianga, ao utilizar o movimento como ferramenta de

conhecimento do corpo, através das percepgdes e sensacoes.
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AREAS PSICOMOTORAS

O movimento é indispensavel para o desenvolvimento do homem pois, através dele, o
individuo relaciona-se com as pessoas € com mundo que 0 cerca por meio de suas vivéncias;
esta relacionado a personalidade e a conduta de cada individuo. Ao realizar os movimentos
corporais, 0 sujeito fard uso de sua motricidade para comunicar-se, explorar o meio, firmando
suas relagdes afetivas e estruturando-se como um ser social. A partir das experiéncias concretas,
as nocOes essenciais para o desenvolvimento intelectual sdo desenvolvidas (ALVES, 2012).

A funcdo psicomotora esta ligada ao homem, por meio de estruturas que com o decorrer
do tempo desenvolvem-se, proporcionando a transformacéo e estruturacéo. Essas originam-se
a partir da geracdo do individuo e permanecem durante o decorrer de sua vida. O
desenvolvimento das funcdes psicomotoras é estimulado pela compreensdo e integracdo dos
movimentos corporais, associados a integridade de condutas psicomotoras, exigindo a
exploracdo dessas estruturas desde o nascimento. Os fundamentos da psicomotricidade estdo
relacionados as estruturas psicomotoras que com o decorrer do tempo progridem, possibilitando
a estruturacdo do individuo em relacdo ao seu eu e 0 seu meio.

Segundo Alves (2012) as referidas areas psicomotoras, para um melhor entendimento,
séo subdividas em funcionais e relacionais. As funcionais sdo: coordenacdo motora, percepcéo,
equilibrio, tbnus, esquema corporal, postura, lateralidade, organizagdo e estruturacdo e espaco
temporal e ritmo e as relacionais que estdo intimamente ligadas a capacidade de comunicacéo,
expressao, afetividade, entre outros. Essas areas segundo as autoras sdo interconectadas.

Ressalta-se, que o processo educacional esta correlacionado a autoimagem, a insercao
ao meio, as ideias e sensacoes, as funcdes organicas, ao movimento e as funcdes do sistema
nervoso. Portanto, se houver algum comprometimento dessas fungfes, 0 processamento e a
organizacdo das informacBGes necessarias para um bom desenvolvimento poderdo ser
prejudicados (FABER; SOUZA, 2008).

AUTISMO E PSICOMOTRICIDADE

Relatos afirmam que o termo autismo foi mencionado pela primeira em 1911, pelo
psiquiatra Eugen Bleuler ao observar comportamentos especificos em individuos com
esquizofrenia, porem somente no ano de 1943, o médico austriaco Leo Kanner, descreveu o
autismo como um distdrbio cronico, que por sua vez, afeta diversas areas do desenvolvimento,

sendo estas, as relacionadas com a comunicacgéo, interacdo social, funcionamento cognitivo e
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capacidade adaptativa (CALSON, 2002). No ano seguinte, Hans Asperger, em seus estudos
referente a psicopatia autista nas criangas, encontrou semelhangas com as relacionadas por
Kanner. Somente em 1990, Ritvo associou essa condicdo aos déficits cognitivos, descartando a
psicose. A partir desse momento, considera-se o Autismo como um transtorno no
neurodesenvolvimento. As criangas Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), evidenciam um
déficit nas habilidades psicomotoras, podendo assim, prejudicar sua caminhada académica.

Segundo Levin (2001) o corpo do autista permanece inerte, pobre de gestos, como se
estivesse estatico, parecendo como se estivesse sem direcdo, ou seja, a crianga pPossui
dificuldade de conhecer e tomar posse do seu proprio corpo, bem como lidar com suas emogdes,
comprometendo assim, o desenvolvimento cognitivo e seu relacionamento com as pessoas que
as cercam.

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (2022), o
Transtorno do Espectro Autista pode ser compreendido como um transtorno de
neurodesenvolvimento que prejudica consideravelmente a interagdo e a comunicacdo das
criancas, ja que surge na infancia (APA, 2013).

Uma das particularidades das criancas com TEA, sdo as dificuldades apresentadas em
diversas areas, dentre as limitagcdes, percebe-se dificuldades no desempenho motor e na
realizacdo de atividades distintas, bem como o aparecimento de comportamentos repetitivos e
estereotipados, e até mesmo comprometimento nas fungdes sensoriais.

Criancas com TEA, apresentam diversas caracteristicas que podem variar e interferir na
rotina, quanto a intensidade podem ser classificadas em trés niveis, sendo eles: leve, moderado
e grave, porém aquelas com sintomas leves, geralmente ndo apresentam atraso significativo.
Condemarim, Chadwick e Milicic (1989) evidenciam a maturidade como um fator relevante no
processo de aprendizagem. Segundo os autores, a crianca deve apresentar um nivel de
desenvolvimento intelectual, cognitivo e afetivo para que o processo ocorra de forma
significativa. Além disso precisa estar de prontidao para que a maturidade possa ser atingida, a
fim de alcancar o entendimento pretendido (DA CRUZ; SANTOS; ABECASSIS FABER,
2014).

A psicomotricidade por sua vez, em sua forma ampla, desenvolve a motricidade da
crianca, buscando o conhecimento e o dominio do corporal; € uma ferramenta que contribui de
forma significativa para o desenvolvimento global e integral (FABER; GRAJEDA;
OLIVEIRA; FORTES, 2010).
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Uma crianga que possua falhas no desenvolvimento motor podera, ao longo de sua
jornada escolar, apresentar dificuldades como, por exemplo, na escrita, leitura, dire¢do gréfica,
pensamento abstrato, entre outros, comprometendo o seu aprendizado académico (ALVES,
2012). Assim sendo, este artigo, realizado a partir de uma revisdo sistematica, utilizando-se
trabalhos publicados em repositorios de universidades, nas bases do Scielo e Google Académico
visa analisar e mostrar a contribuicdo da Psicomotricidade no processo de aprendizagem das
criangas com TEA, no processo de inclusdo de alunos com necessidades especiais e sua relagdo

com o processo de aprendizagem escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou- se uma revisdo sistematica da literatura de cunho qualitativo. O procedimento
adotado utilizou uso de palavras-chaves previamente definidas, buscas por artigos de periddicos
ou anais de eventos cientificos da area e trabalhos de conclusao de curso (graduacgdo), mestrado
ou doutorado (pds-graduacao) principalmente via web. Envolveu o levantamento bibliografico,
por meio de uma diversidade de materiais encontrados na literatura fazendo referéncias sobre a
contribuicdo positiva da Psicomotricidade no processo de aprendizagem das criangas com TEA.
Os materiais relacionados a area de estudo, foram obtidos através pesquisas publicadas em
repositorios de Universidades, Scientific Electronic Library Online (Scielo).

O desenvolvimento da pesquisa seguiu através de 6 etapas: 1) identificacdo do tema
para elaboracao da revisao sistematica; 2) busca dos critérios de incluséo e exclusdo de estudos
estabelecidos; 3) busca na literatura e informacdes nos estudos selecionados de acordo com 0s
critérios pré-determinados; 4) categorizacdo dos estudos, assim como a avaliacdo de todos 0s
estudos e sintese do conhecimento que foram incluidos nesta pesquisa; 5) apresentacao e 6)
analise dos resultados. Para a elaboracdo da questdo norteadora foi aplicada a estratégia PICO
). PICO representa um acroénimo para Populacdo, Intervencdo ou Indicador, Comparagdo ou

controle e “Outcomes” (desfecho).

Tabela 1 - Descricdo da estratégia PICO.

ACRONIMO DEFINICAO DESCRICAO
P Populacdo Criancas 03 e 13 anos.
|ntervengéo ou e Psicomotricidade
I indicador e Psicomotricidade Relacional

4STONE, P. W. Popping the (PICO) question in research and evidence-based practice. Applied Nursing Research,
v. 15, n. 3, p. 197-198, ago. 2002.
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e Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e Aprendizagem das criangas com TEA
e Inclusdo de alunos com necessidades especiais,
e Intervencdes pedagogicas
C Comparacao ou N&o se aplica
controle
o Desfecho A utilizacdo dos principios da Psicomotricidade auxiliando no

desenvolvimento das criancas com TEA no processo de aprendizagem.
Elaboracéo: Dos autores, 2023.

Na selecéo dos estudos, foram seguidas as recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que é um conjunto minimo de
itens com base em evidéncias que visa ajudar os autores a relatarem uma ampla gama de
revisdes sistematicas e meta-analises, usadas principalmente para avaliar os beneficios e
danos de uma intervencao de salde.
Os Critérios de inclusdo foram:
e Obras que tratam da Psicomotricidade
e Obras que tratam da Psicomotricidade e do processo de aprendizagem escolar
e Obras que foram escritas e publicadas que abordam a Psicomotricidade, o Transtorno do
Espectro Autista e a Inclusdo
Os Critérios de exclusao foram:
e Obras e revistas de cunho académico que ndo abordem o tema Psicomotricidade
e Obras que foram escritas e publicadas que envolvam Psicomotricidade e o processo de
aprendizagem, mas que ndo facam referéncia a Inclusdo e ndo estejam relacionadas ao
Transtorno do Espectro Autista
e Obras e revistas de cunho académico que ndo abordem o Transtorno do Espectro Autista e a
Inclusdo.
A técnica e os instrumentos de coleta de dados permitiram sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre a Psicomotricidade e 0 TEA e o processo de aprendizagem escolar, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente.

Fluxograma de PRISMA de identificacdo, selecéo e inclusdo dos artigos, para o desenvolvimento da pesquisa.

1
D Referéncias identificadas através Referéncias identificadas por busca
E da busca nas bases eletrénicas manual em outras fontes
N (n° 73) (n°0)
1
F
' [ W
c
A
G Referéncias apds remocéo das duplicadas
A (n°73)
0
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L
E
C Referéncias selecionadas Referéncias excluidas
A (n° 43) (n°30)
0
E <——
I
G Artigos completos Artigos completos excluidos da anélise por
I Analisados ndo atenderem aos critérios de inclusdo.
B ' 0
I (no 43) (n 30)
L
I
D
A
D +
E i;
I . .
N Estudog  EStudos incluidos na Estudos incluidos na sintese
c sintesd  SIntese quantitativa qualitativa e quantitativa
b ( (metanalise) (n° 20)
: (n°11)
A
0
Elaboracéo: Dos autores, 2023.
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OBRAS PESQUISADAS

. Tipo de Local Ano de i .
Autor Titulo publicacio Publicacio Objetivo Sintese Capturado
I?ossmlll_dgdes da . — Identificar as possibilidades da As at'V'fj adgs_psmomotorz_is nas aul_as de https://revistas.ma
psicomotricidade em Revista da Associagdo ; S Educagdo Fisica podem ajudar a crianca ™ -
LAUREANO, X i o L Psicomotricidade em aulas de - rilia.unesp.br/inde
. aulas de educaco fisica . Brasileira de Atividade N com TEA no desenvolvimento do :
C.G; FIORINI, | Artigo daptad Educacdo Fisica para alunos iocinio. da i inacio. d x.php/sobama/arti
M.L.S para ajunos com Motora Adaptada, v. 22, com Transtorno do Espectro raciocinio, da 1maginacao, da cle/view/10402
T transtorno do espectro n. 2, p. 317-332, 2021. Autista criatividade, da afetividade e da e
autista. ' socializacéo.
Evidenciar as contribuicfes da httns://revistas. fac
. . e ps: .
BEZERRA, TEA: - - psicomotricidade para o . . - - ) -

; . . Facit Business and - Evidenciou que a psicomotricidade é uldadefacit.edu.br
G.E.; XAVIER, A Psicomotricidade . hnol | desenvolvimento motor, imul . find holINT/
K. L: SOARES como Intervencio Artigo Technology Journal, v. cognitivo e psicossocial de estimulante para a crianca com o index.php JINT/ar

Tl ! . 1, n. 44, 2023. . Transtorno do Espectro Autista ticle/view/2366

ZC.B. Pedagdgica. criangas com o Transtorno do E—

Espectro Autista.
Desenvolvimento
neuropsicomotor em Contribuir para promocéo de pesquisas . .
; . - . - - x http://cathedral.oj
criangas de 0 a 5 anos Revista Cathedral, v. 5, Explicar a importancia da que promovam uma melhor orientagdo e -
. . - . - . x S s.galoa.com.br/in
FERREIRA, H. no contexto do Artigo n. 2, p. 64-71, 3 jun. pesquisa na area de fisioterapia compreensdo do manejo clinico e dex_oho/cathedral
- P - .php
transtorno do espectro 2023. com criangas com TEA terapéutico do esporte em criangas com - -
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- 70d3cf521cc8/co
docente professora do ensino ntent
fundamental. -
. - Ha necessidade de novas propostas e https://adelpha-
Investigar o cotidiano das materiais pedagégicos, que precisam ser | api.mackenzie.br/
~ . . A , pi. .
InteracOes de criangas Adelpha, criancas, inseridas em classes elabora%os gaglica dgs :Era Ue as server/ani/core/bit
PEDROSA, E. com deficiéncia no Dissertacdo | Repositorio Digital do regulares da escola publica, Criancas Dossam liontera ir Fs)ocia?mente e streams/a2dead1b
R. M. cotidiano escolar (Mestrado) Instituto Presbiteriano vivenciando uma proposta cas p g o BTy —
o ; . . N alcancar seu desenvolvimento especifico, | -dccd-407f-9b5c-
inclusivo Mackenzie,2010. educacional inclusiva; ainda em . .
formacio respeitando as diferencas e trabalhando 04b5c54a783d/co
§40. suas habilidades. ntent
Avallqgao Motora de . Verificar o desenvolvimento Constatou-se melhor desempenho na https://revistas.ma
Criangas com Rev. Assoc. Bras. Ativ. . . s o -
DE LIMA, L. o motor de criangas com TEA escola regular em relagéo a escola rilia.unesp.br/inde
. Transtorno do Espectro . Mot. Adapt., Marilia, . . X :
H. M.; FILENI, - Artigo (transtorno do espectro do especial, porém estatisticamente os x.php/sobama/arti
Autista de Escola v.20, n.2, p. 00-00, : ~ . - -
C.H.P. - autista), sendo de escola regular grupos ndo possuiram diferengas cle/view/9007
Regular e Escola jul./dez., 2021 . e
. e escola especial (APAE). significantes.
Especial
Apresentar a percepcéo de
Tﬁ\allr:rs]t% SrriJolg]o docentes de Educagdo Fisica de As caracteristicas dos alunos com TEA
MAIA, J; . . . Porto Alegre e Regido levam os professores de Ed. Fisica a https://revistas.ma
Espectro Autista Na Revista Sociedade . - . - m -
BATAGLIO, . . o . Metropolitana, no Rio Grande buscarem estratégias que lhes permitam rilia.unesp.br/inde
. Escola Regular: Artigo Brasileira de Atividade - M : . :
G. A, MAZO, do Sul, sobre a incluséo de favorecer o ensino e a aprendizagem x.php/sobama/arti
Relatos De Professores Motora Adaptada,2020 - i >
J. Z. X Do alunos com Transtorno do sendo as habilidades sociais amplamente cle/view/9696
De Educacéo Fisica - . -
Espectro Autista (TEA) na evidenciadas nesse processo.
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OLIVEIRA, J. . .. Universidade Federal . Inv_es_tlgar sea A p5|gom0tr|C|dade reIaC|o_naI pod_e https://repositorio.
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C.de. espectro autista Monografia do Rio Grande do ode contribuir na inclusdo das | criangas tém uma vinculagdo espontanea ufrn.br/handle/12
P : Norte, RN, 2018. P : ; ¢ neulagdo esp 3456789/44084
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criangas com transtorno do
espectro autista

O comportamento social pode ser o ébice
a aprendizagem motora do autista. A
prética de imitagdo e o exercicio ritmico,
favorece a interagdo social, aprendizagem
motora e percepgdes sensoriais.

https://www.sciel

0.br/j/jbpsig/a/DQ

Nzt7JYrHxTkrV7

kgkFXyS/?format
=pdf

CHICON, J.F;
OLIVEIRA,
.M. de;
GAROZZI, G.
Vv

Brincando e
aprendendo: aspectos
relacionais da crianga

com autismo

Artigo

Rev. Bras. Ciénc.
Esporte 41 (2) « Apr-
Jun 2019

Compreender o0s aspectos
relacionais de um autista com
outras criangas em situacdes de
brincadeiras.

Constatou-se que acdo mediadora dos
adultos e de colegas mais experientes,
favorece aos autistas apresentarem
atitudes que de compartilhamento nas
brincadeiras

https://www.sciel

o.br/j/rbce/altLV

B39V7NKctxQL
C5YVv6Vjy/

CHICON, J.F;
OLIVEIRA,
I.M.; SANTOS,
R.S: SA, M.
das G.C. S.

A Brincadeira de Faz de
Conta com Criangas
Autistas

Artigo

Movimento 24
(2) « Apr-Jun 2018

Compreender como se
manifesta a brincadeira de faz
de conta com criangas autistas.

O autista pode desenvolver o jogo
imaginério de forma mais elaborada,
desde que Ihe sejam ofertadas condicBes
para isso €, nesse processo, o papel
mediador do professor é fundamental.

https://www.sciel

o0.br/j/mov/a/FJsSt

vxxSmChhXjD9
QRYm8S/

FALKENBACH,
A. P.; DIESEL,
D.; DE
OLIVEIRA,
L.C.

O jogo da crianca
autista nas sessoes de
psicomotricidade
relacional

Artigo

Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v.
31,n. 2, 2010.

Investigar os processos de
aprendizagem e de
desenvolvimento por
intermédio do brincar de uma
crianga com diagndstico de
autismo nas sessoes de
psicomotricidade.

Evidenciou-se situa¢des de relacdo da
crianga autista com os professores e
colegas; iniciativa para brincar; e as

situacdes de jogo e de exercicio.

http://www.revist

a.chce.org.br/inde

X.php/RBCE/artic
le/view/706

GONGALVES,
I. AM. etal.

A Psicomotricidade e as
perturbacdes do
espectro do autismo no
Centro de Recursos
para a Incluséo da
APPDA-Lishoa

Mestrado em
Reabilitacdo
Psicomotora

Repositoério da
Universidade de

Lisboa, 2012

Relatar o trabalho realizado nos
Centros de Recurso para a
Inclusdo da Associacéo
Portuguesa para as
Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo —
Lishoa.

Constatou-se a importancia da
Psicomotricidade, ciéncia essencial para
o desenvolvimento global do individuo,
através das evolucdes positivas ao nivel
do perfil psicomotor e comportamental
dos alunos

https://www.repos
itory.utl.pt/handle
/10400.5/4435

ROSSI, F.S. et
al.

Consideragoes sobre a
psicomotricidade na
educacdo infantil.

Artigo

Revista Vozes dos
Vales da UFVIM, v. 1,
n.1, p. 1-18, 2012.

Fazer algumas consideragdes
sobre a importancia da
Psicomotricidade na Educacédo
Infantil, visando o equilibrio e 0
desenvolvimento motor e
intelectual da crianga.

A psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento global da crianca
(fisico, afetivo e cognitivo).

http://site.ufvjm.edu
.br/revistamultidisci
plinar/files/2011/09/
Considera%c3%a7
%c3%h5es-sobre-a-
Psicomotricidade-
na-
Educa%c3%a7%c3
%a30-Infantil.pdf
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas resultaram em 43 obras (artigos, dissertacdes, tese e monografia)
(Fluxograma de PRISMA) que tinham como tematica principal o TEA e a Psicomotricidade.

Excluiram-se 30 referéncias por ndo preencherem os critérios de inclusdo, ndo foram
encontradas duplicatas, permanecendo 43 referéncias que atendem aos interesses deste estudo
e estdo de acordo com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Os dados coletados foram analisados por meio da analise de conteido definida aqui
como analise tematica, que trabalha com a nocéo de tema, a qual esta ligada a uma afirmacéo a
respeito de determinado assunto; comporta um feixe de relagdes e pode ser graficamente
representada por meio de uma palavra, frase ou resumo. A andlise tematica foi recortada desta
forma: a fase de pre-analise, a exploracdo do material e codificacdo do material; e, o tratamento
dos resultados com base na literatura do Transtorno do Espectro Autista e da Psicomotricidade.

Ao aplicar o Teste KTK para analisar possiveis causas das dificuldades na expressdo
motora em criancas autistas, Ataide (2019) encontrou no cromossoma 15k11- 130 e na célula
de Purkinje, possiveis razbes genéticas para a relacdo causal entre a motricidade e outros
fatores, como a massa corporal e, por desenvolvimento atipico, manifestacdes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo social, padrdes de comportamentos
repetitivos e estereotipados. Criangas com TEA apresentam dispraxia que parece ser
caracteristica deste transtorno (BERNAL, 2018). O autismo pode variar quanto a intensidade
dos sintomas e prejuizos na rotina do individuo, que estdo integrados ao eixo dos Transtornos
do Neurodesenvolvimento (DSM-5, 2022).

Verificou-se nos artigos académicos nacionais pesquisados embasados nas
Neurociéncias, que as criancas com TEA fisicamente possuem a aparecia normal, porém as
caracteristicas relacionadas ao referido transtorno podem ser identificas a partir de algumas
peculiaridades, tais como: criangas autistas procuram viver em um mundo diverso das criancas
que ndo apresenta essa sindrome, pois ndo conseguem controlar o jeito como, olhar dentro dos
olhos, com isso dificultando estabelecer contato e caracteristica de uma sociedade, por isso
necessitam de um olhar diferenciado (MOREIRA, ANTUNES, FREITAS, 2021; SANTIAGO,
LOURO, 2021; LAUREANO, FIORINI, 2021; DE LIMA, FILENI, 2021). Assim como as
observacoes e avaliagdes sdo subjetivas, 0s comportamentos variam de uma pessoa para a outra
(GLANDIN, 2021).

Verificou-se que o comprometimento nas habilidades psicomotoras, podem influenciar

de forma negativa no aprendizado do aluno, influenciando no rendimento escolar e que as
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atividades psicomotoras nas aulas de Educacdo Fisica podem ajudar a crianga com TEA, na
escola; no desenvolvimento do raciocinio, da imaginacao, da criatividade, da afetividade e da
socializacdo (LAUREANO, FIORINI, 2021; BEZERRA, XAVIER, SOARES, 2023;
NASCIMENTO et al. 2021; CORDEIRO, SILVA, 2018), pois as atividades psicomotoras
contribuem para o aprendizado de temas béasicos, mas fundamentais, para o desenvolvimento
desses estudantes (DA SILVA, OLIVEIRA, 2023).

Os resultados das analise dos artigos pesquisados revelaram que ao utilizar-se dos
principios da Psicomotricidade, pode-se contribuir de forma positivas no desenvolvimento das
criangas que apresentam essa condicdo, principalmente no que diz respeito ao relacionamento
social e no processo de aprendizagem e que as estratégias inclusivas e as a¢fes psicomotoras
organizadas sdo relevantes para a permanéncia da crianca na escola (MELO et al., 2020), pois
ao brincar, a crianga com Transtorno do Espectro Autista, através psicomotricidade relacional
envolvendo os cinco sentidos, favorece ao processo educativo da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (PEREIRA, 2019; OLIVEIRA, 2018) apresenta efeito positivo em seu
desenvolvimento e em seus déficits.

Falkenbach, Diesel e De Oliveira (2010) ao analisarem o0s processos de aprendizagem e
de desenvolvimento por intermédio do brincar de uma crianga com diagnéstico de autismo, nas
sessOes de psicomotricidade, constataram situacdes de relacdo da crianca autista com 0s
professores e colegas; iniciativa para brincar, e as situacdes de jogo e de exercicio
(GONGALVES et al., 2012; ROSSI et al., 2012).

Dias et al. (2020) avaliaram o perfil motor de criangas com TEA no momento pré e pos
oito semanas estimulacdo psicomotora no municipio de Uba, Minas Gerais e concluiram que
houve um acréscimo nos valores do quociente motor geral de dois participantes; intervencoes
psicomotoras podem contribuir para o desenvolvimento de criancas diagnosticadas com o
Transtorno do Espectro (PINHEIRO et al., 2022; SILVA, SOUZA, 2018). Embora esses dados
ndo tenham sido suficientes para alterar a classificagdo do perfil motor a pds oito semanas de
intervencdes. J& Costa, (2021) ao elaborar e avaliar o efeito de um programa de intervencéo
fisioterapéutica, baseado em atividades psicomotoras e estratégias comportamentais da ABA,
no desenvolvimento de criangas com TEA, nas areas pessoal-social, motor fino-adaptativo,
linguagem, motor grosso e comportamento, conclui que o protocolo de intervengédo
fisioterapéutica, baseado em atividades psicomotoras foi eficaz

Criancas autistas podem ter interesses em temas especificos e demonstrar verdadeiro

fascinio por tudo que se relaciona a ele, uma vez que o autista pode desenvolver o jogo
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ESTUDOS__)NTERDISCIPLINARES
imaginéario de forma mais elaborada, desde que Ihe sejam ofertadas condigdes para isso €, nesse
processo, o papel mediador do professor é fundamental (CHICON et al., 2018).

Pedrosa (2010) ao investigar sobre o cotidiano das criancgas, inseridas em classes
regulares da escola publica, vivenciando uma proposta educacional inclusiva; ainda em
formacdo, concluiu que ha a necessidade de novas propostas e materiais pedagdgicos, que
precisam ser elaborados e aplicados para que as criangas autistas possam interagir socialmente
e alcancar seu desenvolvimento especifico, respeitando as diferencas e trabalhando suas
habilidades.

Frade (2018) ao avaliar o impacto de um programa de agdo formativa, nas praticas
pedagogicas em inclusdo, relacionadas ao transtorno do espectro do autismo (TEA) para
professores do ensino fundamental, concluiu que o programa de formacdo dos professores é
viavel (executavel) e eficaz, no que diz respeito a inclusdo escolar do aluno com TEA. Embora,
de acordo com Sanini e Bosa (2015) alguns professores da sala de aula afirmem terem baixa
expectativa de autoeficacia, possuirem fraca formacao académica; sentem-se inseguros quanto
a adequacdo de sua pratica e a necessidade de receber apoio, pois essa realidade € desafiadora.
O espectro € amplo — os sintomas, a gravidade e as caracteristicas das criancas também sao
distintas.

Os professores de Educagdo Fisica, segundo Maia, Bataglio, Mazo (2020) relatam que
as caracteristicas apresentadas pelos alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica, os levam
a buscarem estratégias que Ihes permitam favorecer o ensino e a aprendizagem dessas criancas,
sendo as habilidades sociais amplamente evidenciadas nesse processo, através dos jogos e das
brincadeiras

De Lima, Fileni, (2021) ao aplicarem e compararem a Avaliacdo Motora de Criancgas
com Transtorno do Espectro Autista de Escola Regular e Escola Especial (APAE), constataram
um melhor desempenho no grupo escolar em relacdo ao grupo de escola especial, isso pode se
dar ao fato da inclus@o desses alunos nas aulas de educacéo fisica, porém estatisticamente os
grupos néo possuiram diferencas significantes.

Um estudo analisado sobre o Perfil Psicoeducacional Revisado - PEP-R, apresentou
com eficiéncia os niveis do funcionamento do desenvolvimento e anormalidades no
comportamento das criangas com TEA, o que permite aos profissionais, que trabalham com
esses individuos, construir planejamentos educacionais considerando as habilidades aprendidas

e as em desenvolvimento (SANTOS et al., 2021). Constatou-se que acdo mediadora dos adultos
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(professores) e de colegas mais experientes, favorece aos autistas apresentarem atitudes que de
compartilhamento nas brincadeiras (CHICON; OLIVEIRA; GAROZZI, 2019).

Avisdo, audicao, olfato, paladar e tato sdo as cinco maneiras — as Unicas cinco maneiras
— COMO 0 universo pode se comunicar CONOSCO e Sd0 0S que nos permitem compreender tudo
0 gque ndo somos. Os nossos cinco sentidos definem a realidade para cada um de nés. Quando
esses sentidos funcionam normalmente, pode-se supor que a realidade sensorial € muito similar
a realidade sensorial de todos aqueles cujos sentidos funcionam normalmente (SANTOS et al.,
2021; FERREIRA; CORREA, 2019). Afinal, eles evoluiram para captar uma realidade comum
— para nos permitir interpretar, do modo mais confiavel possivel, as informagdes de que
necessitamos para sobreviver. Mas e quando seus sentidos ndo funcionam normalmente?
(GLANDIN, 2021, p. 291) ja que geralmente criancas Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), vivem literalmente em uma realidade alternativa — uma realidade sensorialmente
alternativa, pois evidenciam um déficit nas habilidades psicomotoras de base (PEDROSA,
2010; SILVA, 2023).

A Psicomotricidade na préatica educativa é essencial para o processo de aprendizagem
das criancas com TEA, (SANCHES et al., 2004; AQUINO et al., 2012) por proporcionar
beneficios que auxiliam no seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo social por meio de
atividades motoras que ajudam a conhecer e dominar seu préprio corpo (BEZERRA; XAVIER,;
SOARES, 2023; FERREIRA, 2023).

De acordo com Correia (2006) citado por Ataide (2019, p.37) pessoas que possuem
Transtorno do Espectro Autista possuem diversas formas de se manifestar, entretanto, salienta
que uma forma habitual se manifesta ao nivel de comprometimento motor, especificamente ao
nivel da coordenacdo motora geral (VIEIRA et al., 2023). Correia (2006) esclarece que, a
literatura apresenta varios estudos que demonstram que existe um comprometimento motor ao
nivel de coordenacdo nas criangas com TEA. O quadro I, a seguir, apresenta uma sintese de

uma breve revisao da literatura no ambito desta tematica

Quadro | - Revisdo de literatura de estudo no &mbito da coordenagdo motora em criangas com TEA.

Autor Conclusdes
Kanner (1943) Conclui uma evidente falta de coordenacdo geral, em especial ha marcha.
Asperger (1944) Falta de coordenacéo fina, principalmente escrita

Os individuos com TEA apresentam um comprometimento motor associado,
mais concretamente hipercinésia (movimentos ou fala apresentados de uma
forma excessiva), bradinésia (dificuldade em iniciar movimento), distonia,
assimetria facial, movimentos involuntrios.

Lebyer (1987) As pessoas com TEA apresentam perturbacfes da motricidade.

Ozonoff et al. (2003),
Adams et al (2004) e
Milne et al (2006)
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Apesar das perturbagdes na area motora ndo serem universais, nem especificas
a0 autismo, a sua prevaléncia na TEA ¢é elevada.
Concluiram diferencas na locomocao entre criangas com e sem TEA,
apresentando claramente as criancas TEA grandes irregularidades.
Desenvolveram um estudo onde acompanharam uma crianca desde a nascenca
até os dois anos de vida e concluiram um comprometimento no
desenvolvimento motor, acentuado ao nivel de tonicidade muscular e da
coordenacdo motora

Fonte: Compilado de Ataide (2019, p.37)

Dawson e Watling (2000)

Berkeley et al (2001)

Dawson e tal (2000)

Constatou-se um consenso entre os artigos pesquisados no que se refere aos beneficios
da Psicomotricidade (FERREIRA; CORREA, 2019; MELO; ROQUE; RAIOL; SAMPAIO;
CRUZ, 2020). Os principios da Psicomotricidade visam como foco principal o estudo do corpo,
trabalhando sobre trés aspectos: motor (movimento), cognitivo (intelectual), e o afetivo
(relacdo), além de ajudar a ter autonomia e independéncia ao longo da vida (Carvalho, Resende,
2023). Isso induz a intervir de modo a suprir as principais deficiéncias motoras, cognitivas e ou
afetivas, presentes no Transtorno do Espectro do Autista (OLIVEIRA et al., 2019; SIMEAO,
2016; CORDEIRO; SILVA, 2018; SILVA et al., 2023).

Verificou-se que o comprometimento nas habilidades psicomotoras, podem influenciar
de forma negativa no aprendizado do aluno, influenciando no rendimento escolar (SILVA,
2023).

Destaca-se, a importancia da avaliacdo psicomotora precoce para a identificacdo de
possiveis dificuldades e a inclusdo de atividades psicomotoras, a fim de sanar atrasos no
processo de aprendizagem.

A psicomotricidade busca favorecer o desenvolvimento das bases motoras, cognitivas e
emocionais, que por sua vez, podem viabilizar o processo de aprendizagem (SILVA et al. 2023)
importante instrumento de identificacdo das potencialidades e das dificuldades da crianca € a
Bateria de Psicomotora, desenvolvida por Vitor da Fonseca e que possibilita a identificacdo da
integridade motora e psiconeuroldgica do individuo, ao mensurar sete fatores psicomotores,
sendo eles: tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo de corpo, estruturacdo espaco
temporal, praxia global e fina os estudos relacionados a essa importante bateria de testes,
revelaram sua grande relevancia no processo de aprendizagem de estudantes.

Fernandes et al. (2014) investigaram a relacdo entre 0 comprometimento motor e 0
desempenho em calculo, em uma escola salesiana. Essa pesquisa mostrou que as dificuldades
de aprendizagem em matematica podem comprometer o desempenho da crianga, ao dificultar
a capacidade de resolver problemas, estabelecer estratégias, implicando no desenvolvimento do

raciocino. Ao investigar criangas com dificuldades de aprendizagem, os resultados revelaram
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diferengas significativas entre ambos 0s sexos, na rela¢do ao raciocinio analdgico de imagens,
tendo como uma média melhor os meninos, porém na comparagdo entre ambos, nos testes de
dificuldades de aprendizagem em matematica, objeto do estudo, e a Bateria Psicomotora, ndo
foram encontradas diferencas significativas entre 0s sexos, no entanto encontrou-se
vulnerabilidade em nocdes espaco e temporal, reestruturacao ritmica e imitacao de gestos.

De acordo com pesquisa, as criangas com dificuldades de aprendizagem, podem néo
possuir comprometimento cognitivo, entretanto o comprometimento nas habilidades motoras
pode contribuir no processo de aprendizado em calculo.

Conclui-se que a importancia dos estimulos, tera com suas dificuldades a evolugdo, além
de proporciona-los uma aprendizagem significativa para o desenvolvimento humano, visto que,
é por meio dela que as pessoas com necessidades especiais podem ser integradas na sociedade
(PINHEIRO et al.,2022; JESUS, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho procurou-se demonstrar de que modo a literatura produzida sobre
autismo no Brasil, contempla a pratica pedagogica e psicomotora com alunos autistas do
ensino basico. Também, buscou-se explicar o perfil da pratica pedagdgica dos professores do
ciclo bésico do ensino publico no Brasil segundo estudos da literatura pesquisada.

A analise do material selecionado nesta pesquisa permitiu inferir sobre a relevancia da
Psicomotricidade para o desenvolvimento geral, de criancas e em especifico as criangas com
TEA, porquanto tornou-se evidente que com a falta da Psicomotricidade poderd acontecer
consequéncias e/ou atrasos no desenvolvimento

Constatou-se um consenso entre os artigos pesquisados no que se refere aos beneficios
da Psicomotricidade e aos seus principios que tem como foco principal o estudo do corpo,
trabalhando sobre trés aspectos: motor (movimento), cognitivo (intelectual), e o afetivo
(relacdo), além de ajudar a ter autonomia e independéncia ao longo da vida. Com base nesse
consenso encontra-se respaldo para sugerir estimulacéo e ou intervengdo psicomotora, precoce
de modo a suprir as principais deficiéncias motoras, cognitivas e ou afetivas, presentes nas
criangas com Transtorno do Espectro do Autista.

A anélise do material selecionado demonstra o papel significativo da psicomotricidade
no desenvolvimento de criancas com TEA, pois a utilizacdo dos principios da Psicomotricidade
contribui positivamente para o desenvolvimento de criangcas com TEA, principalmente nas

relacdes sociais e no processo de aprendizagem. A Psicomotricidade desenvolve a motricidade
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da crianca, promove o conhecimento e o dominio do corpo; contribuindo significativamente
para o desenvolvimento global e integral, auxiliando assim as criangas com TEA no processo

de aprendizagem
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