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Resumo: Este estudo analisou a autoeficicia para a prética de exercicios fisicos - AEPEF de Hipertensos e
diabéticos cadastrados em uma Estratégia de Saide da Familia - ESF e a relacdo com os fatores socioecondmicos.
Participaram 71 usuarios de uma ESF, de um municipio do estado do Rio Grande do Sul - RS. Os dados
socioecondmicos, estagios de motivacdo e a AEPEF foram obtidos por meio de questionarios e registros do SIAB.
As varidveis foram descritas em termos de média e desvio padrdo, frequéncia simples e absoluta. Para identificacdo
das associagdes foi utilizado o teste do quiquadrado (p < 0,05). Apds analisar os resultados observou-se que, para
a maioria dos participantes do estudo, fazer caminhadas ou atividade fisica moderada e/ou vigorosa quando esta
cansado, de mau humor, sem tempo, estar de férias ou estd muito frio, se constituiram como barreiras para se
exercitarem. Ao associar as questdes da autoeficacia para a préatica de exercicios fisicos encontrou-se resultados
estatisticamente significativos entre 0s grupos nas variaveis: sexo, estado civil e escolaridade. Os resultados
permitiram concluir que os grupos do sexo masculinos, casados, com ensino médio incompleto e com maior renda
apresentam mais barreiras para a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Motivacao; Estratégia de Saude da Familia; Hipertensos; Diabéticos.

Abstract: This study analyzed the self-efficacy for the practice of physical exercises - AEPEF of Hypertensive
and diabetic patients enrolled in a Family Health Strategy - ESF and the relationship with socioeconomic factors.
Participants were 82 users of an ESF, from a municipality in the state of Rio Grande do Sul - RS. Socioeconomic
data, stages of motivation and the AEPEF were taken from the database of the Melhorar project (PIBIC/CNPq).
Variables were described in terms of mean and standard deviation, simple and absolute frequency. To identify
associations, the chi-square test was used (p < 0.05). After analyzing the results, it was observed that, for most of
the study participants, walking or moderate and/or vigorous physical activity when they are tired, in a bad mood,
without time, on vacation or when it is very cold, constituted barriers to exercise. By associating the questions of
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self-efficacy with the practice of physical exercises, statistically significant results were found between the groups:
sex, marital status and education. The results allowed us to conclude that the male, married, incomplete high school
and higher income groups present more barriers to the practice of physical exercises.

Keyword: Physical exercise; Motivation; Family Health Strategy; Hypertensive; Diabetics.
INTRODUCAO

As Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), possuem grande importancia para
0s servigos de saude por seus altos indices de morbimortalidade. Sendo que, as com maior
representatividade estatistica sdo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus
(DM). A HAS ¢ caracterizada por uma condicéo de niveis pressoricos elevados, tendo potencial
para ocasionar alteracfes funcionais e/ou estruturais de 6rgdos-alvo, como o encéfalo, rins,
coracdo e vasos sanguineos. JA o DM representa uma serie de disturbios metabdlicos que
apresentam em comum a hiperglicemia cronica, resultando em defeitos na acéo e/ou secrecao
da insulina, portanto, ocasiona modificacdes no metabolismo de lipideos, carboidratos e
proteinas (NETO; ALMEIDA, 2018).

Sao varios os fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT, e estdo associados
com questbes comportamentais e estilo de vida, estando entre eles o tabagismo, consumo
exacerbado de alcool, inatividade fisica e alimentacdo inadequada. Dentre estes fatores a
inatividade fisica € o quarto principal fator de risco responsavel por mortes no mundo (SILVA,
2019). No relatério de situacdo de atividade fisica de 2022 da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2022), cerca de 27,5% da populacdo adulta mundial ndo atinge o nivel recomendado de
atividade fisica para melhorar e proteger sua saude.

A pratica de atividades fisica favorece a prevencao e o tratamento das doencas crénicas
ndo transmissiveis e 0 monitoramento continuo de indicadores relacionados a esta pratica € de
extrema importancia para a implementacdo e o acompanhamento de politicas publicas efetivas
para a reducdo, controle das DCNT e de seus fatores de risco, de acordo com o Ministério da
Saude (BRASIL, 2022). Neste sentido, torna-se de extrema relevancia avaliar as barreiras para
a préatica de atividade fisica. Estas barreiras serdo analisadas no presente estudo por meio da
autoeficécia para a pratica de exercicios fisicos.

Bandura (1986) descreveu a autoeficacia percebida como a avaliagdo que uma pessoa
faz de sua habilidade para planejar e realizar a¢Ges necessarias para alcancar objetivos
especificos e que essa percepcdo influencia quatro processos: cognitivo, emocional, selegdo de
estratégias e motivacao. Um estudo realizado por Alharbi et al., de 2017, concluiu que a baixa
autoeficacia pode estar relacionada a obstaculos para préatica de atividade fisica, acarretando
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uma dificuldade em alcancar uma mudanga prolongada. Além de outros fatores que podem
influenciar de forma negativa a autoeficdcia como depressdo, motivagdo, elevado nivel de
indice de massa corporal (IMC), pertencer ao sexo feminino e doencas coronarianas.

Desta forma, este estudo tem como objetivo analisar a autoeficacia para a préatica de
exercicios fisicos de pessoas, cadastradas em uma ESF, com diagnostico de Hipertensdo
Anrterial Sistémica (HAS) e Diabetes Melitus (DM) e a relagdo com os fatores socioeconémicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva e esta
diretamente articulado com o Projeto Matricial “Praticas e tecnologias Educacionais em Saude:
Desenvolvimento, Avalia¢dao e Implementagdo”, que tem como objetivo desenvolver, avaliar e
implementar préaticas e tecnologias educacionais em salde, em espagos que possibilitam a
construcdo do conhecimento e o empoderamento da populacédo; a formacgéo profissional e a
educacao permanente em saude. Caracteriza-se como um projeto matricial, interdisciplinar, que
integra atividades desenvolvidas no Programa de P6s-Graduacdo em Atencado Integral a Saude
(PPGAIS) e nos cursos de Graduacdo da area da Satude da UNICRUZ. O referido projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta — CEP/UNICRUZ,
parecer n° 5.601.572.

Participaram da mesma 82 usuérios de uma ESF da cidade de Cruz Alta — RS. A selecéo
dos participantes do estudo foi realizada a partir dos registros encontrados no SIAB - Sistema
de Informacdo da Atencdo Bésica. Foram selecionados somente 0s usuarios cadastrados que
apresentavam diagnoéstico de HAS e DM. Todos os participantes com este diagnostico foram
contatados por telefone, onde foi explicado os objetivos e procedimentos para realizagédo do
estudo e o convite para que 0s mesmos participassem voluntariamente. Aos que aceitaram
participar do estudo foi realizada uma visita domiciliar para assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e aplicacdo dos instrumentos de pesquisa.

Os dados de sexo, faixa etaria, escolaridade e renda foram obtidos por meio de um
questionario. Para determinacdo da autoeficécia para a préatica de exercicios fisicos foi utilizado
a Escala de Autoeficacia para Exercicio Fisico, proposta por Bandurra (2006), originalmente
chamada de Self-Efficacy to Regulate Exercise, a qual apresenta 18 situacbes que podem
dificultar a manutencdo de uma rotina de exercicios fisicos. Ao respondente, foi questionado

sobre a forga do grau de confianca em realizar o exercicio mesmo deparando-se com estas
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situacOes partindo de valores proximos a 0 (nada confiante); incluindo niveis intermediarios de
confianga 50 (moderadamente confiante); até completamente confiante 100 (altamente
confiante). Para categorizacdo dos escores totais, no presente estudo realizou-se a
dicotomizacdo em sem confianca de 0 a 50% e com confianca de 51 a 100%. A validacao
brasileira com pacientes com risco cardiovascular ¢ unifatorial e apresenta um 0=0.97 (BOFF,
2017).

As variaveis foram descritas em termos de média e desvio padrao, frequéncia simples e
absoluta. Para identificacdo das associagdes foi utilizado o teste do quiquadrado ou Exato de

Fischer. Sendo adota um nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 71 hipertensos com uma idade média de 68 * 8,61 anos, sendo
a idade minima 46 anos e maxima 90 anos. A maioria (69,5%) era do sexo feminino.

Na tabela 1 enconcam-se os resultados da autoeficacia para a realizacdo de exercicios
fisicos. As questdes de um a cinco estdo relacionadas a caminhada realizada no tempo livre e
as questdes de seis a dez dizem respeito as atividades fisicas de intensidade moderada e/ou
vigorosa (AFMV) (exemplo: correr, nadar, pedalar, jogar volei, futebol, etc.). Ndo incluindo a

caminhada.

Tabela 1 — Autoeficécia para a realizacéo de exercicios fisicos. Cruz Alta, RS (n=71).

Questdes CC (%) SC (%)
1.Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre quando vocé esta cansado? 15,9 84,1
2. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre quando vocé estd de mau humor? 22,0 78,0
3. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre quando vocé esta sem tempo? 19,5 80,5
4. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre quando vocé esta de férias? 23,2 76,8
5. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre quando estad muito frio 20,7 79,3
6. Vocé consegue fazer AFMV no seu tempo livre quando vocé est4 cansado? 03,7 96,3
7. Vocé consegue fazer AFMV no seu tempo livre quando vocé esta de mau humor? 03,7 96,3
8. Vocé consegue fazer AFMV no seu tempo livre quando vocé esta sem tempo? 01,2 98,8
9. Voceé consegue fazer AFMV no seu tempo livre quando vocé esta de férias? 02,4 97,6
10. Vocé consegue fazer AFMV no seu tempo livre quando esta frio? 04,9 95,1

Legenda: CC = com confianga, SC = Sem Confianca
Fonte: Os autores (2024).

Observando os resultados da tabela 1 percebe-se que para a maioria dos participantes
do estudo estar cansado, de mau humor, sem tempo, de ferias ou esta muito frio, se constituiram
como as principais barreiras tanto para a pratica de caminhada quanto para a préatica de

atividades fisicas de intensidade moderada e/ou vigorosa. Nota-se, também, que para a pratica
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de atividades fisicas de intensidade moderada e/ou vigorosa o perceptual de sem confianga
aumenta em relacédo a pratica de caminhada.

Ao comparar os dados do presente trabalho com outros estudos com esta temaética foi
possivel observar resultados semelhantes, dentre eles apontamos para o estudo de Barros e
laochite (2012) que ao analisarem o nivel de autoeficacia para a pratica de atividade fisica de
196 sujeitos praticantes de AF, a situacdo em que os individuos mais se julgaram capazes para
praticar atividade fisica foi o item “quando esta de férias”.

Ao associar as questdes da autoeficacia para a pratica de exercicios fisicos encontrou-
se resultados estatisticamente significativos (p<0,05) entre os grupos: sexo para as questdes de
1 a 5, que se referem a caminhada (Tab. 2); estado civil, questbes de 1 a 4 (Tab. 3); e,
escolaridade, itens 6 e 7, que dizem respeito as atividades fisicas de intensidade moderada e/ou
vigorosa (AFMV) (Tab. 4)..

Tabela 2 — Autoeficécia para a prética de exercicio fisico em relagdo ao sexo. Cruz Alta, RS (n=82).

Autoeficcia Masculino Feminino P
CC SC CC SC

1. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre 23,2 69,2 76,8 30,8 0,001*

guando vocé esta cansado?

2. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre 21,9 61,1 78,1 38,9 0,001*

quando vocé esta de mau humor?

3. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre 22,7 62,5 77,3 37,5 0,002*

guando vocé esta sem tempo?

4. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre 20,6 63,2 79,4 36,8 0,001*

guando esta de férias?

5. Vocé consegue fazer caminhada no seu tempo livre 23,1 58,8 76,9 41,2 0,004*

quando estd muito frio

*Existem diferengas estatisticamente significativas ao nivel de p<0,05
Legenda: CC = com confianga, SC = Sem Confianca
Fonte: Os autores (2024).

Os resultados apresentados na tabela 2 evidenciam que um maior percentual de
mulheres considera estar cansado, de mau humor, sem tempo, de férias e muito frio, como
barreiras para a pratica de exercicios fisicos em relagdo aos homens. Moraes, Lima e Santos.
(2010) em um estudo com o objetivo de identificar as barreiras para a pratica de exercicio fisico,
realizado com 65 usuarios de uma Unidade Basica de Saide do municipio de Sao Paulo, com
idade entre 18 e 65 anos, de ambos 0s sexos, também encontrou como barreira para a pratica
de exercicios fisico a falta de tempo, sendo esta a barreira mais relatada entre os entrevistados,

e a sugestdo para que o numero de sedentarios diminua foi a reducdo na jornada de trabalho.
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Tabela 3 — Autoeficécia para a préatica de exercicio fisico em relacéo ao estado civil. Cruz Alta, RS (n=71).

Autoeficacia Casados Solteiro/separado Vilvo P
CcC SC cC SC CC sC

1. Vocé consegue fazer caminhada no seu 46,4 38,5 23,2 61,5 304 00 0,00*

tempo livre quando vocé estéa cansado?

2. Vocé consegue fazer caminhada no seu 43,8 50,0 25,0 444 313 56  0,05*

tempo livre quando vocé estad de mau humor?

3. Vocé consegue fazer caminhada no seu 40,9 62,5 27,3 375 318 00 0,03*

tempo livre quando vocé esta sem tempo?

4. Vocé consegue fazer caminhada no seu 42,9 52,6 25,4 42,1 31,7 53 0,04*

tempo livre quando esta de férias?

*Existem diferengas estatisticamente significativas ao nivel de p<0,05
Legenda: CC = com confianca, SC = Sem Confianca

Fonte: Os autores (2024).

Ao associar as barreiras para a pratica de exercicios fisicos com o estado civil, percebeu-
se (Tab. 3) uma prevaléncia maior de pessoas casadas sem confiancga para a pratica de exercicios
fisicos quando esfta de mau humor, sem tempo e de férias em relagdo aos solteiros/separados
e vilivos. E estar cansado se constituiu como uma barreira para a maioria dos solteiros/separados
em relacao aos casados e viuvos. De acordo com Gomes (2019), pessoas casadas podem possuir
uma falta de apoio familiar além de uma jornada de trabalho extensa que desestimula a acéo

para uma pratica de atividade fisica e uma melhora da qualidade de vida.

Tabela 4 — Autoeficécia para a préatica de exercicio fisico em relacdo a escolaridade. Cruz Alta, RS (n=71).

Autoeficacia Fund. Inc. Fund. Com. Médio Inc. Médio Com. P
CC SC CcC SC CC SC CC SC

6. Vocé consegue fazer AFMV no 73,4 333 10,1 0,0 3,8 66,7 12,7 0,00 0,001*

seu tempo livre quando voceé esta

cansado?

7. Vocé consegue fazer AFMV no 73,4 333 10,1 0,0 3,8 66,7 12,7 0,00 0,001*

seu tempo livre quando vocé esta

de mau humor?

*Existem diferengas estatisticamente significativas ao nivel de p<0,05

Legenda: CC = com confianga, SC = Sem Confianca

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados apresentados na tabela 4 evidenciam diferengas estatisticamente
significativas em relacdo a escolaridade, ou seja, um maior percentual de hipertensos e
diabéticos com ensino médio incompleto ndo conseguem realizar AFMV quando estdo
cansados ou de mau humor em relagdo aos demais grupos estudados. Geralmente uma pessoa

que possui uma escolaridade abaixo do ensino médio incompleto trabalha em servigos com méo
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de obra pesada, o que leva uma diminuigdo das suas atividades fisicas fora do ambiente de
trabalho. Ou seja, o nivel de escolaridade pode ser um fator contribuinte na pratica habitual de
atividade fisica. Crespo et al. (2000) ressalta que alguns estudos tém mostrado que o
sedentarismo é mais frequente entre as mulheres, idosos e individuos com menor nivel escolar.

Teixeira (2020), em seu estudo que comparou o efeito da diabetes mellitus e do exercicio
fisico sobre os aspectos relacionados ao autocuidado, indices de ansiedade, depressdo e
autoeficécia, concluiu que o diabetes mellitus se demonstra como um aspecto negativo para a

diminuicdo nos comportamentos de autocuidado e auto eficacia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados foi possivel concluir que o exercicio fisico regular so
fara parte da realidade deste grupo se as barreiras forem minimizadas, e isso ndo ocorrera por
iniciativa somente dos profissionais de saude, ou através da culpabilizacdo individual. Assim,
é imprescindivel desde o conhecimento e conscientizacdo da importancia do exercicio fisico
até mudancas nas relacdes entre tempo, trabalho e lazer, o que implica repensar a jornada de
trabalho e espacos publicos destinados a prética.

Ac0es educativas sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas bem como
a criacdo e melhoria de espacos a essas praticas, sdo pontos cruciais a serem focados por
politicas publicas voltadas a salde e a qualidade de vida. No que se refere as empresas,
disponibilidade de locais destinados ao lazer e deslocamento ativo, bem como a melhoria da
distribuicdo da carga de trabalho diaria podem melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores

e aumento da produtividade
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