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Resumo: Objetivo: analisar a autopercep¢do de saude, de qualidade de vida e de relacionamentos sociais de
mulheres com depressdo que participaram de um programa de praticas corporais. Materiais ¢ Métodos: Estudo
quali-quantitativo descritivo com 12 mulheres com diagndstico médico de depressdo, medicamentadas que
participaram do programa de pratica corporal na Unidade Bésica de Satide (minimo de 75% de frequéncia) de uma
cidade da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul. O programa consistiu em 16 encontros, que ocorreram
semanalmente. Aplicou-se entrevista individual para verificar dados sociodemograficos, de satde e
comportamentais, percepcdo de saude, de relacionamentos sociais e qualidade de Vida e sobre o conceito de
qualidade de vida. Os dados qualitativos foram analisados por frequéncias e as informagdes qualitativas pela
analise de contetido. Resultados: a maioria das mulheres com depressdo percebeu sua satide como regular (50%),
sua qualidade de vida como boa (50%) e que possuia um bom relacionamento social (50%). Elas relataram que
qualidade de vida era ter boa satde, ser feliz, estar bem fisicamente, aproveitar a vida, estar bem emocionalmente,
ter relacionamentos sociais e ser bem humorada. Conclusdo: As praticas corporais podem influenciar
qualitativamente na qualidade de vida, relacionamentos sociais e na satide geral de mulheres depressivas.

Palavras-chave: Depressdo; Mulheres; Atividade Motora; Sistema Unico de Satde.

Abstract: Objective: to analyze the self-perception of health, quality of life and social relationships of women
with depression who participated in a body practices program. Materials and Methods: Quali-quantitative
descriptive study with 12 women with a medical diagnosis of depression, medicated and who participated in the
body practice program at the Basic Health Unit (minimum 75% attendance) of a city in the northwest region of
the state of Rio Grande do Sul. The program consisted of 16 meetings, which took place weekly. An individual
interview was applied to verify sociodemographic, health and behavioral data, perception of health, social
relationships and quality of life and the concept of quality of life. Qualitative data was analyzed by frequencies
and qualitative information by content analysis. Results: the majority of women with depression perceived their
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health as regular (50%), their quality of life as good (50%) and that they had good social relationships (50%). They
reported that quality of life was having good health, being happy, being physically well, enjoying life, being
emotionally well, having social relationships and being in a good mood. Conclusion: Body practices can
qualitatively influence the quality of life, social relationships and general health of depressed women.

Keyword: Depression; Women; Motor Activity; Health Unic System.

INTRODUCAO

A depressao atualmente ¢ uma das principais doencas incapacitantes no mundo (Who,
2017). Cerca de 300 milhdes de pessoas possuem a doenga. Estima-se que o prejuizo de um
individuo depressivo seja em varios ambitos, o que favorece um déficit grande na qualidade de
vida (QV) e na sua satde (Who, 2017).

O transtorno depressivo maior pode acarretar prejuizos 23 vezes mais alto na QV e no
funcionamento social em relacao a outras doengas fisicas e dessa forma, a QV de pessoas com
depressdo tende a diminuir drasticamente, isso devido o quadro sintomatoldgico levar a
disfungdo significativa em todas as areas da vida de um individuo depressivo (Brasil, 2018).

A QV se caracteriza como uma medida de desfecho, e apesar de ndo ser um conceito
novo, tem crescido sua importancia por uma série de razdes, sendo uma delas condizente
exatamente pelo fato de ndo pensar mais a saide somente como a auséncia de doengas, mas
buscar formas de promover saude ao invés de apenas curar doengas, tornando-se, desta forma
interessante investigar a QV (Barbosa; Sousa, 2021; Silva et al., 2023).

Nesse sentido, considerando que o conceito de saude vem sofrendo transformacdes ao
longo dos anos, este passa a ser definido pela a Organizagdo Mundial de Satde (OMS, 2006),
como a percepcao de bem estar fisico, mental e social. Esse conceito traduz uma nova dimensao
da nocao de saude, que deixa de ser representada apenas pela auséncia de doencas e abarca a
sua relacdo com a qualidade de vida (Buss et al., 2020).

Sendo assim, uma forma de promover saude ¢ através do desenvolvimento de
habilidades sociais. Por meio destas podem emergir relagdes interpessoais saudaveis, enquanto
a falta delas pode causar prejuizos relevantes a satide e QV (Barbosa; Sousa, 2021). Esta relagao
traz a tona a necessidade de pesquisar campos amplos que vao além do processo saude/doenca
(Paula; Santos, 2022).

Na ultima década, tem sido refor¢ado o uso da QV como um conceito necessario na
pratica dos cuidados e pesquisa em saude (Brasil, 2018). Apds a criagdo, em 1990, do Programa
Saude da Familia (PSF), que aposta na assisténcia a satide, com foco em agdes de promocgao de
saude, prevencao das doencas e atengao integral, buscou-se compreender de maneira mais
ampla o processo saude/doenga, ndo restringindo-se apenas ao olhar biomédico, surgindo entdo

novas ideias de trabalhar as enfermidades (Brasil, 2007).
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Neste sentido, a atividade fisica surge como assisténcia a saude. Entretanto, o termo
atividade fisica na maioria dos casos esta associado a um modelo bioldgico de enxergar a satde,
onde o beneficio divulgado estd ligado a uma visao e uma diretriz onde quanto maior o nivel
de aptidao fisica, mais protegido de doencas cronicas o individuo estara (Galvanese; Barros;
D’Oliveira, 2017).

Todavia, ¢ preciso entender que a atividade fisica ndo ¢ o Unico fator relacionado as
doencas e condigdes cronicas, nem reforcar o olhar limitado que considera a atividade fisica
importante para a vida humana somente pelo seu potencial papel na prevengao e tratamento de
diversas doencas cronicas. E preciso ressaltar que a preven¢do de doengas, e também a
promogao de saude que ¢ algo mais amplo e complexo, deve englobar varios setores, além da
satde (Carvalho; Nogueira, 2016).

Sendo assim, as praticas corporais referem-se a um cuidado ampliado, que busca além
da atividade corporal, integrar suas dimensdes culturais, sociais, de autoconhecimento e até da
criticidade do individuo sobre o0 modo de vida na contemporaneidade (Galvanese; Barros;
D’Oliveira, 2017).

As praticas corporais ainda se mostram como uma area de estudo em consolidacao e que
principalmente a Educagao Fisica tem produzido bastante a seu respeito. Ainda, fala-se que as
praticas corporais sao um acervo de manifestagdes corporais e culturais advindas de um
histérico cultural e que sdo expressas prioritariamente no ambito do corpo (Manske, 2022).

Além da melhora geral da satde, a pratica corporal/atividade fisica moderada ¢ benéfica
para a melhora da depressao leve, podendo ser utilizada também como complemento para o
tratamento da depressdo severa, sendo um bom tratamento ndo farmacoldgico para a doenca.
Também, ¢ considerada uma terapia complementar de baixo custo, € com moderados efeitos
colaterais indesejaveis, podendo contribuir de maneira significativa no tratamento final do
estado depressivo do individuo (Oliveira et al., 2016).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar a autopercepcao de saude, de
qualidade de vida e de relacionamentos sociais de mulheres com depressao que participaram de

um programa de praticas corporais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Tratou-se de um estudo de métodos mistos. A populacdo do estudo foi composta de
adultos (acima de 18 anos), do sexo feminino com diagnéstico de depressdo e que faziam

tratamento medicamentoso no Sistema Unico de Saude (SUS) de uma cidade da regido noroeste
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do estado do Rio Grande do Sul. O municipio possui apenas uma Unidade Basica de Satde
(UBS), e sua populagdo estimou-se em 2200 habitantes de acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2012).

A UBS do municipio oferece um grupo de satide mental para individuos depressivos, a
fim de buscar melhorar seu estado de saide. O mesmo ¢ gerenciado por uma psicéloga, que
trabalha no local. Os encontros se valem de rodas de conversa como forma de compartilhar e
melhorar os problemas oriundos da depressao.

A amostra foi composta de maneira intencional por pessoas que ja participavam de
maneira voluntaria dos encontros do grupo e que aceitaram participar do programa de praticas
corporais proposto. Além disso, s6 foram consideradas para analise da pesquisa as participantes
que tiveram pelo menos 75% de frequéncia no mesmo. Todas as mulheres possuiam diagndstico
médico de depressado, utilizavam medicamento para a doenga ¢ ndo eram praticantes de AF
regular e sistematizada em outros espacos. Sendo assim, fizeram parte deste estudo 12
individuos do sexo feminino.

O programa de praticas corporais consistiu em encontro semanal de 50 minutos,
totalizando 16 sessdes (aproximadamente quatro meses). Nesses encontros foram
desenvolvidas atividades de praticas corporais, ministradas por um profissional de Educagao
Fisica, baseadas na ludicidade, com o intuito de proporcionar lazer e movimento corporal, além
de ensinamentos, utilizando modalidades como danca da cadeira, brincadeira de pega-pega,
jogo ludico de lutas, mini volei adaptado, todos englobados no conceito de praticas corporais.

A metodologia exercida nos encontros foi a expositiva dialogada, onde no inicio era
feito uma breve conversa com os participantes sobre a atividade que era proposta, ap0s era feito
um breve alongamento e aquecimento, logo depois a aplicagdo da pratica e no fim uma roda de
conversa para saber o que os participantes acharam da atividade. Também era feito o controle
de frequéncia com uma chamada oral das participantes. Foi utilizada a sala de reunides da UBS
para a realizagdo das praticas, € os materiais utilizados eram todos fornecidos pelo pesquisador.

Para coleta de dados inicialmente foi feito contato com a Secretaria da satde do
municipio, e também com a psicéloga responsavel pelo grupo de satide mental, afim de ter a
permissdo para realizar o estudo na UBS de uma cidade da regido noroeste do estado do Rio
Grande do Sul. Posteriormente, foi realizado um contato com os participantes do estudo, onde
foram realizados esclarecimentos do intuito do trabalho, dos procedimentos e das maneiras
como os dados seriam coletados. Posteriormente foi aplicado os instrumentos de pesquisa pré-

teste, depois foi implantado o programa das atividades com os individuos e apds, os
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instrumentos de pos-teste foram aplicados. Neste estudo foram considerados somente os
instrumentos de pesquisa coletados apds o programa de praticas corporais. Os mesmos foram
aplicados no més de agosto de 2019 de maneira individual em sala separada e silenciosa. Estes
foram:

e Entrevista individual para verificar dados sociodemograficos (estado civil, escolaridade,
sexo, idade), de saude (doencas cronicas, problemas de visdo, auditivos, locomotores,
de fala) e comportamentais (uso de alcool, fumante, sedentario ou ativo fisicamente);

e Foi indagado aos individuos: Como vocé percebe sua saude? Como vocé percebe sua
Qualidade de Vida? Como vocé percebe sua relagao social? As respostas eram em escala
likert (Muito boa, boa, regular, ruim, muito ruim).

Os dados quantitativos foram analisados por frequéncia absoluta e relativa. Ja os dados
qualitativos foram interpretados por analise de conteudo.

O presente estudo atendeu os tramites legais que determinam os principios da Resolug¢ao
466/2012, do Conselho Nacional de Satude (Brasil, 2012), sobre a ética das pesquisas com seres
humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob o parecer

n° 3.976.950.

RESULTADOS

As 12 mulheres com diagnostico de depressdo participantes do estudo tinham média de
idade de 53,08+14,04 anos. Na tabela 1 estdo apresentados os dados sociodemograficos e de
saude das participantes. Verificou-se que a maioria das mulheres depressivas pesquisadas eram
casada, com grau de escolaridade de ensino médio completo, isentas de problemas de fala e
auditivos, sendo que nenhuma utilizava alcool ou alguma outra droga, e todas relataram nao

fazer nenhuma atividade fisica regularmente.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos e de saude de mulheres com depressao que realizaram a
pratica corporal e o seu tratamento no Sistema Unico de Satde de uma cidade da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul, 2019 (n=12).

Variavel Frequéncia | Percentual
Estado Civil

Casada 7 58,3

Solteira 2 16,7

Viuva 3 25,0

Divorciada 0 0,0
Trabalha

Sim 9 75,0

Nio 3 25,0
Escolaridade
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Analfabeta 0 0,0

Fundamental incompleto 3 25,0

Fundamental completo 3 25,0

Meédio incompleto 2 16,7

Meédio completo 4 33,3

Superior 0 0,0
Problemas de visdao

Sim 5 41,7

Néo 7 58,3
Problemas auditivo

Sim 0 0

Nao 12 100
Problemas fisicos

Sim 2 16,7

Nao 10 83,3
Problemas de fala

Sim 0 0

Néo 12 100
Problemas de equilibrio/postura

Sim 2 16,7

Nio 10 83,3
Doengas associadas a depressdo

Sim 6 50,0

Nio 6 50,0
Uso de alcool

Sim 0 0,0

Nao 12 100,0

Elaboracao: Dos autores, 2024.

Ao analisar a tabela 2, a qual destaca a percep¢ao de satide e de relacionamentos sociais
das mulheres com depressao pesquisadas, evidenciou-se que a maioria delas percebeu sua satde

como regular, sua QV como boa e que possuia um bom relacionamento social.

Tabela 2 - Percep¢ao de satude e relacionamentos sociais de mulheres com depressao de uma
Unidade Basica de Saude. Cidade da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, Brasil,

2019 (n=12).
Variavel Frequéncia  Percentual
Percepgdo de satde
Muito boa 0 0
Boa 5 41,7
Regular 6 50
Ruim 1 8,3
Muito ruim 0 0
Percepcao de qualidade de vida
Muito boa 0 0,0
Boa 6 50,0
Regular 5 41,7
Ruim 1 8,3
Muito ruim 0 0,0
Relacionamentos sociais
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Muito boa 3 25,0
Boa 6 50,0
Regular 3 25,0
Ruim 0 0,0
Muito ruim 0 0,0

Elaboracio: Dos autores, 2024.

Ao serem indagadas sobre o que as mulheres com depressao entendem por QV, surgiram
as seguintes falas: “estar feliz e contente” (participante 1); “Ter uma boa saude” (participante
2); “aproveitar a vida” (participante 3); “ter saude” (participante 4); “é fazer aquilo que nos
deixa bem fisicamente e emocionalmente como por exemplo praticar exercicios fisicos e ter
uma boa alimentacdo” (participante 5); “estar bem e ter saude” (participante 6); “conseguir
viver bem, tanto na satde fisica como na psiquica” (participante 7); “estar bem e com quem
gosto” (participante 8); “estar disposta, com saude e bem-estar” (participante 9); “viver bem
feliz com as pessoas que amo” (participante 10); “ter satde” (participante 11); e, “viver bem,
estar de bom humor sempre e ser feliz” (participante 12).

Estas falas emergiram as seguintes categorias (Figura 1): Ter boa satde (n=5); Ser feliz
(n=3); Estar bem fisicamente (n=2); Aproveitar a vida (n=1); Estar bem emocionalmente (n=2);

Ter relacionamentos sociais (n=1); Ser bem humorado (n=1).

Imagem 1- Percepcao sobre o que ¢ importante para se ter uma boa qualidade de vida
de mulheres com depressao que realizam a pratica corporal e o seu tratamento no Sistema
Unico de Saude de uma cidade da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, 2019

(n=12).

QUALIDADE DE VIDA (QV)

TER BOA SAUDE

—[ SER FELIZ ]

ESTAR BEM FISICAMENTE

—[ APROVEITAR A VIDA ]

ESTAR BEM EMOCIONALMENTE

TER RELACOES SOCIAIS

SER BEM HUMORADO

Elaboracao: Dos autores, 2024.
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DISCUSSAO

A depressao ocasiona diversos problemas de saude, além de diminuir a socializagdo,
piorar a qualidade de vida reduzindo assim a autopercep¢ao de satide das pessoas (Mendes et
al, 2023).

No entanto, a maioria das mulheres com depressdo pesquisados no presente estudo
percebeu sua saide como regular, sua qualidade de vida como boa e que possuiam um bom
relacionamento social. Em relacao a isso, destaca-se que a pratica corporal/atividade fisica pode
sim melhorar a autopercep¢ao de saude, qualidade de vida e de relacionamentos sociais, além
de ser muito importante para a prevengao e/ou tratamento desta patologia (Barros et al. 2017).

Destaca-se que a avaliacdo de saude realizada pelo proprio individuo consiste na
percepcdo que os mesmos possuem de sua propria saide, e que esta andlise engloba
componentes fisicos, emocionais, de bem-estar e de satisfagdo com a vida (Mendes et al, 2023).

Entretanto, a auséncia ou presenca de um problema de satde interfere muitas vezes nesta
percepgao, influenciando assim o fato de as mulheres depressivas, mesmo ap6s a participacao
em um grupo de pratica corporal, terem percebido de maneira regular sua saude (Menolli et al.,
2020; Rasia; Driemeier; Krug; Krug, 2024).

Gongalves et al. (2017) ao avaliar a prevaléncia de depressao e os fatores associados em
1959 mulheres de 20 a 59 anos de areas cobertas pela Estratégia de Saude da Familia de
municipio da Zona da Mata Mineira verificou que a atividade fisica juntamente com a
autopercepcao de saude positiva sdo fatores de protecdo para a depressao e que a funcao social
diminuida ¢ um fator de risco para a doenca.

Em relagdo ao que as mulheres com depressao entendem como QV, pode-se verificar
que todas elas relataram diversos fatores relacionados a QV, que € singular e multifatorial, tais
como ter boa saude; ser feliz; estar bem fisicamente; aproveitar a vida; estar bem
emocionalmente; ter relacionamentos sociais; ser bem humorado.

Esses achados, assemelham-se ao que foi encontrado em um estudo feito por Melo et
al. (2011), que evidenciou que 99% dos entrevistados afirmaram que as atividades fisicas em
grupo contribuiram para sua terapia contra a depressdo e somente 1% relataram que nao.
Quando perguntados de que forma ocorreu essa contribui¢ao, os mesmos ressaltaram a melhora
da insOnia, comunica¢ao ¢ diminui¢ao das dores musculares e ansiedade, sendo estes os fatores
mais citados, além da integragdo social e familiar criando também um lago afetivo com a
institui¢do podendo proporcionar pensamentos positivos, controle emocional, desencadeando

mais vontade de viver (Melo et al., 2011).
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Considerando que a avaliagdo da QV ¢ subjetiva e totalmente individual, a nogdo da
mesma esta relacionada com diversos fatores que abrangem as condigdes e estilo de vida, bem
como se relaciona a autoestima e ao bem-estar pessoal e abrange uma série de aspectos como a
capacidade funcional, o nivel socioecondmico, o estado emocional, a interagdo social, a
atividade intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o préprio estado de saude, os valores
culturais, éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou com
atividades diarias e o ambiente em que se vive (Buss et al., 2014; Santos et al., 2022).

As falas das participantes nos levam a refletir sobre os beneficios além da cura fisica,
ou seja, pensar na saude como um todo € nao somente como a auséncia de doenca. O estudo de
Heidemann et al. (2012) apresenta que as concepgdes de promogao de saude s3o uma estratégia
de agdes interdisciplinares focadas em ambientes favoraveis para a QV dos individuos. Ainda,
os autores dizem que os programas de promog¢do de saide diminuem os custos com a saude e
aumentam a QV, reforcando que as agdes de promogao de saude podem estar a melhora da
saude e a independéncia para se obter uma melhor QV. Evidenciando assim a importancia do
programa de praticas corporais que foi proposto neste estudo, no qual pode ter melhorado a
autopercepcao de saude, de QV e de relacionamentos sociais das mulheres com depressao.

Menezes et al. (2020) afirma que apesar de ndo ter um padrdo de atividade fisica
estabelecido, as maiores médias de relacdes sociais estdo em pessoas ativas do que inativas
fisicamente, e ainda, refor¢a a ideia de pensar praticas de grupo, pois pode estar promovendo
um investimento social. Independentemente de sexo, idade e profissdo, a atividade fisica
acarreta melhoras na QV em todos os aspectos.

Rocha et al. (2021) corrobora que a possibilidade de interagdo social que ocorre entre
os praticantes pode representar um fator de bem estar psicologico, ocasionado pelas redes de
relagdes afetivas proporcionadas pela atividade fisica. As praticas corporais e atividades fisicas
devem visar também os efeitos sociais e de estilo de vida mais saudavel, ndo restringindo-se
apenas na melhora fisiologica e estética (Oliveira et al., 2016). Ainda, as praticas corporais
podem contribuir no processo de reinser¢ao social, pois essas praticas favorecem a aproximagao
dos sujeitos, bem como uma cooperacdo mutua, além de fornecer autonomia para outras

relagdes sociais, melhorando a QV e ajudando a ocupar a mente (Da Silva et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se com o estudo que as mulheres depressivas participantes do programa de

pratica corporal apresentaram resultados positivos em relagdo a qualidade de vida e
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relacionamentos sociais. Entretanto, consideraram sua autopercep¢do de saide de maneira
regular. Além disso, as mesmas relataram que uma boa qualidade de vida esta atrelada a “ter

boa saude”, “ser feliz; “estar bem fisicamente”; “aproveitar a vida”; “estar bem

99, ¢

emocionalmente”; “ter relacionamentos sociais” e “ser bem humorado”.

Portanto, ¢ importante saber como os individuos enxergam sua saude e QV, para assim
estar promovendo atividades e politicas publicas de satide que vao de encontro aos anseios da
populagdo e que visem melhorar a QV, prevenir quadros depressivos e também ajudar no
tratamento ndo farmacologico da doenga.

Ainda, sugere-se novos estudos relacionando a percepcdo de saide e QV de
participantes e ndo participantes de grupos de praticas corporais, bem como um programa de
praticas corporais com intervalo menor entre as sessdes € com maior rigorosidade na
intensidade, para investigar se a frequéncia e a intensidade podem proporcionar melhores

resultados.
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