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Resumo: A Harmonizacdo Orofacial foi reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia como uma nova
especialidade. Esta pesquisa teve como objetivo analisar as implicagdes éticas e legais da atuacdo de cirurgides-
dentistas em harmonizag&o orofacial. Para isso, foi realizada uma revisao de literatura sobre normativas e diretrizes
relacionadas a pratica, bem como uma analise de jurisprudéncia a partir de processos judiciais pertinentes. Além
disso, foram considerados dados fornecidos por instituicGes de classe relevantes, como a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica e o Conselho Federal de Odontologia. Apesar das normativas elaboradas pelo Conselho, é nitido
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0 aumento de dendncias nas midias acerca das atividades ilegais e, muitas vezes, dos danos ocasionados pelos
profissionais em procedimentos estéticos, o que demonstra a necessidade de uma fiscalizagdo mais rigorosa. Para
gue os profissionais sejam punidos por maus procedimentos, é imprescindivel a configuracdo de um erro
profissional, seja por agdo ou omisséo, a comprovacgdo do dano e o estabelecimento do nexo de causalidade. Ao
contrario da maioria dos procedimentos odontoldgicos, que sdo descritos como obrigacdo de meio, na area estética,
a atuacdo do cirurgido-dentista é considerada uma obrigacdo de resultado. Essa mudanga de enfoque implica que,
guando os resultados ndo forem satisfatorios, ha presuncdo de culpa do profissional. O reconhecimento da
Harmonizacdo Orofacial como nova especialidade acentua a necessidade de discussdes éticas e legais, além de
demandar uma mudanca na postura dos o6rgdos fiscalizadores, das instituicGes de ensino e dos préprios
profissionais.

Palavras-chave: Harmonizacio; Etica; Juridico; Odontologia; Especialidade.

Abstract: Facial Harmonization has been officially recognized as a new specialty by the Federal Council of
Dentistry. This study aimed to examine the ethical and legal implications of dental surgeons performing facial
harmonization procedures. A literature review was conducted to analyze regulations, guidelines, and relevant
judicial cases related to the practice. Data from professional organizations like the Brazilian Society of Plastic
Surgery and the Federal Council of Dentistry were also considered. Despite existing regulations, there has been a
rise in media reports of illegal activities and harm caused by practitioners in aesthetic procedures, highlighting the
need for stricter oversight. To hold professionals accountable for malpractice, establishing a professional error,
proving harm, and establishing a causal link are essential. Unlike typical dental procedures, aesthetic practices are
considered obligations of results, shifting the focus to the professional's responsibility for outcomes. The
recognition of Facial Harmonization as a new specialty underscores the importance of ethical and legal discussions
and calls for a change in the approach of regulatory bodies, educational institutions, and practitioners themselves.

Keyword: Harmonization; Ethics; Legal; Dentistry; Specialty.

INTRODUCAO

Na atualidade, tem sido visivel a supervalorizacdo da beleza. Estudos apontam que essa
insatisfacdo pode contribuir para o desenvolvimento de diversos transtornos, como a depressao,
ansiedade, distdrbios alimentares, e transtorno dismorfico corporal (NEVES et al. 2020;
SILVA; SANTOS, 2019). A midia exerce um papel central nesse processo, promovendo
padrdes inatingiveis de beleza e associando a aparéncia fisica a qualidade de vida e bem-estar
(GOMES, 2018). Essa pressdo midiatica pode, portanto, se tornar um fator adoecedor, uma vez
que a desconformidade com esses padrdes gera sofrimento psicolégico e social (FONSECA,
2021).

A estética pode ser definida estritamente como a teoria da beleza, refere-se a uma
apreciacdo pela beleza e um sentimento de maravilhas. E uma sensibilidade que usa tanto a
imaginacgdo quanto os cinco sentidos (PEDRON, 2015). A midia é uma ferramenta social
poderosa para expressar expectativas sobre como homens e mulheres devem ser. Nos ultimos
anos, observou-se um aumento na insatisfacdo com a prépria aparéncia, aumentando a procura
por procedimentos estéticos. As plataformas digitais e redes sociais tém sido consideradas de

alto impacto na formac&o de opiniGes contemporaneas, destacando-se pela flexibilidade, ampla
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abrangéncia, facilidade de uso e baixo custo, especialmente quando comparadas aos meios
tradicionais, como televisdo, radio, jornais e revistas impressas (SILVA; FERREIRA, 2020).

A beleza ditada pela sociedade seria equivalente ao menor percentual de gordura
corporal possivel, nadegas e seios fartos e empinados, musculos evidenciados, pele bronzeada,
labios volumosos, auséncia de celulite, de estrias e de qualquer outra mancha na pele ou
caracteristica que evidencie idade, como rugas, flacidez e marcas de expressdo (THOME et al.
2020).

Dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica demonstram que, no Brasil, cerca de
1,5 milhdes de tratamentos estéticos sdo realizados a cada ano, e, destes, aproximadamente 400
mil sdo aplicacBes de toxina botulinica. Esse nimero expressivo de procedimentos reflete o
crescente interesse de profissionais da area de saude estética, que buscam atender a alta
demanda por esse tipo de intervencdo (ALEIXO, 2021).

A Odontologia tem como um de seus objetivos reunir as finalidades estéticas e
funcionais, proporcionando um equilibrio em seus tratamentos, salde e bem-estar, mantendo-
se atualizada em relacdo as necessidades da sociedade e do individuo, o que contribuiu com o
surgimento e desenvolvimento da pratica da Harmonizacéo Orofacial.

A Harmonizacdo Orofacial (HOF) é definida pelo Conselho Federal de Odontologia
como o conjunto de procedimentos realizados pelo profissional de Odontologia em sua area de
atuacdo, responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da face, quando analisada em bases
cientificas. Tem sido reconhecida através de um processo paulatino de ensino e aprendizagem,
que visa a reabilitacdo funcional e estética (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
2019).

Desde 2014, no Brasil, existe uma discussao entre a classe médica e as demais areas da
salde, inclusive a Odontologia, levantando duvidas em torno da competéncia profissional na
atuacdo da estética orofacial para a realizacdo de determinados procedimentos. Essas
discussdes, que envolvem questdes de legalidade e ética, foram reacendidas em janeiro de 2019,
quando ganharam repercussdo nacional com as novas resolugdes expedidas pelo Conselho
Federal de Odontologia. Esse movimento intensificou uma disputa na area da sadde, iniciada
na justica em 2016. Entretanto, mesmo com o respaldo e autorizagdo legal, debates a respeito
dos limites da atuacdo odontologica e as fronteiras com a area médica continuam sendo

necessarios para uma analise mais aprofundada.
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Embora a Resoluggo CFO n° 198/2019 (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2019) seja um ganho para a valoracdo da Odontologia, € necessario
compreender todo o processo legal construtivo, que sucedeu na elaboracao de tal resolucdo. Em
um mundo utopico, onde haveria apenas pessoas honestas e éticas, normas e leis formais seriam
dispensaveis.

Infelizmente, a realidade exige o estabelecimento de regras que protejam contra atos ou
omissfes que possam produzir danos fisicos, materiais ou morais. Esta pesquisa teve como

objetivo analisar implicacdes éticas e legais da Harmonizacéo Orofacial.

IMPLICACOES ETICAS
A Harmonizacao Orofacial consiste em tornar os tercos da face de um paciente mais

proporcionais esteticamente, através da realizacdo de procedimentos variados, como
preenchimentos faciais, aplicagdo de toxina botulinica, bichectomia, lipoplastia cervical e
rinomodelacgdo, o que resultou em sua extensdo como atuacdo de diversas areas profissionais,
incluindo a Odontologia (RIOS, 2017). O objetivo desses procedimentos € promover salde,
funcdo, beleza, harmonia e rejuvenescimento. Desta forma, a Harmonizacdo Orofacial se
popularizou, aumentando significativamente a demanda por procedimentos minimamente
invasivos, que conseguem atender as expectativas dos pacientes ao proporcionar resultados
estéticos satisfatorios, respeitando as indicacdes e limitacdes anatdmicas de cada caso (THOME
et al. 2020)

A profissdo de cirurgido-dentista foi regulamentada pela lei n° 5.081/66 (BRASIL,
1966) que trata do exercicio da Odontologia no Brasil. Os arts. 2°, 3° e 4° do Cddigo de Etica
Odontoldgica (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2012), esclarecem que:

Art. 2°. A Odontologia ¢ uma profissdo que se exerce em beneficio da satde do ser
humano, da coletividade e do meio ambiente, sem discriminacéo de qualquer forma
ou pretexto.

Art. 3°. O objetivo de toda a atencdo odontolédgica é a satde do ser humano. Cabera
aos profissionais da Odontologia, como integrantes da equipe de salde, dirigir acbes
que visem satisfazer as necessidades de saiide da populagdo e da defesa dos principios
das politicas publicas de saide e ambientais, que garantam a universalidade de acesso
aos servicos de salde, integralidade da assisténcia a salde, preservacao da autonomia
dos individuos, participacdo da comunidade, hierarquizagdo e descentralizacdo
politico administrativa dos servicos de salde.

Art. 4°. A natureza personalissima da relacdo paciente/profissional na atividade
odontoldgica visa demonstrar e reafirmar, através do cumprimento dos pressupostos
estabelecidos por este Codigo de Etica, a peculiaridade que reveste a prestacéo de tais
servicos, diversos, portanto, das demais prestacdes, bem como de atividade mercantil.
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UM BREVE HISTORICO

Ao explorar o campo estético da face, diversos procedimentos realizados atualmente
pelos cirurgides-dentistas adentram em aspectos controversos no que diz respeito a area de
atuacdo de tais profissionais.

Em 2011, o Conselho Federal de Odontologia elaborou a Resolugdo CFO n° 112/2011,
proibindo a utilizagdo de acido hialurénico em procedimentos odontol6gicos, devido & auséncia
de evidéncias cientificas, a época, que justificassem sua aplicacdo na area odontoldgica. A
resolucdo também autorizou a aplicacdo de toxina botulinica, desde que restrita a usos
terapéuticos em odontologia (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2011). No
entanto com o avango das pesquisas, em 2014 o mencionado Conselho passou a permitir a
utilizacdo do &cido hialurénico, desde que em tratamentos odontolégicos (CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2014). Considerando que a utilizacdo das técnicas nao
deveria ser realizada apenas com o intuito estético.

As discussdes acerca das atribuicdes do cirurgido-dentista na face continuaram a ser
motivo de debate. Assim, em 2016, o Conselho Federal de Odontologia, por meio da Resolu¢édo
CFO n° 176/16 (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2016), passou a autorizar a
utilizacdo de toxina botulinica e preenchedores para fins funcionais e estéticos. A justificativa
para essa decisdo foi o Codigo de Etica Odontoldgica, que expressa em seu artigo 2° que “a
Odontologia é uma profissdo que se exerce em beneficio da salde do ser humano e da
coletividade, sem discrimina¢do de qualquer forma ou pretexto.” Além disso, o artigo 9°
estabelece que ¢ “dever fundamental do cirurgido-dentista: VI — manter atualizados os
conhecimentos profissionais, técnicos, cientificos e culturais necessarios ao pleno desempenho
do exercicio profissional” (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2012), desde que
tais procedimentos ndo extrapolem a area anatbmica de atuacdo dos cirurgifes-dentistas.

Conforme o artigo 1°:

A éarea anatdmica de atuacdo clinico-cirGrgica do cirurgido-dentista é superiormente
ao 0sso hidide, até o limite do ponto nasio (0ssos proprios de nariz) e anteriormente
ao tragus, abrangendo estruturas anexas e afins.

Para os casos de procedimentos ndo cirlrgicos, de finalidade estética de
harmonizacéo facial em sua amplitude. Inclui-se também o terco superior da face
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2016).
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A discusséo sobre a competéncia dos cirurgides-dentistas para o uso dessas substancias
com finalidade estética levou a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, a Sociedade Brasileira
de Dermatologia e a Associacdo Médica Brasileira a entrar com uma ac¢éo civil pablica contra
0 Conselho Federal de Odontologia, visando a suspenséo da Resolucdo CFO n° 176/2016, que
regulamentava a utilizagdo da toxina botulinica e dos preenchedores faciais pelo cirurgido-
dentista. Além disso, esperavam a abstencdo, por parte do CFO, de criar, regulamentar ou
estabelecer qualquer forma de atividade do cirurgido-dentista na area da estética facial (RIOS,
2017).

A falta de especificacbes na Resolugcdo CFO n° 176/16, ao apenas denominar areas
anexas e afins, gerou grande ddvida entre os profissionais, resultando em discussdes acerca de
suas atividades. Em janeiro de 2019, o CFO reconheceu a Harmonizacdo Orofacial como
especialidade odontolodgica, por meio da Resolucdo CFO n° 198/19 (CONSELHO FEDERAL
DE ODONTOLOGIA, 2019). Em 2020, foi editada a Resolu¢gdo CFO n° 230/20 (CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2020), com o objetivo de estabelecer limites mais claros de
atuacéo, substituindo o termo “estruturas anexas e afins.” Dessa forma, a nova resolugao proibiu
a realizacdo dos seguintes procedimentos: alectomia (nas asas nasais), blefaroplastia (nas
palpebras), rinoplastia (no nariz), otoplastia (nas orelhas) e lifting de sobrancelhas. Também
vedou procedimentos ndo odontoldgicos, como design de sobrancelhas, maquiagem definitiva,
remoc¢do de tatuagens e tratamentos de calvicie, visando esclarecer e limitar a atuacdo do
profissional na area.

Os cirurgiGes-dentistas tém a responsabilidade, conforme Silva et al. (2021), de se
esforcar para usar o melhor conhecimento cientifico disponivel e a melhor metodologia. 1sso
inclui a abordagem e a revisdo periddica das questbes bioéticas, respeitando a igualdade
fundamental de todos os seres humanos em dignidade e direitos, para que sejam tratados de
forma justa e equitativa.

Para Lolli et al. (2022), a resiliéncia do Conselho Federal de Odontologia diante das
dificuldades e das discussdes judiciais foi fundamental. A manutencdo dessa resolucédo é
importante ndo apenas para afirmar a Harmonizacdo Orofacial como uma especialidade da
Odontologia, mas também para reconhecer os territorios anatbmicos e cientificos conquistados.
Isso se deve a capacidade e as tendéncias contemporaneas, dindmicas e evolutivas de uma

profissdo com firmes bases cientificas e éticas.
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CASOS DE INSUCESSO

Apesar das normativas elaboradas, é nitido o aumento de denuncias nas midias sociais
acerca das atividades ilegais e muitas vezes dos danos ocasionados pelos profissionais em
procedimentos estéticos (LOLLI et al. 2022). Mesmo com a legislacdo disponivel para
regulamentar o exercicio desta area, esclarecendo os limites de atuacdo do cirurgido-dentista,
existem profissionais que extrapolam tais limites, o que pode causar sérios danos a saude dos
pacientes e, consequentemente, pedidos de reparagdo de danos via processos judiciais
(PEDRON, 2015).

No Distrito Federal, uma jovem denunciou que realizou um procedimento de
“rinomodelagao definitiva de fios” com um cirurgido-dentista, em dezembro de 2020, relatando
que, apos o procedimento, houve a deformacao do nariz, processos infecciosos e necrose do
mesmo. Ao procurar atendimento médico, o profissional especialista em otorrinolaringologia
descreveu que o nariz apresentava marcas de cortes, laceracbes de cartilagens, fibroses,
cicatrizes internas causas por laminas e fios inapropriados para a finalidade (ALCANTARA,
2021).

Em 2021 o jornal Folha Web expds que o Conselho Regional de Odontologia de
Roraima (CRO-RR) recebeu denuncias sobre o exercicio ilegal da profissdo de quatro
cirurgides dentistas por realizarem procedimentos estéticos em orelhas (FOLHA WEB, 2021).

Em Goiania-GO, a Policia Civil abriu investigacdo apds dendncia realizada por uma
mulher de 37 anos, que perdeu a parte do nariz apos ter se submetido a cirurgia estética realizada
por um profissional de Odontologia. O procedimento realizado é denominado de alectomia,
sendo proibido pelo Conselho Federal de Odontologia (BRAGA, 2022).

Fernandes, Souza e Zago (2021), ao investigar os conhecimentos dos profissionais
acerca dos danos em procedimentos estéticos, descrevem que a rinomodelacdo é um
procedimento que utiliza &cido hialurénico para corrigir pequenos defeitos no nariz, sendo essa
a intervengdo que mais causa intercorréncias.

Fatos como estes demonstram sérios problemas éticos, que necessitam de intervencéo.
E necessario ressaltar que atuagdes antiéticas ocorrem em diversas profissdes, assim como
problemas inesperados em procedimentos, no entanto, isso ndo diminui a importancia de uma
maior fiscalizacdo dos 6rgdos competentes e maiores delimitacdes nas resolugfes em conjunto

com estudos acerca das capacitagdes fornecidas nos cursos e especializages.
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De forma que o preparo profissional adequado nos cursos de especializacdo em
Harmonizacao Orofacial torna-se imprescindivel para o atendimento da demanda de forma ética

e responsavel.

PRONTUARIO ODONTOLOGICO NA HARMONIZAQAO OROFACIAL

Elaborado e aprovado pela Resolugdo CFO -118, de 11 de maio de 2012, o Cdodigo de
Etica Odontoldgica (CEO) entrou em vigor desde o ano de 2013 (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2012), tendo como objetivo estabelecer normas que pautam os profissionais
de Odontologia para o compromisso digno e moral entre a classe odontoldgica e a sociedade.

Segundo o artigo 17, Capitulo VII - Dos Documentos Odontolégicos: “E obrigatéria a
elaboracdo e a manutencédo de forma legivel e atualizada de prontuario e a sua conservacdo em
arquivo proprio seja de forma fisica ou digital.” Em complemento, o paragrafo tinico do artigo
17 diz “Os profissionais da Odontologia deverdo manter no prontuario os dados clinicos
necessarios para a boa conducgdo do caso, sendo preenchido, em cada avaliagdo, em ordem
cronoldgica com data, hora, nome, assinatura e nimero de registro do cirurgido-dentista no
Conselho Regional de Odontologia” (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2012).

Serra et al. (2014) explicam que a documentacdo odontoldgica € um conjunto de
documentos fundamentais que possui valor legal, sendo considerada imprescindivel para o
correto desenvolvimento do tratamento. Essa documentacao serve como prova pré-constituida,
garantindo que todos os cuidados necessarios sejam tomados na elaboracdo dos registros de
forma adequada e tempestiva. Além disso, a falta de documentacdo também pode ter
implicacdes legais, ressaltando a importancia de manter registros precisos e completos.

Os prontuarios odontoldgicos devem ser elaborados e guardados de acordo com as
normas éticas/deontoldgicas, legais e bioéticas, contendo informacdes e documentos
importantes que sdo capazes de demonstrar: tratamentos realizados (ou ndo realizados);
esclarecimentos fornecidos (ou ndo fornecidos) ao paciente; medicamentos prescritos; estado
de saude bucal; acordos estabelecidos etc. (SERRA et al. 2014).

Genu, Fernandes e Serra (2012) adaptaram a proposta elaborada pelo Conselho Federal

de Odontologia e descrevem que o prontuario deve ser composto por:

e Identificacdo do profissional;
e Identificacdo do paciente;
e Anamnese ou questionario de salde;
e Exame clinico;
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e Plano de tratamento;

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para execucéo do plano
de tratamento proposto;

Registro da evolugdo e das intercorréncias do tratamento;

Céopias carbonadas de documentos;

Copias de exames complementares;

Termo de consentimento para utilizacdo dos dados do paciente;

Contrato de locacdo de servicos odontoldgicos (GENU; FERNANDES;
SERRA, 2012).

O Codigo de Etica Odontologica (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
2012) estabelece diversas recomendacfes éticas fundamentais para relagdo cirurgido-
dentista/paciente, além de resguardar o profissional de possiveis lides judiciais. Dentre os

deveres éticos, destaca-se o art. 9°:

111 - zelar e trabalhar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio
e bom conceito da profissdo; IV - assegurar as condi¢cBes adequadas para o
desempenho ético-profissional da Odontologia, quando investido em fungdo de
direcdo ou responsavel técnico; V - exercer a profissdo mantendo comportamento
digno; VI - manter atualizados os conhecimentos profissionais, técnico-cientificos e
culturais, necessarios ao pleno desempenho do exercicio profissional; VII - zelar pela
salde e pela dignidade do paciente; VIII - resguardar o sigilo profissional; 1X -
promover a saude coletiva no desempenho de suas fungdes, cargos e cidadania,
independentemente de exercer a profissdo no setor publico ou privado; X - elaborar e
manter atualizados os prontuérios na forma das normas em vigor, incluindo os
prontuarios digitais; XI - apontar falhas nos regulamentos e nas normas das
instituigdes em que trabalhe, quando as julgar indignas para o exercicio da profissao
ou prejudiciais ao paciente, devendo dirigir-se, nesses casos, aos 6rgaos competentes;
XII - propugnar pela harmonia na classe; XIII - abster-se da pratica de atos que
impliqguem mercantilizagdo da Odontologia ou sua ma conceituagdo; XIV - assumir
responsabilidade pelos atos praticados, ainda que estes tenham sido solicitados ou
consentidos pelo paciente ou seu responséavel; XV - resguardar sempre a privacidade
do paciente; XVI - ndo manter vinculo com entidade, empresas ou outros designios
que 0s caracterizem como empregado, credenciado ou cooperado quando as mesmas
se encontrarem em situacdo ilegal, irregular ou inidénea; XVII - comunicar aos
Conselhos Regionais sobre atividades que caracterizem o exercicio ilegal da
Odontologia e que sejam de seu conhecimento.

Para Fernandes et al. (2015), o TCLE é uma expressdao do principio bioético da
autonomia. Por meio do exercicio de sua autonomia, uma pessoa, depois de devidamente
esclarecida sobre pros, contras, riscos, beneficios, custos e alternativas, fornece ou néo para a
realizacdo de determinado tratamento, procedimento ou participacdo em uma pesquisa. O
cirurgido-dentista ndo pode iniciar tratamento odontoldgico sem o prévio consentimento de seu
paciente. Deve, ainda, esclarecé-lo sobre as caracteristicas do(s) servigo(s) proposto(s). 1sso
vale para outros profissionais da saude. Os autores ainda destacam que o TCLE ndo é um termo
de isencdo de culpa, de modo, que se 0s riscos previstos ocorrerem efetivamente em decorréncia
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da culpa do profissional por impericia, imprudéncia ou negligéncia, este respondera por
responsabilidade profissional nas esferas competentes (éticas e judiciais).

O cirurgido-dentista é considerado prestador de servicos, de acordo com as normas do
Cadigo de Defesa do Consumidor (CDC) (BRASIL, 1990), que determina:

Art. 39. E vedado ao fornecedor de produtos ou servigos, dentre outras praticas
abusivas:

VI - Executar servicos sem a prévia elaboracdo de orcamento e autorizacdo expressa
do consumidor, ressalvadas as decorrentes de praticas anteriores entre as partes.

Gioster-Ramos et al. (2022) expdem ainda que o TCLE cumpre uma funcgéo essencial
de protecdo ética e legal do profissional cirurgido-dentista perante o paciente, mas quando
comprovada sua inexisténcia, se pode caracterizar como conduta negligente do profissional do
ponto de vista informativo, devendo estar presente em todas as especialidades clinicas,
principalmente em casos de maior complexidade, onde se busca manter o dente na cavidade
bucal apesar do progndstico ruim, e em casos em que apesar de se seguir todo o protocolo de
tratamento estabelecido pela literatura, algumas intercorréncias estao presentes.

O cirurgido-dentista possui o dever juridico e ético de preencher e armazenar o
prontuério do paciente. Ao ndo cumprir esse dever, o profissional pode ser condenado por
infracdo ética pelo Conselho Regional de Odontologia, mesmo que ndo tenha causado nenhum
dano ao paciente. O simples fato de ndo elaborar um prontudrio corretamente ja se caracteriza
como uma infracdo ética. Além disso, o profissional pode também responder por acGes
indenizatorias, caso a justica entenda que a falta do prontuario resulta na presuncdo de
autenticidade da narracdo do paciente. Um exemplo disso é o julgamento do Recurso Especial
n® 467.878-RJ, no qual o judicidrio condenou pela primeira vez no Brasil um médico e um
hospital a indenizarem um paciente pelo fato de o0 médico ndo informar os riscos da cirurgia ao
paciente. A decisdo do tribunal ressalta a importancia de um atendimento completo e
transparente, enfatizando que a falta de informacao adequada pode levar a consequéncias legais
para os profissionais de satude (BRASIL, 2002).

Ao cumprir seu dever, o cirurgido-dentista respeita a autonomia do paciente e, ao
compartilhar a responsabilidade pelos riscos do procedimento a ser realizado, garante que, em
caso de consequéncias negativas, o paciente ndo podera alegar desconhecimento. O profissional

sera responsabilizado por danos ao paciente apenas se ficar comprovado que agiu com dolo ou
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com culpa, sendo o dolo a intengdo de causar dano e a culpa (ndo intencional) referindo-se a
negligéncia, imprudéncia ou impericia. Portanto, além de ser uma forma de comunicacdo entre
o profissional e o paciente, o termo de consentimento livre e esclarecido atua na prevencao de
acoes juridicas contra o profissional.

Apesar da realizagdo dos procedimentos de harmonizacdo orofacial serem
procedimentos seguros e aceitos pelo Conselho de Federal de Odontologia, recomenda-se a
entrega, apos o procedimento, de um informativo com as orientagdes pds procedimento,
cuidados a serem realizados e medicamentos que podem ser tomados em caso de sintomatologia
dolorosa, em copia e com a retencdo da segunda via assinada pelo paciente. A fim de garantir
a seguranca do cirurgido-dentista, a organizacdo do prontuario odontolégico atualizado
contendo as informacdes e assinaturas corretas do paciente ou seu responsavel legal, além das
documentacBes das etapas do tratamento, com anotacGes dos protocolos, arquivamento de

exames complementares e 0 TCLE bem formulado, sdo essenciais (CORREA, 2021).

IMPLICACOES LEGAIS

A questdo da responsabilidade juridica dos profissionais da saude gera intenso debate
tanto na &rea académica quanto na pratica forense. A doutrina especializada divide a
responsabilidade civil em contratual e extracontratual (GIOSTER-RAMOS et al. 2022).

De forma geral, a Odontologia executa procedimentos delicados e que dependem da
resposta bioldgica de cada paciente para serem considerados procedimentos com sucesso ou
insucesso. As intervencbes de Harmonizacdo Orofacial, sejam elas cirtrgicas ou ndo, podem
evoluir para lesbes com intensos prejuizos estéticos, o que pode tornar longo e complexo o
tratamento dessas complicacdes. As lesdes corporais causadas em decorréncia de eventuais
procedimentos sdo de responsabilidade Unica e intransferivel de quem as tenha causado, seja
intencionalmente ou néo.

Infelizmente, diversos procedimentos estéticos completamente fora dos limites da area
de atuacdo da Odontologia estavam sendo executados por cirurgides-dentistas, o que resulta na
necessidade de uma analise ndo apenas ética mais legal dessa nova especialidade odontolégica.

No aspecto legal, para a configuracdo da responsabilidade profissional, é necessario que
ocorra a configuracdo de um erro profissional, ou seja, a presenca de uma conduta ilicita, por

acao ou omissdo, o dano e o nexo de causalidade entre a conduta e o dano. O dano pode ser
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descrito como o efeito negativo sofrido pelo paciente, por sua vez o nexo de causalidade é a
relagdo entre causa e efeito, conduta do profissional e o resultado.

Ha sempre que existir o dano, aferivel, de forma certa e imediata, dado o disposto nos
artigos 186, 187 e 927 e seguintes da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (BRASIL, 2002).
N&o é possivel o célculo de indenizagbes sobre hipoteses, sendo necessaria, sempre, a
demonstracdo do nexo causal entre o dano, o fato que o gerou, quem o causou e por qual razéo
0 causou.

O dano pode ser classificado em: emergente, quando acomete um determinado ganho
financeiro; de lucros cessantes, quando impossibilita a expansdo do patriménio; e moral,
quando tem relagcdo com o intimo do ser humano e ndo com bens materiais. Todos esses danos
podem ser causados pelo exercicio da Odontologia, e o profissional tem o dever de reparacéao
(ANTUNES et al., 2001).

Gioster-Ramos et al. (2022) expdem que as atividades exercidas pelos cirurgides-
dentistas s&o, em regra, atividades de meio e néo atividades de fim. Ou seja, na maioria dos
casos, o profissional liberal ndo garante o resultado de suas ac@es. No entanto, ao abordar os
aspectos legais da Harmonizacdo Orofacial (HOF), é importante destacar que, ao contrario da
grande maioria dos procedimentos odontol6gicos considerados como obrigacao de meio, a area
estética é classificada como obrigacdo de resultado, conforme entendimento do Superior
Tribunal de Justica (BRASIL, 2018). Este entendimento baseia-se na premissa de que, na
obrigacdo de resultado, o profissional compromete-se a alcancar um fim especifico. Quando
esse resultado ndo é alcancado, hd presuncdo de culpa do profissional, cabendo a ele a
incumbéncia de comprovar a ocorréncia de fatores externos que possam ter influenciado o
resultado insatisfatdrio.

Na maioria dos casos, a obrigacdo contratual € vista pelos juristas como de meio, pois
os profissionais da Odontologia dependem da resposta bioldgica de seus pacientes, ou até
mesmo de sua colaboracdo. No entanto, quando presentes aspectos estéticos, essa obrigacdo
ainda é de resultado (CALVIELLI, 1997).

O 6nus da prova é a necessidade de quem acusa provar a acusa¢do. Em casos de a¢Oes
de responsabilidade civil, principalmente em situacGes de prestagédo de servigos técnicos, como
na Odontologia, observa-se que o encargo de prova é atribuido pelo juiz a parte que detiver
conhecimento técnico ou informacoes especificas sobre os fatos, decretando-se entdo a inversao

do énus da prova, nos termos do Cédigo de Defesa do Consumidor.
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Como exemplo, ao realizar uma busca jurisprudencial no sitio eletrénico do Tribunal de
Justica do Estado de S&o Paulo, utilizando a palavra-chave “Harmoniza¢do Orofacial”,
encontramos 25 (vinte e cinco) processos julgados em segundo grau. A busca com a palavra-
chave “Harmonizacao Facial” retornou 92 (noventa e dois) processos, sendo a maioria
referentes a pedidos de indenizacdo por danos materiais e morais em razédo de resultados
insatisfatorios. Em um desses casos, uma paciente ajuizou a¢do devido a um procedimento
estético realizado em olheiras e labios, no qual a cirurgid-dentista garantiu o resultado
pretendido. O Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo condenou a cirurgia-dentista a
indenizar a paciente por danos morais e materiais no valor total de R$ 11.785,53 (TRIBUNAL
DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2022). Essa busca foi realizada em fevereiro
de 2024, o que ressalta a relevancia e a frequéncia das acfes judiciais relacionadas a
Harmonizacdo Orofacial e seus desdobramentos legais.

No caso de dano material, este é revestido de valor econémico, e aquele que causar dano
ter& que reparar com bem semelhante ao status quo ante, ou indenizar no valor do reparo ou a
totalidade do valor do bem danificado.

Quanto a responsabilidade penal, Gioster- Ramos et al. (2022) a descrevem como mais
restrita, ocorrendo nos casos de tipos penais previstos expressamente na legislagéo (tipicidade),
tais como o crime de lesdo corporal, bem como na existéncia de antijuridicidade (ou ilicitude)
da conduta do profissional. No caso especifico da lesdo corporal, existe a possibilidade de
condenacdo por culpa, sem necessidade de dolo por parte do profissional, bastando a
constatacdo de negligéncia, imprudéncia e impericia que ocasionou a lesdo ao paciente.

Saliba et al. (2006) complementam ainda que o cirurgido-dentista se tornou alvo de
litigios judiciais devido as expectativas dos seus pacientes, que nem sempre podem ser
atingidas. Assim, para que o profissional se previna, este deverd, antes do inicio do tratamento,
deixar claro para seu paciente os riscos e limitacGes da terapéutica.

Sendo o profissional da Odontologia maior e capaz, portanto, imputavel, o que se traduz
no mundo legal e juridico na capacidade legal e processual de responder por seus atos,
dependendo da extensdo e da gravidade do ato ilicito praticado, e do dano, poderd ser
responsabilizado civilmente, penalmente, e administrativamente, inclusive por infracéo ético-
disciplinar, quando causar lesdo a alguém no exercicio da profisséo.

O cirurgido-dentista deve sempre alertar o paciente sobre os possiveis resultados do

procedimento desejado; as recomendacdes e orientagdes devem ser reforgadas a todo momento,
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dando énfase que sem os cuidados necessarios nenhum procedimento traré o resultado desejado
a longo prazo.

Lembramos que a caréncia de conhecimentos ou a inobservancia de preceitos éticos e
legais coloca o profissional em condicdo de vulnerabilidade no que diz respeito ao resguardo
da sua atuacéo profissional na rotina de trabalho, e causa fragilidade para a elaboracéo de uma
defesa efetiva em eventuais processos que este venha a enfrentar.

E importante ainda ressaltar que o profissional deve se ajustar & pratica da realizacio de
contrato de prestacdo de servigos odontoldgicos, criando um mecanismo que auxilia na defesa

caso ocorra o envolvimento em um litigio judicial.

CONSIDERACOES FINAIS

A Odontologia se enquadra em uma area qualificada da satde que retne as finalidades
estética e funcional, necessitando da coexisténcia dos dois principios para a harmonia e
equilibrio nos tratamentos. A pratica clinica no consultério odontoldgico se depara muitas vezes
com duvidas e insegurancas, principalmente com relacdo as consequéncias das tomadas de
decisdes, seus riscos e beneficios.

A Harmonizacgdo Orofacial é uma area da Odontologia que tem ganhado cada vez mais
destaque devido a crescente demanda por procedimentos estéticos. No entanto, sua evolugédo e
regulamentacdo ndo foram isentas de desafios éticos e legais.

A busca pela beleza e aparéncia ideal, muitas vezes influenciada pela midia e pela
sociedade, levou a um aumento na procura por procedimentos estéticos, incluindo
preenchimentos faciais, toxina botulinica e outros. Essa demanda crescente trouxe a tona
questBes éticas e legais relacionadas a competéncia dos cirurgiGes-dentistas e outros
profissionais de salde para realizar esses procedimentos.

Ao longo dos anos, houve uma série de resolucdes do Conselho Federal de Odontologia
(CFO) que buscaram definir os limites da atuacdo dos cirurgides-dentistas na area da estética
facial. Isso incluiu a permissao de certos procedimentos, desde que se mantivessem dentro dos
limites anatdémicos especificos. No entanto, essa regulamentacdo ndo foi isenta de
controvérsias, envolvendo disputas com outras entidades médicas.

Além disso, casos de insucesso e procedimentos ilegais realizados por profissionais

aumentaram a necessidade de uma maior fiscalizacdo e regulamentacdo na éarea da
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Harmonizagao Orofacial. Pacientes que sofreram danos como resultado de procedimentos mal
realizados buscaram reparag@o por meio de processos judiciais.

A importancia de um prontuario odontoldgico completo e preciso também foi destacada,
ndo apenas como uma obrigacao éetica, mas também como uma protecdo para o profissional em
caso de disputas legais. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) desempenha
um papel fundamental na comunicacédo entre o cirurgido-dentista e o paciente, garantindo que
0 paciente esteja ciente dos riscos e beneficios do tratamento (CORREA, 2021).

O reconhecimento da Harmonizacdo Orofacial como uma nova especialidade
odontoldgica desenvolve a necessidade de discussoes éticas e legais, bem como a mudanca na
postura dos 6rgaos fiscalizadores, instituicbes de educacdo e profissionais. Em conjunto com a
maior procura dos procedimentos estéticos, é possivel visualizar o aumento de denlncias, de
reclamacdes e processos contra profissionais da Odontologia. Ressaltando a importancia de que
0 cirurgido-dentista tem de se manter sempre atualizado e no cumprimento de seus deveres de
forma ética e legal, este deve conhecer seus campos de atuacdo, obter o consentimento livre e

esclarecido dos seus pacientes, e estar apto tecnicamente para o exercicio da especialidade.
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