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Resumo: A crescente populacdo idosa em todo o mundo exige mudancas nos servicos de salde, especialmente na
assisténcia farmacéutica. Os idosos consomem muitos medicamentos, aumentando o risco de interagdes
prejudiciais a saude. Este estudo buscou estabelecer reflexdes acerca das potenciais intera¢fes medicamentosas
em idosos e 0s impactos que esses eventos ocasionam em sua qualidade de vida. Realizou-se uma revisao
integrativa de literatura (2017-2022) nas bases LILACS, Medline, PubMed e SciELO. Observa-se que os idosos,
devido ao envelhecimento natural, possuem maior prevaléncia de doencas cronicas e correspondem a maior parcela
de usuérios dos servicos de salde e, por isso, representam o grupo etario mais suscetivel a utilizagdo de diversos
medicamentos e aos eventos adversos inerentes ao uso, sendo comum observar a presen¢a de polifarmacia e
sindrome de fragilidade induzida por medicamentos, comprometendo a qualidade de vida desses individuos.
Assim, o estudo demonstrou diversos impactos relacionados aos eventos adversos medicamentosos na saude dos
idosos, devido as potenciais interagdes medicamentosas relacionadas a polifarmécia frequente em individuos desta
faixa etaria, ressaltando a importancia de um controle rigoroso na prescricdo e administragdo de farmacos para
minimizar os riscos das intera¢cbes medicamentosas, visando a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Assisténcia a idosos; latrogenia; Rea¢des adversas a medicamentos em idosos.
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Abstract: The growing elderly population around the world requires changes in health services, especially
pharmaceutical care. Elderly people consume many medications, increasing the risk of health interactions. This
study sought to present reflections on drug interactions in the elderly and the impacts that these events have on
their quality of life. An integrative literature review was carried out (2017-2022) in the LILACS, Medline, PubMed
and SciELO databases. It is observed that the elderly, due to natural aging, have a higher prevalence of chronic
diseases and suffer from a greater proportion of users of health services and, therefore, represent the age group
most susceptible to the use of various medications and adverse events. use, and it is common to observe the
presence of polypharmacy and frailty syndrome caused by medications, compromising the quality of life of these
individuals. Thus, the study presented results related to adverse drug events in the health of the elderly, due to
potential drug interactions related to polypharmacy that are common in individuals in this age group, highlighting
the importance of strict control in the prescription and administration of medications to minimize the risks of
interactions medication, involve improving the quality of life of the elderly.

Keyword: Elderly care; latrogenic; Adverse drug reactions in the elderly.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural na vida de todo ser humano e esté relacionado
com as alteragdes fisiologicas decorrentes da prépria senescéncia. O processo de envelhecer
ocorre de forma Unica em cada individuo, uma vez que as modificacdes na capacidade funcional
sofrem influéncias da genética, do estilo de vida e das comorbidades associadas (PAGNO et
al., 2018).

A populagdo idosa vem aumentando gradativamente ao longo dos anos, demandando
alteracdes no apoio prestado pelos servicos de salde, sobretudo relacionadas a assisténcia
farmacéutica prestada a esse grupo populacional (SILVA; SILVA, 2022). Assim, as condi¢des
biopsicossociais que acompanham o envelhecimento fazem com que os idosos se tornem o
grupo etario mais vulneravel a atos iatrogénicos, em especial, ao de origem medicamentosa
(PEREIRA et al., 2017; RIPARDO; BRITO, 2019).

O atual cenario demografico leva a uma expressiva utilizacdo de intervengdes
medicamentosas, propiciando uma maior probabilidade da ocorréncia de polifarmécia, que € o
uso simultaneo de cinco ou mais medicamentos, em idosos (SILVA; SILVA, 2022). Essas
situacBes sdo comumente observadas na populacdo geriatrica, haja vista que apresenta a maior
prevaléncia de acometimento por doencas cronicas e € a principal usuaria dos servigos de salude
(PEREIRA et al., 2017).

A iatrogenia - que pode ser entendida como uma alteragdo patologica ndo intencional e
prejudicial ao paciente decorrente da acéo dos profissionais de salde - associada a polifarmacia
causa eventos adversos (EA) que sé&o mais pronunciados e mais severos em pacientes gerontes
(RIPARDO; BRITO, 2019).

Uma prescricdo com muitos medicamentos, as comorbidades inerentes ao

envelhecimento e a automedicacdo - pratica comumente realizada pelos idosos - representam

Pagina 2 de 15
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v6i1.1112

®
= REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES CEEINTER
Esta obra esta sob licenca ISSN 2674-8703 ?Nmo DE// ESTUDOS INTEI?DISCIPI.IN:RE

Creative Commons Atribuicio 4.0 Internacional e www.portalceeinter.com.br


https://doi.org/10.56579/rei.v6i1.1112

ESTUDOS _&lNTERDISCIPLINARES

potenciais perigos para eventos adversos e potenciais interagdes medicamentosas, aumentando
a possibilidade de haver eventos indesejados, internacdes e até a morte (PEREIRA et al., 2017).
Quando comparados aos demais grupos etarios, os idosos tendem a apresentar taxas de
internacdo mais elevadas, além de um maior de tempo de permanéncia Nnos Servicos
hospitalares, fatos que colaboram para a iatrogenia medicamentosa que acomete essa populacéo
(HALLI-TIERNEY; SCARBROUGH; CARROLL, 2019).
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto dos eventos

adversos provocados por medicamentos na populacédo idosa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura utilizando as seguintes etapas:
(1) definicdo do problema de andlise; (2) busca bibliogréfica na literatura; (3) triagem dos
estudos; (4) avaliacdo dos artigos selecionados; (5) analise e discussdo dos resultados. Essa
categoria de metodologia permite sintetizar, de forma ordenada, sistemética e abrangente, 0s
diversos estudos publicados sobre um assunto ou problema, possibilitando uma compreenséo
mais completa acerca do tema em estudo (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

Com o objetivo de direcionar a revisdo integrativa, elaborou-se 0 seguinte
questionamento: “Qual o impacto dos eventos adversos a medicamentos em idosos?”. Partindo
desse questionamento, a busca de artigos cientificos foi realizada por meio das seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline), PubMed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando os descritores combinados por meio do operador booleano
“AND” em lingua inglesa e portuguesa: uso de medicamentos em idosos, polifarmacia em
idosos, reacdes adversas a medicamentos em idosos, iatrogenia.

Realizou-se um recorte temporal para levantamento dos artigos de 2017 a 2022. O
marco inicial foi escolhido devido ao lancamento do desafio global de medicamentos sem
danos, proposto pela OMS, tendo como meta reduzir em 50% o0s eventos adversos graves
decorrentes de erros de medicacgdo nos 5 anos seguintes. Diante disso, definiu-se como critérios
de inclusdo artigos cujo resumo ou titulo contemplavam a tematica abordada e que possuiam
acesso livre, excluindo-se os artigos que nao abordaram o tema em estudo, 0s que estavam fora
do periodo temporal proposto e os repetidos nas bases de dados. A Imagem 01 apresenta um

fluxograma dos procedimentos seguidos para a selecdo dos artigos utilizados na reviséo.
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artigos.

Levantamento de artigos por meio de bases de dados
(PubMed, SciELO, Medline, LILACS)

'

Descritores utilizados para busca dos estudos
Uso de medicamentos em idosos, polifarmacia em idosos, reagdes adversas a
medicamentos em idosos, iatrogenia

'

Estudos encontrado nas bases de dados
PubMed (n = 144), SciELO (n = 10), Medline (n= 114), LILACS (n= 21)

.

Artigos excluidos
Fora do tema, marco temporal, duplicados, pagos: (n = 139)

'

Selecionados para leitura do titulo e resumo: (n = 150)

!

Escolhidos para leitura na integra: (n = 40)

Introducio Resultados e
{n=275) L J discussies (n = 24)

Uso em comum
(n=4)

Fonte: Autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Imagem 01 — Processo de selecdo de identificacgao, selecéo, elegibilidade e inclusdo de

A busca realizada sistematicamente nas bases de dados, conforme a metodologia

descrita anteriormente, resultaram na escolha de 24 artigos cientificos para serem utilizados

como referencial tedrico, os quais abordam a tematica central deste estudo. As informacoes

sobre as referéncias e 0s seus respectivos conteddos estdo agrupados, sucintamente, no Quadro

1.

v. 6, n. 1, jan.-dez. 2024.
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Quadro 01 - Categorizacdo das referéncias utilizadas neste estudo segundo autor/titulo,
periddico/Pais/Ano, tipo de estudo e temaética abordada.

N° | AUTORES/TITULO | PERIODICO/PAIS/ANO UleIeIS TEMATICA
ESTUDO
Pagno et al. . O artigo apresentou uma
Pesquisa de . S2
Drug therapy, . _— : investigacao sobre o uso de
oo : Revista Brasileira de delineamento : o
potential interactions S . medicamentos, potenciais
. . Geriatria e Gerontologia transversal, . ~ .
01 | and iatrogenesis as . o interagdes medicamentosas e
Brasil analitico, de . .
factors related to iatrogénicas, como fatores
o 2018 base : . -
frailty in the elderly. : associados a fragilidade em
populacional . i x .
idosos na regido Sul do Brasil
Santos et al.
Far.maco,\/lgllan0|a~de Ca s O artigo buscou identificar a
polifarmécia e reaces | Vigilancia Sanitaria em o . .
o prevaléncia de polifarmacia e a
adversas Debate: Sociedade, TR .
. L . Estudo incidéncia de RAM associadas
02 | medicamentosas em Ciéncia & Tecnologia x -
. A X transversal em uma populacéo de idosos
idosos hospitalizados Brasil . :
- internados em um hospital
em hospital 2019 L
R, I universitario de Manaus
universitério de
Manaus, Amazonas
Pereira et al. Revista Brasileira de o _artlgq Investigou a
: o L . polifarmécia em idosos
Polifarméacia em Epidemiologia. Estudo . "
03| . ) . residentes na regido de
idosos: um estudo de Brasil transversal. L
. Florianopolis, e suas
base populacional. 2017 Al
consequéncias.
Ripardo, N. D. e . . N
. O artigo analisou a ocorréncia
Brito, M. C. C. " A . . .
; . Revista Bioética. Estudo de iatrogenias relacionadas ao
latrogenias em idosos : - -
04 S X Brasil exploratorio cuidado em enfermagem
hospitalizados: estudo . . .
L 2019 descritivo. prestado a idosos internados em
exploratorio- . .
- um hospital de ensino.
descritivo.
Silva. A. F e Silva,
. J.P. - O artigo faz uma analise da
Polifarmacia, . - . . : . o
. Revista Médica de Minas iatrogenia em idosos nas regifes
automedicacéo e uso ! A
05 de medicamentos Gerais. Estudo brasileiras, apresentando dados
. Brasil descritivo. de regifes com maior
potencialmente . .
. . ) 2022 prevaléncia e os medicamentos
inapropriados: causa ; : -
. S mais relacionados a essa pratica.
de intoxicages em
idosos.
Valencia et al.
The relationship British journal of clinical _— O artigo traz uma relagdo entre
. Reviséo - L
between frailty and pharmacology. Lo a polifarmécia e sua
06 . bibliografica L L
polypharmacy in Espanha sistemnética contribuicdo para a fragilidade
older people: A 2018 ‘ da populacéo idosa.
systematic review.
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Halli-tierney, A. D., . .
. . O artigo avaliou o ato da
Scarbrough, C. e American Family e g
. desprescricdo de farmacos como
Carroll, D. Physician. Estudo . x
07 . L fator interferente na reducdo da
Polypharmacy: EUA descritivo. olifarmécia em pacientes
Evaluating Risks and 2019 P ) P
o idosos.
Deprescribing.
A.S. Sales, M.G.S.
Sales, C.A. Casotti. .
. . . . . O artigo descreve 0s
Perfil Epidemiologia e Servico e Fes e s T zeslos
farmacoterapéutico e de Salde. Estudo : - .
08 ; . . analisa os fatores associados a
fatores associados a Brasil transversal . L ;
. . polifarmacia em idosos de
polifarmacia entre 2017 . . .
L . Aiquara, Bahia, Brasil
idosos de Aiquara,
Bahia, em 2014.
Cavalcante et al.
Seguranca Revista de enfermagem O artigo documenta as
medicamentosa em Escola Anna Nery. Estudo interacGes medicamentosas
09 ' . " Lo Y
idosos Brasil descritivo. identificadas em institui¢Ges de
institucionalizados: 2020 longa permanéncia para idosos.
potenciais interacGes.
Lima et al.
REEIES BITEES 8 O artigo verifica a prevaléncia
medicamentos entre | Arch Health Investigation. g ~ P
. . Estudo de reacGes adversas a
10 idosos Brasil < . i
institucionalizados: 2017 descritivo. me_dlca_lmeptos em idosos
N : institucionalizados.
prevaléncia e fatores
associados
Oliveira et al. O artigo demonstra a associacao
Fatores associadosa | Escola Anna Nery Revista entre os marcadores de
11 fragilidade em idosos de Enfermagem. Estudo fragilidade e as caracteristicas
acompanhados na Brasil Transversal sociodemogréficas e clinicas em
Atencdo Priméria & 2021 idosos na Atengdo Primaéria &
Saude. Saude.
CESARI, Matteo. St eI OiF Gl O artigo apresentou a relacéo da
Pharmacology. Estudo - . L
12 | How polypharmacy ot fragilidade e polifarmécia e sua
. Italia Transversal. A . 5
affects frailty. 2020 relevancia para a pratica médica
Teixeira et al. . .
. . . . O artigo analisou os fatores
Fatores relacionados a Revista Baiana de . . o
. relacionados a ocorréncia de
ocorréncia de eventos Enfermagem Estudo .
13 . . eventos adversos registrados nos
adversos em pacientes Brasil Transversal. s ;
. . prontuarios de idosos
idosos internados. 2018 .
internados.
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Veloso et al. O artigo teve como objetivo
Fatores associados as Revista Ciéncia e satide determinar a frequéncia de
interacdes - interacGes medicamentosas
. coletiva. Estudo o .
14 | medicamentosas em Brasil Transversal potenciais entre idosos
idosos internados em 2019 ' hospitalizados e os fatores
hospital de alta associados.
complexidade.
Pérez-Jover et al.
Inappropriate Use of .
Medication by Intgrnatlonal Journal of - O artigo investigou 0 uso
Environmental Research Reviséo . ; .
Elderly, . Lo T inapropriado de medicamentos
15 : and Public Health. bibliografica - N
Polymedicated, or . . e em idosos e prop6s
. . Suica sistematica. ~ o
Multipathological 2018 recomendagdes para evita-los.
Patients with Chronic
Diseases.
Delara et al.
Plrevel e gnd BMC Geriatrics. . R?VIS?.O_ O artigo estimou a prevaléncia
factors associated bibliografica ; L
16 . . Inglaterra ; ” da polifarmécia e fatores
with polypharmacy: a sistematica e - R PO
’ . 2022 po associados a sua ocorréncia.
systematic review and meta-anélise.
meta-analysis.
Storms et al.
I_Drevalencg of O artigo investigou a exposicao
inappropriate European Journal of . ; .
o . . Revisdo de idosos que vivem em
medication use in General Practice. S T
17 . - bibliografica instituicOes de longa
residential long-term Inglaterra . Lo P .

o sistematica. permanéncia ao uso inadequado
care facilities for the 2017 de medicamentos
elderly: a systematic '

review.
Bhagavathula et al.
Prevalence of
polypharmacy and
risks of potentially Gerontolo Revisdo O artigo pesquisou associagdo
18 inappropriate Suica 9y bibliografica entre a polifarméacia e o0 uso
medication use in the 20292 sistematica e inapropriado de medicamentos,
older population in a meta-analise. bem como fatores associados.
developing country: a
systematic review and
meta-analysis.
Krustev et al.
Impact of
polypharmacy, drug
related problems and O artigo investiga o panorama
_ potentlal_ly Erontiers in Public Health. _ R_ewsz/;lo_ bulgar_o paraa pol!farmama,
19 inappropriate Suica b_lbllogra_lflca prescricao de medlcamentos
medications in 2022 sistemética e potencialmente inadequados e
geriatric patients and meta-anélise. ocorréncia de problemas
its implications for relacionados a medicamentos.
Bulgaria-narrative
review and meta-
analysis.
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Davies et al. Journal of the American . R .
: 8 O artigo se prop0s a revisar
Adverse outcomes of Medical Directors  x i -
A = Revisédo outras revisdes sistematicas que
polypharmacy in Association. S PSP
20 . . bibliografica abordam as consequéncias a
older people: Estados Unidos da . " . . L
. . - sistematica. salde da polifarmécia em
systematic review of América ;
. idosos.
reviews. 2020
Jennings et al.
In-hospital adverse . .
S O artigo buscou revisar as
drug reactions in - ~
i . Revisédo reacdes adversas aos
older adults; Age and Ageing. Lo T .
bibliografica medicamentos, levantando sua
21 prevalence, Inglaterra . ” A - N
- sistemética e prevaléncia, manifestacdes
presentation and 2020 meta-analise clinicas mais frequentes e
associated drugs: a ' : quet
. . medicamentos associados.
systematic review and
meta-analysis.
O artigo busca estimar a
Mgrqueg e_t al. Revista Brasileira de p_revalenma d_e.pollfarma}0|a~em
Polifarméacia em o . idosos e verificar associacdes
. S Geriatria e Gerontologia. Estudo L
22 | idosos comunitarios: . com variaveis
Brasil Transversal. . fg
resultados do estudo sociodemogréficas, estado
: 2019 - Y
Fibra. nutricional e condictes de
salde.
Santos et al.
Farmacovigilancia de O artigo apresenta a prevaléncia
polifarmacia e reagbes | Vigilancia Sanitaria em da polifarmécia e o perfil dos
adversas Debate: Sociedade, pacientes acometidos entre 0s
. e J Estudo X -
23 | medicamentosas em Ciéncia & Tecnologia. idosos hospitalizados em um
. L . Transversal. ; AL
idosos hospitalizados Brasil hospital universitario de Manaus
em hospital 2019 que apresentaram reacoes
universitario de adversas.
Manaus, Amazonas.
O artigo verificou o uso
Lutz et al. inadequado de medicamentos
Inadequacgdo do uso | Revista de Saude Publica. entre idosos do municipio de
; : Estudo - L
24 de medicamentos Brasil Pelotas, analisando variaveis
; Transversal. . i
entre idosos em 2017 sociodemogréficas,
Pelotas, RS. polifarmécia, automedicacéo e
carga de doenca.

Fonte: Autores, 2024.

POLIFARMACIA EM IDOSOS

O envelhecimento populacional e a consequente transicdo epidemioldgica para uma

maior prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, associada a multimorbidade,

corrobora com o fendmeno da polifarmécia. Ou seja, individuos com idade igual ou superior a

65 anos que apresentam associagdo com a maior prevaléncia do uso de 5 medicamentos ou mais
(DELARA et al., 2022).
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A meta-analise de Delara et al. (2022) observou uma prevaléncia geral de 37% acerca
da ocorréncia da polifarmécia. Valores proximos também foram observados em outros estudos,
0s quais alcancaram prevaléncias de 33% na Etiopia (BHAGAVATHULA,
GEBREYOHANNES; FIALOVA, 2022) e 41% na Bulgéria (KRUSTEV; MILUSHEWA;
TACHKOV, 2022).

Em estudos realizados no Brasil, foi encontrada uma prevaléncia de 29% em um
municipio do interior da Bahia (SALES; SALES; CASOTTI, 2017), 32% na capital de Santa
Catarina (PEREIRA et al., 2017) e de 18,4% em um estudo de abordagem nacional
(MARQUES et al., 2019). Essa pratica, por sua vez, aumenta 0 risco para 0 uso inapropriado
de medicamentos, seja por iatrogenia ou ndo, o que pode, conforme Pérez-Jover et al. (2018),
ocasionar desfechos indesejados a esses pacientes.

Storms et al. (2017), em uma revisao sistematica, apresenta trabalhos que corroboram
com essa hipotese. No estudo, idosos residentes de instituicdes de longa permanéncia (ILP)
foram avaliados quanto aos critérios STOPP e Beers 2003, e foi encontrada associacdo da
polifarméacia com o uso inapropriado de medicamentos.

Para Krustev et al. (2022) internacdes hospitalares sdo responsaveis pela adicdo de
medicamentos ao esquema terapéutico desses pacientes. O estudo etiopio Bhagavathula et al.
(2022) contrariamente, ndo encontrou associacdo significativa entre a polifarméacia e a
prescricdo de medicamentos potencialmente inapropriados.

Alguns EA tém sido associados a polifarmacia, dentre eles reacbes adversas a
medicamentos (RAM), adesdo reduzida ao esquema terapéutico, potenciais interacdes
medicamentosas (PIM), declinio funcional com ocorréncia de quedas, perda de peso e
comprometimento cognitivo, aumento de hospitalizacdes e até 6bito (DELARA et al., 2022;
DAVIES et al., 2020; BHAGAVATHULA et al., 2022).

Jennings et al. (2020) ainda aponta para uma maior chance de RAM em pacientes
polimedicados, estabelecendo uma relacdo direta com a sua quantidade (OR=1,46 para
pacientes em uso de 4 ou mais drogas e OR=4,07 para pacientes em uso de 8 ou mais). As
reagcOes mais comumente relatadas sdo hipocalemia, constipacéo, leséo renal aguda, prurido,
dispneia, disturbios hipotensivos, queda, hemorragias, confusao e hipoglicemia (JENNINGS et
al., 2020; SANTOS et al., 2019). As classes medicamentosas mais relacionadas com RAM séo

antibidticos, diuréticos, anticoagulantes orais, benzodiazepinicos, inibidores da ECA, opioides,
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antidiabéticos orais, AINE e betabloqueadores (JENNINGS et al., 2020; STORMS et al., 2017,
SALES et al., 2017).

Diversos fatores podem apresentar associacdo com o uso inadequado de medicamentos
e suas consequentes reacdes adversas. Podemos mencionar principalmente a idade mais
avancada, a baixa escolaridade e o baixo nivel socioeconémico (LUTZ et al., 2017; PEREIRA
et al., 2017). Por isso, torna-se essencial que os profissionais de salde da atengdo primaria
conhecam os efeitos colaterais e principais PIM, recorrentemente apresentadas na populacéo
geriatrica, bem como apresentar comunicacdo efetiva acerca do uso correto dos medicamentos
e estar atentos as necessidades particulares de cada caso para evitar polifarmécia e iatrogenias
(PEREZ-JOVER et al., 2018; LUTZ et al., 2017).

SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS E SUA RELACAO COM A
IATROGENIA MEDICAMENTOSA

A sindrome da fragilidade e a iatrogenia medicamentosa sdo entidades amplamente
estudadas em pacientes idosos, observando-se 0s impactos que uma pode ter sobre a outra.
Considerando o processo fisiolégico do envelhecimento, o qual possui carater progressivo e
diversificado, sendo acompanhado de alteracbes bioldgicas que ocasionam diminuicdo
gradativa da capacidade funcional, os idosos se tornam mais vulneraveis a danos (OLIVEIRA
etal., 2021).

Para Cesari (2020), a complexidade clinica do organismo tende a aumentar com o
envelhecimento devido ao acimulo dos déficits de satde inerentes a idade, enfatizando que a
condicdo, conhecida como fragilidade, deve ser avaliada cautelosamente na pratica médica a
fim de evitar decisdes clinicas nocivas ao paciente.

Em consonancia com Oliveira et al. (2021), entende-se como Sindrome da fragilidade
a associacdo dos seguintes fatores: perda de peso ndo intencional, exaustdo, diminuicdo da forca
de preenséo, lentiddo na velocidade da marcha e pratica de atividade fisica diminuida.

A alta prevaléncia da fragilidade nos idosos predispde essa faixa etaria ao aumento da
ocorréncia de desfechos adversos, tais como quedas, institucionalizacéo, delirio, diminuicéo da
capacidade funcional, hospitalizacdo e morte. Entre os fatores de risco relacionados a
fragilidade em idosos, destaca-se 0 uso de medicamentos, demonstrando que um percentual de
70% a 90% da populacédo geriatrica utiliza ao menos um farmaco por dia, com média de dois a

cinco medicamentos prescritos por idoso (PAGNO et al., 2018).
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Os autores Ripardo & Brito (2019) descrevem a iatrogenia medicamentosa (IM) como
uma consequéncia negativa, relacionada ao uso ou ndo uso correto de farmacos, uma vez que
tal fato pode tambeém estar relacionada a prescri¢ao e administragdo incorreta, e nao diretamente
ao uso. Nesse contexto, a IM torna-se um fator de risco para fragilidade nesse grupo
populacional, podendo levar a RAM e toxicidade (PAGNO et al., 2018; GUTIERREZ-
VALENCIA et al., 2018).

Os EA relacionados ao bindmio fragilidade-iatrogenia medicamentosa tendem a
aumentar quando o usuario utiliza mais de cinco medicamentos e sdo mais observados em
pacientes do sexo feminino e que j& apresentam comorbidades, como hipertensdo arterial e
diabetes (OLIVEIRA et al., 2021).

POTENCIAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS MAIS COMUNS EM IDOSOS

Os medicamentos mais utilizados na polifarméacia da populacdo idosa estdo
relacionados a doencas cardiovasculares e diabetes, mas ha também uma grande quantidade
prescrita para comorbidades como ansiedade, depressdo, insbnia e outras variacoes
confusionais (CAVALCANTE et al., 2020). Em um estudo realizado por Cavalcante et al.
(2020) as PIM que mais ocorrem em idosos institucionalizados sdo: anlodipino + sinvastatina,
carbamazepina + quetiapina, seguida de carbamazepina + risperidona e carvedilol +
metformina.

O anlodipino e a sinvastatina, quando administrados em conjunto, apresentam uma PIM
grave, resultando no aumento da exposicdo da sinvastatina e do risco de miopatia, incluindo a
rabdomiodlise. Ja a interagdo da carbamazepina com a risperidona provoca o0 aumento da
depuracdo da risperidona, resultando, assim, na perda de sua eficacia. Ao serem avaliados 0s
efeitos clinicos dessas RAM, estd presente em maior frequéncia a cardiotoxicidade, com
alteracdo do intervalo QT, risco de hemorragia, miopatia e efeitos relacionados a hipoglicemia
(CAVALCANTE et al., 2020).

Além disso, pacientes que possuem prescricdo de benzodiazepinicos precisam ser
monitorados constantemente, pois, em geral, aumenta-se 0 risco de comprometimento
cognitivo, delirium, quedas e fraturas. Esses efeitos ndo devem ser confundidos com novas
doencas, a fim de se evitar a prescri¢do de mais medicamentos para nao resultar em uma cascata
iatrogénica (CAVALCANTE et al., 2020).
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Quanto aos medicamentos que sdo potencialmente inapropriados para idosos, 0s mais
utilizados com reagdes adversas sdo: acido acetilsalicilico (AAS) e a risperidona, uma vez que
0 AAS causa risco de hemorragias e Ulcera péptica, 0 que se agrava em idosos com mais de 75
anos ou que utilizam corticosteroides, anticoagulantes ou antiplaquetario. A risperidona esta
relacionada ao aumento do risco de acidente cerebrovascular, podendo levar a dbito, o que torna
mais grave em pacientes que possuem quadros de deméncia (LIMA et al., 2017).

De acordo com Veloso et al. (2019), em idosos internados em hospitais de alta
complexidade, sendo a queixa principal na admissdo mais prevalente de doencas do aparelho
circulatorio, neoplasias e doencas do aparelho respiratorio, constatou-se que em torno de 50%
de pacientes utilizavam mais de 14 medicamentos, e 80% dos idosos apresentavam interacdo
medicamentosa potencial grave ou moderada. As interagdes graves mais frequentes estdo

registradas no Quadro 02.

Quadro 02 - A principais interagdes medicamentosas graves, moderadas e contraindicadas,
frequentemente utilizadas.

3 Acido acetilsalicilico (AAS) + heparina, clopidogrel +
INTERACOES GRAVES | enoxaparina, captopril + cloreto de potéssio e clonazepam +
morfina

Captopril + furosemida, captopril + hidroclorotiazida, e
enalapril + furosemida.

Outras: digoxina + furosemida, carvedilol + digoxina, captopril
+ espironolactona, digoxina + sinvastatina e losartana +
espironolactona.

INTERACOES
MODERADAS

INTERA(;OES CONTRA | Citalopram + fluconazol, fluconazol + ondansetrona, atazanavir
INDICADAS + sinvastatina e ciclosporina + sinvastatina

Fonte: VELOSO et al., 2019.

E importante ressaltar também que outros fatores estdo relacionados & ocorréncia dos
eventos adversos em idosos, como o tempo de internagéo, a infusdo de hemoderivados, uso de
cateter e o uso de sonda. Periodos de internacdo superior a 9 dias estdo associados a uma maior
probabilidade de eventos adversos quando comparados a periodos menores (TEIXEIRA et al.,
2018).

O risco nutricional colabora para uma fragilidade ainda maior dos idosos. Referente ao
uso de sonda e cateter, o uso inadequado, o tempo de utilizagéo e a habilidade do profissional
refletem no risco dos pacientes, pois podem trazer consequéncias negativas se ndo utilizados
corretamente, contribuindo, assim, para uma maior probabilidade de eventos adversos

(TEIXEIRA et al., 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a senescéncia, ha diversas alteragdes fisiologicas no organismo, contribuindo para
a prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, para as quais utilizam-se a intervencéo
medicamentosa como 0 método mais proeminente de terapéutica. Contudo, 0 uso de
medicamentos no idoso, deve ser de maneira cautelosa, uma vez que esta intimamente
relacionada a ocorréncia de eventos adversos.

Dessa forma, o uso de medicamentos em idosos para tratar as diversas comorbidades,
eleva o risco de iatrogenia medicamentosa, contribuindo para diversos desfechos desfavoraveis,
como a ocorréncia de reagdes adversas a medicamentos e potenciais interacGes
medicamentosas. Potencializando, assim, a fragilidade do idoso com o aumento das taxas de
hospitalizacGes e de dbito.

Por isso, ao se deparar com a polifarméacia, € necessario se atentar as potenciais
interacbes medicamentosas que mais ocorrem em idosos e que podem gerar agravamentos a
salde e integridade desta populacdo. Para evitar, dessa maneira, associa¢des frequentes de
medicamentos que poderiam ser contraindicadas para esse publico.

Diante do que foi explorado, torna-se essencial que sejam realizados mais estudos
complementares, afim de se obter melhores subsidios acerca do binbmio RAM e sua associagao
com a iatrogenia e a polifarmacia, como objetivo de se evidenciar os riscos desta modalidade

terapéutica em idosos.
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