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Resumo: A interpretacdo de termos cientificos explicitados em rétulos de produtos industrializados representa
uma tarefa complexa, pois requer a habilidade de relacionar conceitos cientificos com sua aplicagdo pratica. No
entanto, esse exercicio desafiador desempenha um papel crucial ao fomentar uma reflexdo mais ampla sobre a
presenca da Ciéncia no contexto social. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo a andlise da
coeréncia de termos cientificos presentes em roétulos de xampus, bem como a proposicdo de estratégias
pedagdgicas que possam contribuir para o desenvolvimento de um ensino de Ciéncias orientado para uma
perspectiva critica. Para atingir esse prop6sito, optamos por adotar uma abordagem metodolégica qualitativa
exploratoria. Nesse sentido, realizamos uma analise dos termos acido salicilico, piroctona olamina, proteina do
trigo, 6leo de coco e pantenol. Para embasar nossa analise, recorremos a informagdes provenientes de artigos
cientificos que avaliam a eficacia desses componentes na resolucdo de problemas capilares, tais como dermatite
seborreica e psoriase. Ao término desta pesquisa, apresentamos propostas que tém como objetivo fomentar uma
abordagem critica do conhecimento cientifico, capacitando os estudantes a compreender ndo apenas 0s produtos
em questdo, mas também a Ciéncia que esta por tras deles.
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Abstract: Interpreting scientific terms on industrialized product labels is a complex task, requiring the ability to
relate scientific concepts to their practical application. However, this challenging exercise plays a crucial role in
encouraging a broader reflection on the presence of science in the social context. In this context, this study aims
to analyze the coherence of scientific terms on shampoo labels and propose pedagogical strategies that can
contribute to the development of science teaching oriented towards a critical perspective. To achieve this, we chose
to adopt an exploratory qualitative methodological approach. We analyzed the terms salicylic acid, piroctone
olamine, wheat protein, coconut oil and panthenol. To support our analysis, we used information from scientific
articles evaluating the effectiveness of these components in solving hair problems such as seborrheic dermatitis
and psoriasis. At the end of this study, we present proposals that aim to foster a critical approach to scientific
knowledge, enabling students to understand the products in question and the science behind them.
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INTRODUCAO

A Ciéncia esta presente em todas as atividades que realizamos durante o nosso cotidiano.
Acdes como escovar os dentes, ligar o carro, andar de bicicleta e fazer compras em um
supermercado sdo exemplos nos quais diferentes conhecimentos cientificos estdo inseridos. A
razdo desse fato pode estar associada as diversas caracteristicas que os produtos apresentam,
sendo uma delas os termos cientificos expostos nas mais variadas embalagens, seja de
margarina, sabonete, chocolate, leite, xampus e muitos outros (PLACIDO; ROMERO; ROMERO,
2022).

As informagdes contidas em embalagens de produtos industrializados, como termos
cientificos, sdo uma forma de demonstrar a Ciéncia presente no cotidiano e no social. Assim, a
Ciéncia é qualificada a desvelar os termos cientificos ali presentes e investigar a finalidade de
cada um deles (LUCA, 2015). Ler e refletir sobre termos cientificos, muitos dos quais a maior
parte da populacéo ndo esta familiarizada, presentes em produtos industrializados, € uma das
formas de acesso a Ciéncia. Portanto, para que o cidaddo possa compreender de forma ampliada
a natureza e as complexas relacGes estabelecidas entre os elementos que compdem os multiplos
sistemas, € necessario que seu aprendizado seja amparado em um ensino de Ciéncias numa
perspectiva critica (SIEGEL, 1989; KOTTARIDI; SKORDOULLIS, 2015).

Siegel (1989, p. 34, traducéo nossa), defende a ideia de que o ensino de Ciéncias critico:

[...] tem como foco principal o estudo das razfes e evidéncias na ciéncia. Ao inveés de
se referir ao curriculo cientifico como uma "retérica de conclusdes"”, € considerado
como um dos meios de ajudar os estudantes a compreender a natureza e o papel de
razbes na iniciativa cientifica.

Portanto, o ensino Ciéncias critico possibilita que os estudantes compreendam a
esséncia da Ciéncia: observando-a, experimentando-a, investigando-a e divulgando-a, para que
assim nao seja apenas um fato concluso. Segundo Kottaridi e Skordoulis (2015), esse tipo de
ensino foi idealizado como uma pratica cultural e social para abranger melhor todas as classes
e grupos da sociedade, tornando a educagdo mais inclusiva. Assim, a Educacdo Cientifica
assume uma perspectiva critica, articulada ao movimento Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente (CTSA). Esse movimento quando incluido nos curriculos proporciona aos estudantes
uma compreensdo cientifica das questBes cotidianas durante seu processo de ensino e

aprendizagem:
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[...] da ciéncia, tecnologia, ambiente e questfes sociais nos curriculos cientificos,
afirmando que nado existe "ciéncia pura" e que a educagdo cientifica deve seguir a
forma como a investigacao cientifica esta sujeita a consideragdes sociais, ambientais
e politicas (TAL; KEDMI, 2006, p. 622, tradu¢éo nossa).

Para Teixeira (2003, p. 100), muitos estudiosos da abordagem CTSA defendem a ideia
de que o intuito do movimento alinhado ao ensino de Ciéncias esta relacionado a “[...] formacao
para cidadania, apontando a dimensdo da formacdo para tomada de decisdo, a questdo da
educacao tecnoldgica, e a importancia da transmissao de uma visdo mais coerente da ciéncia e
de seu papel na sociedade”. Desse modo, o ensino de Ciéncias contribui substancialmente para
o desenvolvimento do pensamento critico e a formacdo de individuos capazes de resolver
problemas de forma consciente e ética, utilizando o conhecimento cientifico. Para isso, €
necessario que ofereca oportunidades aos estudantes para que se tornem parcialmente
responsaveis por seu processo de aprendizagem, fortalecendo suas competéncias e autonomia
(MONTEIRO; OLIVEIRA; GEREMIAS, 2020). Ao pensar no aprendizado dos alunos de
maneira a promover sua autonomia durante esse processo, podemos utilizar atividades inseridas
em seu cotidiano para facilitar a construcdo do conhecimento, como a analise de roétulos e
embalagens de diferentes produtos.

Os rotulos buscam apresentar ao consumidor informacgdes contidas nas embalagens
(MOORE et al., 2018). Por meio dessas informacdes, como defini¢cdes e ingredientes, é possivel
observar a presenca da Ciéncia na realidade social, a qual é evidenciada nos rétulos e revela a
finalidade de cada termo cientifico incorporado ao nosso cotidiano. Isso € especialmente
evidente no fato de os fabricantes investirem uma grande quantidade financeira em marketing,
utilizando pessoas relevantes para a sociedade (famosos), a fim de persuadir interesses e
sentimentos pessoais para que 0 maior nimero de pessoas possa adquirir 0 produto (LUCA,
2015). Nesse sentido, o marketing utilizado pela industria para vender produtos, seja
diretamente ou indiretamente, pode variar de acordo com a faixa etaria do consumidor, nivel de
escolaridade, classe social e género (MOORE et al., 2018). Mesmo diante dessas variagdes, é
crucial que o consumidor compreenda os significados das informacdes apresentadas nos rétulos
dos produtos para ter embasamento fundamental na avaliagéo de suas proprias compras. Assim,
0 uso de embalagens como recurso didatico é uma ferramenta para que a populagéo alcance o
conhecimento cientifico adequado (GRUNERT; WILLS; FERNANDEZ-CELEMIN, 2010;
CAMPOS; DOXEYE; HAMMOND, 2011; MURIMI, 2013; MOORE et al., 2018).
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Segundo Luca (2015), a prética da leitura de embalagens e rotulos possui uma
contribuicdo significativa para a formacdo de cidaddos dotados de habilidades criticas de
leitura. Esses cidaddos, ao serem leitores criticos, tornam-se capacitados a interagir eficazmente
em seu ambiente, desempenhando o papel de consumidores conscientes que possuem o
conhecimento necessario para advogar por seus direitos. Portanto, na escola, por meio das
diferentes disciplinas escolares, os estudantes tém a capacidade de adquirir conhecimentos que
contribuem para uma postura critica em relacdo aos debates e questdes sociais (LUCA, 2015).
Sendo assim, para que o professor seja capaz de proporcionar um processo de aprendizagem
embasado em um posicionamento critico dos alunos, pode-se ter como base alguns documentos
oficiais no ambito educativo, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que na
contemporaneidade, tanto a Ciéncia quanto a Tecnologia se fazem presentes e impactam a vida,

tomada de decisdo dos cidaddos e:

[...] no modo como vivemos, pensamos e agimos: do transporte aos eletrodomésticos;
da telefonia celular a internet; dos sensores 6ticos aos equipamentos médicos; da
biotecnologia aos programas de conservacdo ambiental; dos modelos
submicroscépicos aos cosmologicos (BRASIL, 2018, p. 321).

Mesmo com tantas aplicacdes da Ciéncia e da Tecnologia na realidade do individuo,
uma quantidade pequena de pessoas de fato aplica seus aprendizados cientificos para solucionar
problemas cotidianos, como ler e analisar rotulos de embalagens diversas. Para superar
problemas desse tipo, a BNCC defende que o aprendizado em Ciéncias da Natureza necessita
ultrapassar apenas os conteudos conceituais (BRASIL, 2018).

Da mesma forma que a BNCC, o Referencial Curricular do Parana (RCP) sustenta a
ideia de que o processo de aprendizagem e ensino nas Ciéncias da Natureza deve capacitar o
aluno a compreender a formacdo da Ciéncia e da Tecnologia. Isso permitira que os estudantes
construam seu conhecimento em relacao a realidade circundante, possibilitando a interpretacdo
de fenbmenos naturais. Essa abordagem visa estabelecer conexdes entre os seres humanos, 0
ambiente e a tecnologia, promovendo a compreensdo dos aspectos relacionados a evolugéo, aos
cuidados com a vida humana, a biodiversidade e ao planeta (PARANA, 2018). Diante disso,
para 0 RCP, ¢ essencial que o aluno tenha contato a situaces de ensino que os estimulem a
compreender e avaliar problemas presentes em sua realidade, instrumentalizando-os a “[...]

levantar hipdteses, coletar dados, sistematizar o conhecimento por meio de registros, elaborar
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conclusdes e argumentos com base em evidéncias, desenvolver agdes de intervengdo na
melhoria da qualidade de vida” (PARANA, 2018, p. 305).

Neste contexto, o presente trabalho objetivou compreender a coeréncia de alguns termos
cientificos utilizados em rotulos de xampus, bem como analisar a potencial contribuicdo desses

termos para o processo de ensino e aprendizagem de substancias quimicas organicas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A andlise dos rétulos de xampus representa uma possibilidade de pesquisa social de
natureza qualitativo-exploratoria. Tal abordagem se justifica pela natureza da pesquisa
qualitativa, que, frequentemente, segue direcbes emergentes a medida que se desenvolve,
evitando a simples enumeracdo de eventos ou a obtencdo de dados por meio de uma relacao
direta entre 0 pesquisador e 0 objeto/situacdo em estudo (NEVES, 1996). Destaca-se que a
pesquisa qualitativa, por si sO, ndo € suficiente para explorar e compreender de maneira
aprofundada os termos cientificos, sejam eles de natureza quimica ou ndo, presentes nos rotulos
dos xampus. Nesse contexto, defendemos a pertinéncia da pesquisa qualitativa sob uma
abordagem exploratoria, cujo objetivo primordial é "[...] desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses
pesquisaveis” (GIL, 2008, p. 27). O método de pesquisa exploratorio procura apresentar seus
resultados sob angulos diferentes dos demais, 0s quais buscam se aproximar cada vez mais de
outras realidades sociais, tendo em vista que se baseia em uma pesquisa pautada por
investigacdes documentais, bibliogréficas, estudos de casos, entre outros (GIL, 2008).

Para a analise dos termos cientificos apresentados em rétulos de xampus, estabelecemos
critérios de inclusdo e exclusdo para a constituicdo do corpus da pesquisa. Com isso, incluimos
xampus cujos rétulos (em local distinto da composicdo) indicassem termos cientificos
(quimicos ou ndo). Foram excluidos do corpus da pesquisa 0s xampus que apresentaram termos
cientificos apenas na secdo destinada a composicao do produto.

A primeira etapa para o desenvolvimento da pesquisa foi a selecdo de drogarias e a
escolha dos termos cientificos quimicos. Para a escolha de drogarias foi considerado o artigo
“Ranking revela as farmdcias preferidas e habitos de consumo do brasileiro” da revista

EXAME?*, publicado no ano de 2021. O artigo apresenta, por meio de um estudo da CVA Varejo

4 FILIPPE, M. Ranking revela as farmacias preferidas e habitos de consumo do brasileiro. EXAME, 2021.
Disponivel em: https://fexame.com/marketing/ranking-revela-as-farmacias-preferidas-e-habitos-de-consumo-do-
brasileiro/. Acesso em: 12 fev. 2023.
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Drogarias 2021, empresa de consultoria e pesquisa de mercado, as vinte melhores drogarias em
razdo do valor percebido (grupo 1) e outras vinte devido a forga da marca (grupo 2). Dessas,
foram escolhidas apenas a primeira drogaria de cada grupo que estivesse disponivel de maneira
online, excluindo as que fossem repetidas. Portanto, foi selecionada a segunda drogaria do
grupo 1 e a primeira do grupo 2. Dentre as drogarias selecionadas temos a Drogasil (acessivel
em: https://www.drogasil.com.br/) e a Séo Jodo (acessivel em:

https://www.saojoaofarmacias.com.br/). Para analise dos rotulos dos xampus em ambos sites

foram utilizados os seguintes passos:
e Para Drogasil: TODAS AS CATEGORIAS > BELEZA > TRATAMENTO
CAPILAR > MARCA.
e Para Sdo Jodo: CATEGORIAS > BELEZA > CABELOS > SHAMPOOS E
CONDICIONADORES > MARCA.

A escolha reduzida de drogarias analisadas se baseou na quantidade significativa de
produtos cosméticos para o tratamento capilar, com aproximadamente 1.854 produtos nos dois
sites. A selecdo dos xampus foi fundamentada na escolha de um produto em cada drogaria que
possuisse em maior quantidade apenas termos cientificos quimicos. Portanto, para escolha dos
xampus ndo consideramos a prevaléncia de termos ndo quimicos, tais como abacate, algas
marinhas, chia, gengibre, dentre outros. Assim, para Drogasil foi selecionado o Shampoo
Anticaspa Darrow Doctar Salic®, e para Sdo Jodo o Shampoo Eico Life Salva Cabelo®.

A segunda etapa da pesquisa envolveu a analise dos termos mediante a revisdo da
literatura, tanto no ambito dermatoldgico quanto quimico. Foram selecionados trabalhos
disponiveis no Portal de Periddicos da CAPES, acessivel em:
https://www.periodicos.capes.gov.br/, seguindo a metodologia PRISMA (MOHER et al.,

2010), os quais tinham como critério de incluséo: (1) selecdo de trabalhos escritos em portugués
e inglés que evidenciam os termos cientificos em xampus; (2) selecao de trabalhos cujos termos
aparecem de maneira completa; (3) selecdo de trabalhos cujos assuntos estivessem vinculados
a xampus ou cabelos e; (4) selecdo de trabalhos cujas palavras-chave fosse o termo cientifico e
xampu e termo cientifico e cabelo.

Devido aos critérios estabelecidos para a pesquisa dos termos cientificos, excluimos o
termo lipacide do Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic® e silicones especiais do Shampoo
Eico Life Salva Cabelo®, por ndo possuirem um numero de estudos significativos que
atendessem os critérios de inclusdo. Desse modo, os termos estudados foram: acido salicilico e
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piroctona olamina para 0 Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic® e, proteina de trigo, 6leo
de coco e pantenol para o0 Shampoo Eico Life Salva Cabelo®.

A terceira etapa explorou as possibilidades do uso de xampus e termos cientificos para
0 ensino de Ciéncias de forma critica, especificadamente o ensino e aprendizagem. Para isso,
na verificagdo da utilizacdo dos termos no processo de ensino e aprendizagem de substancias
quimicas organicas, foram utilizadas a BNCC e RCP, ambos embasados na area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias. Por fim, ainda na terceira etapa, foram produzidas sequéncias
didaticas elaboradas com base nos Trés Momentos Pedagdgicos (DELIZOICOV; ANGOTTI;
PERNAMBUCO, 2018), explorando o ensino de termos cientificos presentes nos xampus
analisados.

Os referidos autores apontam para o uso dos Trés Momentos Pedagogicos, denominados
de problematizacéo inicial ou estudo da realidade, organizacao e aplicacdo do conhecimento.
Os trés momentos favorecem o processo de ensino e aprendizagem, visto que proporcionam ao
aluno a compreensdo do saber cientifico, principalmente mediante ao confronto entre o
conhecimento que ele ja possui com o qual sera adquirido.

Na problematizacdo inicial, que corresponde ao primeiro momento pedagdgico, sdo
apresentadas ao aluno situacGes do seu dia a dia que evidenciam o contetido a ser abordado
cientificamente. Nesse estagio inicial, o professor busca compreender o que os alunos sabem
sobre o tema, com o intuito de problematiza-lo. Para isso, propde 0 uso de perguntas sobre 0
tema, permitindo que os estudantes exponham suas ideias. Geralmente, esse processo inicia-se
em pequenos grupos e, posteriormente, expande-se gradualmente para toda a sala, dentro do
contexto escolar. A partir disso, espera-se que os alunos se posicionem em relacdo ao tema de
estudo, cabendo ao professor ser um questionador dessas ideias para verificar lacunas, impasses
e 0 posicionamento critico do aluno. Consequentemente, o objetivo desse momento € instigar
nos estudantes a necessidade de adquirir novos conhecimentos referentes ao tema apresentado
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2018).

No segundo momento pedagdgico, referente a organizacdo do conhecimento, sob a
orientacdo do professor, os alunos irdo construir conhecimentos cientificos relacionados a
problematizacéo inicial. Diversas atividades podem ser utilizadas nesse momento para atingir
0s objetivos de aprendizagem propostos, como experimentos, jogos ludicos, reportagens, entre
outros, que favorecam a compreensdo cientifica dos problemas iniciais para sua formacao
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2018).
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Por fim, a aplicacdo do conhecimento, o terceiro momento pedagdgico, tem o intuito de
aplicar o conhecimento cientifico construido pelo aluno, para que ele possa discutir, criticar e
analisar os problemas iniciais de estudo, bem como aqueles que se diferem dos iniciais, por
meio do conhecimento construido. Nesse momento, assim como no anterior, & necessario
formular problemas mais abertos para discussdo e analise pelos alunos (DELIZOICOV;
ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2018). A finalidade desse momento esta voltada para fazer com
que os estudantes sejam capazes de articular o conhecimento cientifico com situacdes do seu
cotidiano, como, por exemplo, o emprego do conhecimento quimico para analisar rétulos de

Xampus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados na analise dos xampus e de seus respectivos termos
cientificos na drogaria Drogasil evidenciaram 49 marcas, 125 xampus e 370 termos cientificos
(quimicos ou ndo). Da mesma forma, a drogaria Sdo Jodo apresentou 62 marcas, 318 xampus e
738 termos. Para ambas as drogarias, 0s termos parabeno e sem sal repetiram-se em maior
guantidade, sendo respectivamente, 64 e 82 vezes. Nesse sentido, devido a diferenca entre os
termos cientificos analisados e para uma melhor compreensdo dos resultados alcangados,
apresentamos esta secdo subdividida em duas partes: a primeira esta relacionada a desvelar
termos cientificos dos xampus selecionados, e a segunda em possibilitar o uso destes termos

para o ensino e aprendizagem de Ciéncias critica.

DESVELANDO OS TERMOS CIENTIFICOS
A reviséo da literatura para o Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic® (Figura 1),
cujas palavras-chaves foram “acido salicilico; xampu; cabelo” e “piroctona olamina; Xampu,;

cabelo”, resultou em dois trabalhos para o termo &cido salicilico (n1) e dois para piroctona

olamina (n).
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Figura 1 - Diagrama PRISMA indicando o processo da reviséo da literatura para os termos
cientificos presentes no rétulo do Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic®.

;.3 Artigos identificados a partir do Artigos adicionais identificados a partir de
8 Periddicos da CAPES outras fontes
£ (n1=8) " (n1=0)
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@
B
v
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8 (n2=5) ™ (n2=0)
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F Artigos selecionados Artigos excluidos
(n1=16) (n=0)
n2=15) ™ (n==0)
o _ v_ __ Artigos excluidos por ndo atenderem aos
T Artigos incluidos na revis&o critérios de inclusio
3 (ni=2) N (ni=4)
£ (nz2=2) (nz=3)

Fonte: Autoria propria (2023).

Os trabalhos selecionados para a revisao sistematica dos termos cientificos presentes no

rotulo do Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic® estdo indicados no Quadro 1.

Quadro 1 - Trabalhos selecionados para a revisao sistematica dos termos cientificos presentes
no rétulo do Shampoo Anticaspa Darrow Doctar Salic®.

REFERENCIA ASSUNTO
O artigo aborda acerca de um xampu contendo lipoidroxiacido que melhora a
Seité et al. (2009) condicdo e a qualidade de vida do couro cabeludo em pacientes com dermatite

seborreica e psoriase do couro cabeludo leve a moderada.

O artigo aborda sobre 0 manejo eficaz e seguro de escamas espessas, vermelhiddo
Piraccini et al. (2018) | e condigéo do couro cabeludo escamoso usando um xampu especifico contendo
uréia, acido glicdlico, acido salicilico, ictiol palido e laureato 9.

O artigo apresenta resultados de um estudo observacional internacional sobre a
eficacia do aminexil clinico 5 em individuos com alopecia leve.

O artigo aborda o uso da forma farmacéutica extemporal com piroctona olamina
no tratamento complexo de pacientes com dermatite seborreica.

Fonte: Autoria propria (2023).

Reygagne et al. (2020)

Odintsova et al. (2021)

Semelhante ao anterior, a revisdo sistematica para os termos cientificos do Shampoo
Eico Life Salva Cabelo® (Figura 2), cujas palavras-chaves foram “proteina do trigo; xampu;

cabelo”, “6leo de coco; xampu; cabelo” e “pantenol; xampu; cabelo”, resultou em dois trabalhos

para proteina do trigo (ns3), dois para 6leo de coco (n4) e dois para pantenol (ns).

Pagina 9 de 26
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

-—(D

.@ ey REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES [y A TED
v. 6, n. 4, jan.-dez. 2024. (’. L_' E I N L D
Esta obra esta sob licem;a ISSN 2674_8703 CENTRG_DE| ESTUDOS' INTERDISCIPLINARES

Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional N =\ www.portalceeinter.com.br


https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

Figura 2 - Diagrama PRISMA indicando o processo da reviséo da literatura para os termos
cientificos presentes no rétulo do Shampoo Eico Life Salva Cabelo®.

o
i Artigos identificados a partir de Artigos adicionais identificados a partir de
bl Periodicos da CAPES outras fontes
b (n3= 5) > (ns=1)
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Fonte: Autoria propria (2023).

Os trabalhos que contemplaram todos os critérios de inclusao e foram selecionados para

a revisdo sistematica dos termos cientificos presentes no rétulo do Shampoo Eico Life Salva

Cabelo® estdo indicados no Quadro 2.

Quadro 2 - Trabalhos selecionados para a revisao sistematica dos termos cientificos presentes
no rétulo do Shampoo Eico Life Salva Cabelo®.

REFERENCIA

ASSUNTO

Gomes (2011)

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso que
buscou explorar as propriedades do café, do cacau e da
proteina hidrolisada do trigo para preparagdo de

formulagdes cosméticas para uso capilar, corporal e
facial.

Barrientos, Vazquez e Dominguez (2012)

Trata-se de um artigo que reporta a incidéncia de
urticaria de contato induzida por proteina hidrolizada
de trigo contida em cremes cosméticos.

Kinjuit e Surugau (2019)

Trata-se de um artigo que apresenta formulacdo e
avaliacio de um xampu contendo 6leo de melaleuca
(Melaleuca alternifolia) e de coco (Cocos
nucifera).

Ruetsch, Kamath e Rele (2001)

Trata-se de um artigo que buscou mostrar a diferenca
na penetrabilidade do dleo de coco e do 6leo mineral
no cabelo humano. Os resultados obtidos pelos autores
indicaram que o 6leo de coco penetra na haste do
cabelo, enquanto o éleo mineral ndo. A diferenca pode
ser devida a polaridade do 6leo de coco em
comparacao com a natureza ndo polar do 6leo mineral.

Byeon et al. (2017)

Trata-se de um artigo que reporta a eficacia dos
produtos de cuidados com os cabelos que contém fator
de crescimento placentario para o tratamento do

efllvio telégeno pds-parto.
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Trata-se de um artigo que reporta acerca de um estudo
clinico duplo-cego, randomizado e controlado por
placebo teve como objetivo investigar a eficacia e a
Kim et al. (2022) seguranca de um xampu {contendo com A&cido
salicilico (0,2%), pantenol (0,2%) e niacinamida
(0,1%)} para prevencdo de queda de cabelo em
pacientes com alopecia.

Fonte: Autoria propria (2023).

A partir dos trabalhos selecionados analisamos os termos cientificos identificados nos
xampus estudados, a fim de entender, no contexto das areas da Quimica e da Dermatologia,
seus beneficios e/ou maleficios para o couro cabeludo, tratamento capilar e tratamento de

caspas.

ACIDO SALICILICO

O trabalho de Seité et al. (2009) apresenta um xampu, o0 qual possui em sua composi¢ao
lipohidroxiacido e acido salicilico, que visa a melhora no couro cabeludo, especialmente para
pessoas que possuem dermatite seborreica e psoriase. O estudo consistiu em analisar, em 275
pessoas, 0s beneficios do uso do xampu que apresentava lipohidroxiacido e &cido salicilico nas
concentracdes de 0,1% e 1,3%, respectivamente. Para a avaliacdo clinica, os autores avaliaram
clinicamente a evolucdo da dermatose, descamacdo, queimacdo da regido, coceira, lesdes
simples e outros fatores durante quatro semanas. Para a analise da melhora ou piora na vida dos
participantes, foi utilizado um questionario com 23 perguntas que evidenciavam as questdes

relacionadas & dermatite que os participantes estavam enfrentando (SEITE et al., 2009). Assim:

Apdbs um tratamento de 4 semanas, os dermatologistas notaram uma melhora clinica
significativa de todos os parametros do couro cabeludo avaliados (ou seja, 0 escore
lesional composto foi melhorado em 91% e 77% dos pacientes com dermatite
seborreica e psoriase, respectivamente). Os escores de sintomas, funcionamento e
emocdes da qualidade de vida também melhoraram significativamente em relacéo a
melhora da condigéo do couro cabeludo (SEITE et al., 2009).

Assim sendo, o estudo evidenciou que o xampu, contendo entre seus constituintes o
acido salicilico, apresenta resultados beneficos e significativos para o tratamento contra
dermatite e psoriase, melhorando a qualidade de vida dos pacientes voluntérios (SEITE et al.,
2009). De maneira semelhante, o trabalho de Piraccini et al. (2018) buscou avaliar os beneficios
do uso de um novo xampu, o Psorisdin Shampoo®, que possui em sua composicao uréia, acido

glicolico, acido salicilico, ictiol palido e lauril. O estudo envolveu dez voluntarios, com idades
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entre 18 e 60 anos, que apresentavam alguma condicdo causadora de manchas vermelhas no
couro cabeludo. A pesquisa iniciou-se com a verificacdo da lavagem do cabelo utilizando um
xampu comum. Os voluntarios ficaram cinco dias sem lavar os cabelos e, posteriormente,
lavaram-nos com um xampu qualquer para verificar a limpeza ocorrida no local. Num segundo
momento, os voluntarios repetiram o processo, mas agora utilizando o xampu proposto para

avaliacdo da limpeza e dos beneficios (PIRACCINI et al., 2018). O xampu testado:

[...] é projetado especificamente para a higiene do couro cabeludo em pacientes que
sofrem de escamas grossas, vermelhiddo e couro cabeludo escamoso. A sua
formulagdo [...] contribuem em conjunto para um efeito anti-inflamatério,
antipruriginoso, anti-sebo, queratolitico e antimicrobiano imediato e duradouro no
couro cabeludo [...] O &cido salicilico confere ao shampoo um efeito queratolitico,
pois solta e amacia as escamas do couro cabeludo, facilitando sua remocéo
(PIRACCINI et al., 2018, p. 8).

Entdo, como o &cido salicilico é capaz de conferir propriedades ao xampu que
proporcionam a limpeza dos cabelos de maneira benéfica. Os resultados obtidos demonstraram
de maneira satisfatéria que o Psorisdin Shampoo® foi eficiente na reducdo da coceira,
descamacéo e vermelhidao no couro cabeludo causados pela dermatite e psoriase (PIRACCINI
etal., 2018).

Assim, ap6s a analise de informacdes disponiveis nos trabalhos Seité et al., (2009) e
Piraccini et al. (2018), que tratam da eficiéncia de xampus contendo em sua composicdo acido
salicilico, conseguimos verificar que em ambos 0s estudos os tratamentos capilares foram
satisfatorios. Tal fato indica que a utilizacdo do termo &cido salicilico em xampus, inicialmente
para o tratamento da dermatite seborreica e psoriase, com acdo anti-inflamatoria,
antipruriginosa, anti-sebo, queratolitica e antimicrobiana, pode ser considerada benéfica para

os cabelos.

PIROCTONA OLAMINA

O estudo apresentado por Reygagne et al. (2020) problematizou a causa constante de
queda de cabelo cronica, denominada alopecia androgénica (AAG). Para os autores, a doenca
pode ocasionar problemas psicoldgicos relacionados a autoestima do individuo. Por isso, foi
avaliado o beneficio do aminexil clinical 5 (AC5), com composi¢do contendo piroctona
olamina, aminexil, arginina, SP94 e agua, em pessoas com a doenca de alopecia com fator leve.
Para isso, 0 estudo foi realizado com 527 pessoas com alopecia leve. No primeiro momento, as
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mulheres (58,7%) foram avaliadas pela escala de Ludwig (utilizada para verificar aumento ou
diminuicdo da alopecia feminina) e os homens (41,3%) pela Hamilton-Norwood (usada para
alopecia masculina). No segundo momento, os participantes aplicaram o AC5 nos cabelos uma
vez por dia. Apos 45 dias, foram avaliados para verificar a eficacia e qualidade dos cabelos em
relacdo ao uso do produto no tratamento da alopecia leve (REYGAGNE et al., 2020).

Nos resultados alcangados, a maior parte das mulheres, 71,3%, tinha um valor de 1 na
escala Ludwig, e os homens, 40,8%, apresentavam um escore de 2 na escala Hamilton
Norwood. Com a aplicacdo do produto ao longo de aproximadamente 82,9 + 17,5 dias, 0s
dermatologistas verificaram uma melhora significativa na queda capilar em 87,1% dos
participantes do estudo. No entanto, observou-se que o resultado foi mais eficiente nas mulheres
(91,8%) do que nos homens (80,3%). Mesmo assim, a satisfacdo média dos participantes estava
na faixa de 7,9 = 1,7, com 98,6% de tolerancia classificada como boa ou muito boa, o0 que
demonstra os beneficios da piroctona olamina quando utilizada no tratamento capilar contra
alopecia (REYGAGNE et al., 2020).

Outro estudo analisado por Odintsova et al. (2021) envolveu 78 participantes com
dermatite seborreica, com idades entre 18 e 57 anos, composto por 53 homens e 25 mulheres.
Em 43 pacientes, 0 processo patoldgico estava localizado na parte pilosa do couro cabeludo,
enquanto em 35 estava em outras areas do corpo. Nesse contexto, 0s pacientes com dermatite
seborreica foram submetidos a varios exames para o estudo, incluindo anamnese da doenga
cuidadosamente coletada, levando em consideracgdo os relatos subjetivos dos pacientes, exame
da pele, avaliacdo geral e exames de sangue bioquimicos, e urinalise geral (ODINTSOVA et
al., 2021). Comisso, os pacientes foram divididos em dois grupos semelhantes: um denominado
grupo de controle e outro grupo principal. Assim:

O tratamento local no grupo de controle consistiu na utilizagdo de um creme de
clotrimazol a 1%. Para o tratamento externo dos pacientes do grupo principal com
dermatite seborreica, foi utilizado um gel preparado extemporaneamente. O gel
contém: piroctona olamina (octopirox) 1,0; naftalan desmineralizado 5,0;
carboximetilcelulose de sodio 3,0; glicerol 10,0; propileno glicol 20,0; entre 80 2.0;
agua (purificada) até 100,0 (ODINTSOVA et al., 2021, p. 192, tradugdo nossa).

Portanto, tanto para o grupo de controle quanto para o principal, foram realizados
exames clinicos para avaliacdo da evolugdo dos dois produtos aplicados aos cabelos dos
voluntarios, com o objetivo de verificar a presenca de fungos e/ou microrganismos responsaveis
pelo desencadeamento da dermatite seborreica na regido capilar. O fungo Malassezia spp. foi
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encontrado em mais de 85% dos casos de pacientes com dermatite seborreica (69 casos).
Devido as suas propriedades lipofilicas, esse fungo se instala em partes do corpo com maior
quantidade de glandulas sebaceas, como no couro cabeludo, rosto, peito, costas e genitalias.

Dessa maneira, a:

[...] deteccdo microscopica e bacterioldgica de Malassezia spp. nas areas afetadas da
pele dos doentes com dermatite seborreica ap6s o tratamento local foi maior nos
doentes do grupo de comparacdo. Assim, a Malassezia spp. foi encontrada em 2
(5,1%) doentes do grupo principal e em 9 (23,1%) do grupo de controle. Apos a terapia
das éareas afetadas da pele, foram detectados outros microrganismos em 12 (15,4%)
doentes do grupo de comparagdo e em 3 (3,9%) doentes do grupo principal
(ODINTSOVA et al., 2021, p. 194, tradugdo nossa).

Odintsova et al. (2021) reportaram ainda que, a longo prazo, a reincidéncia da doenca
ocorreu em cinco casos (6,4%) no grupo principal e em 14 casos (17,9%) no grupo de
comparacdo. Portanto, o estudo realizado evidenciou que os beneficios do gel para a melhora
de pessoas com dermatite seborreica séo eficazes e possuem boa tolerancia. Dessa forma,
podemos compreender, com base nos estudos do Reygagne et al. (2020) e Odintsova et al.
(2021), a eficécia satisfatoria no uso de produtos contendo piroctona olamina em seus
constituintes para o tratamento capilar, seja em relacdo a AAG cronica ou a dermatite

seborreica.

PROTEINA DO TRIGO

Segundo Barrientos, Vazquez e Dominguez (2012), a composi¢do presente nas
proteinas da farinha de trigo é de cadeias de aminoacidos solUveis e insolUveis. As insollveis
sdo quebradas em gliadinas e gluteninas; o gliten resulta da mistura desses dois tipos de
proteinas. A industria usa o glaten de forma intercambiavel, com ou sem modificacdes. Dentre
as modificagdes realizadas no gluten, a mais importante é a hidrélise. As proteinas hidrolisadas
foram introduzidas em produtos cosméticos devido as suas caracteristicas emolientes e,
principalmente, como consequéncia da epidemia da doenca da vaca louca, o que favoreceu a
substituicdo da utilizacdo de proteinas de origem animal, como a queratina, por aquelas de
origem vegetal, como a proteina de trigo, soja, etc. Nesse viés, Barrientos, Vazquez e
Dominguez (2012) salientam que a proteina de trigo hidrolisada possui caracteristicas

hidratantes, sendo amplamente utilizada em produtos cosméticos. No entanto, eles destacam a
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preocupacdo com as possiveis reacdes alérgicas causadas pela proteina, as quais, mesmo que
incomuns, sdo capazes de causar doencas graves, como urticaria e eczema alérgico de contato.
De acordo com estudos apresentados em Gomes (2011), a proteina hidrolisada de trigo
tem diferentes funcGes, a depender do produto cosmético capilar ao qual estd inserida. No
estudo realizado, os autores evidenciaram que, nos xampus destinados a cabelos tratados
quimicamente, a proteina hidrolisada tinha a funcdo de “Aditivo para
brilho/Hidratagao/Condicionamento” (p. 21); nos condicionadores, a fungdo era
“Condicionamento/Formador de filme” (p. 24); nas mascaras capilares para cabelos secos, o
intuito era “Condicionamento/Formador de filme” (p. 25); e nas mascaras capilares para cabelos
cacheados, a finalidade era ser “Aditivo para brilho/Hidratagdo/Condicionamento” (p. 26).
Gomes (2011, p. 57) salienta ainda que o xampu apresenta "[...] um hidrolisado da
proteina do trigo por acdo enzimatica solivel em agua. Possui a propriedade de formar filme
sobre a pele tornando-a mais macia e suave. Tem grande afinidade pela queratina sendo bastante
util no tratamento dos cabelos". Dessa forma, para os autores, essa proteina é um ativo essencial
para 0S xampus, uma vez que promove hidratacdo, condicionamento, brilho e formacao de
filmes (maciez e suavidade). Portanto, apds a analise dos estudos de Gomes (2011) e Barrientos,
Vazquez e Dominguez (2012), compreendemos que a inclusdo da proteina do trigo em xampus
ndo é uma pratica recente. Sua adogdo ganhou impulso durante a epidemia da doenca da vaca
louca nos anos 90, o que propiciou a introducdo desses produtos em cosméticos. A proteina do
trigo, assim, demonstra propriedades satisfatorias, benéficas e favoraveis aos xampus, como
brilho, formacdo de biofilmes, hidratacdo e condicionamento dos fios. Esses resultados
evidenciam a eficacia desse componente no contexto do tratamento capilar e/ou em sua

aplicacdo nos xampus.

OLEO DE COCO

De acordo com Kinjuit e Surugau (2019), o dleo de coco virgem foi introduzido a
humanidade ha séculos para diferentes fins, incluindo a utilizacdo em produtos cosméticos. Por
iSs0, 0s autores conduziram um estudo com sete formulagdes contendo 6leo de &rvore-do-cha
(Melaleuca alternifolia) e 6leo de coco virgem (Cocos nucifera) em quantidades variadas. Os
produtos foram avaliados por meio de critérios organolépticos, viscosidade, pH e por
Cromatografia Gasosa Acoplada a Espectrometria de Massas, com o objetivo de verificar se as
substancias presentes nos dois 6leos sofreram alteragdes moleculares devido a extracdo com
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aquecimento ou a refinagdo quimica, a partir da fonte natural. Os resultados apresentados por
Kinjuit e Surugau (2019) evidenciam que o 6leo de coco possui maior quantidade acidos graxos
saturados, com grande porcao de &cido laurico, cerca de 43,83%. Para os autores (p. 5, traducéo

nossa), isso € importante uma vez que:

O éacido laurico é o componente triglicerideo do 6leo de coco [...] que tem alta
afinidade com as proteinas do cabelo e sua cadeia linear reta, juntamente com o baixo
peso molecular que facilita a penetracdo e a absor¢do mais profunda na haste capilar.
Quando o Oleo de Coco Virgem penetra no cabelo, ele reduz a quantidade de agua
absorvida no cabelo, levando a diminuicdo da propenséo ao inchago da cuticula, o que
limita a curvatura ascendente da cuticula da superficie. Isso reduz a fragmentacéo das
células da cuticula, o que leva a prevencéo da perda de proteina.

Portanto, devido a reducdo das proteinas e a retencdo de dgua causadas pelo 6leo de
coco, este tem a capacidade de apresentar caracteristicas que impedem que as cuticulas capilares
sejam prejudicadas, como acontece no procedimento de pentear. Além disso, em razdo do 6leo
de coco possuir a propriedade de repelir a agua, diminui a entrada dessa na fibra capilar, o que
promove uma lubrificacdo nos fios por meio de uma pelicula formada (KINJUIT; SURUGAU,
2019).

De maneira semelhante, Ruetsch, Kamath e Rele (2001) relatam uma pesquisa que teve
como objetivo analisar a penetracdo do 6leo de coco e do 6leo mineral na secdo transversal da
fibra capilar. Para isso, foi utilizada a técnica de Espectrometria de Massa por lons Secundarios

(TOF-SIMS, do inglés Time-of-Flight Secondary lon Mass Spectrometry). Logo:

Os dleos foram usados em um nivel de 0,2 mL/2,5-3 g de trancas. As gotas de 6leo
foram colocadas em amostras de cabelo e espalhadas nas fibras capilares com um
pente de dentes finos. As amostras foram armazenadas durante a noite e, em seguida,
0 6leo restante na superficie foi lavado com uma solugdo de 20% de lauril éter sulfato
de s6dio e as amostras foram enxaguadas completamente, secas ao ar e armazenadas
em temperatura ambiente. As amostras de controle foram tratadas de forma
semelhante, exceto pelo tratamento com os 6leos (RUETSCH; KAMATH; RELE
(2001, p. 171, traducdo nossa).

As amostras de 0leo de coco analisadas por TOF-SIMS apresentam ions especificos que
permitem caracterizar a presenca do 6leo na fibra capilar. Ao comparar os ions dos espectros
de massas, o resultado do estudo evidenciou que esse 6leo de fato penetrou em parcelas ou por

completo na fibra do cabelo cuidadas com o 6leo de coco, a qual se deu:
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Devido a sua polaridade e afinidade com a proteina, verificou-se que o 6leo de coco
penetra no cortex capilar. A penetracdo dos 6leos parece reduzir a hidrofilicidade da
proteina, conforme indicado pela menor quantidade de inchago observada nas fibras
capilares tratadas com 6leo de coco. A reducdo significativa do inchago sugere que
isso evitara o inchaco e o desinchaco (fadiga higroscépica) da fibra. A fadiga
higroscopica pode levar a danos cuticulares e ao cdrtex, o que, por sua vez, pode afetar
as propriedades mecénicas (RUETSCH; KAMATH; RELE, 2001, p. 184, traducéo
nossa).

Segundo os autores, embora a técnica utilizada ndo tenha permitido a quantificacdo do
teor de material dentro da fibra, foi possivel estabelecer uma relacdo entre os beneficios do éleo
de coco para os cabelos e sua penetracdo na fibra capilar (RUETSCH; KAMATH; RELE,
2001).

Com base nos estudos do Kinjuit e Surugau (2019) e Ruetsch, Kamath e Rele (2001),
compreendemos que o Oleo de coco possui propriedades capazes de proteger as cuticulas
capilares contra perturbac@es externas e internas, proporcionando uma lubrificacdo aos cabelos.
Além disso, seu uso reduz a fadiga higroscépica, que, quando presente, pode resultar em

problemas para as propriedades da fibra capilar, prejudicando o cabelo.

PANTENOL

No trabalho de Kim et al. (2022), foi realizado um estudo duplo-cego com placebo
aplicado em pessoas com alopecia, com o objetivo de avaliar a eficiéncia do xampu composto
por acido salicilico, pantenol e niacinamida nas concentracbes de 0,2%, 0,2% e 0,1%,
respectivamente, contra a queda de cabelo. O estudo contou com a participacdo de 42 pessoas,
teve a duracdo de 24 semanas e foi conduzido a cada oito semanas por meio de diferentes
analises clinicas, incluindo a contagem de fios e verificacdo visual. Com base nos resultados

encontrados:

O desfecho primario foi o nimero de cabelos na coroa, que mostrou um aumento
significativamente maior (17,76%) no grupo de tratamento do que no grupo placebo
em 24 semanas ap6s o uso [...]. Na populacdo com intencdo de tratar, o desfecho
secundario, avaliacdo visual dos sintomas de queda de cabelo, a coroa, a linha do
topete e a espessura do cabelo também mostraram aumentos significativamente
maiores no grupo de tratamento do que no grupo placebo [...] (KIM et al., 2022, p.
173, traducéo nossa).

Ha ainda, para os autores, a necessidade de realizacdo de pesquisas adicionais para
elucidar ainda mais a eficicia do xampu contendo &cido salicilico, pantenol e niacinamida na

prevencéo da queda capilar. Entretanto, o tratamento com 0 Xxampu proporcionou a prevencao

Pagina 17 de 26
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

-—(D

.@ ey REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES [y A TED
v. 6, n. 4, jan.-dez. 2024. (’. L_' E I N L D
Esta obra esta sob licem;a ISSN 2674_8703 CENTRG_DE| ESTUDOS' INTERDISCIPLINARES

Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional P www.portalceeinter.com.br


https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

L ) &
ESTUDOS_INTERDISCIPLINARES

da queda de cabelo nos voluntérios do estudo, sem provocar efeitos colaterais. Esses resultados
indicam a efic&cia do pantenol, associado a outras substancias, para a aplicacdo cosmética em
xampus (KIM et al., 2022).

Byeon et al. (2017) avaliaram a eficacia de produtos capilares para a intervencdo no
eflivio telégeno pos-parto. Segundo os autores, esse eflivio esta relacionado a uma fase que
ocorre apos as mulheres darem a luz, na qual o crescimento capilar melhora de maneira
acelerada e, posteriormente, predomina uma fase estaciondria, causando uma grande perda de
cabelo. A pesquisa foi realizada com 18 puérperas, com idades entre 20 e 40 anos. Antes do
parto, as puérperas receberam os produtos capilares a serem utilizados e foram acompanhadas
no ambiente hospitalar para avaliagcdo da densidade e grossura do cabelo em intervalos de uma
semana, um més e trés meses apos o parto. Os dados para o estudo foram obtidos por meio de
registros fotograficos e com o auxilio de um aparelho denominado Folliscope®, que evidenciou
pontos especificos do cabelo: o “ponto V” (interse¢do da linha coronal com a linha médio-
sagital conectando ambas as pontas da hélice) e o “ponto P” (a interse¢@o da linha horizontal e
a linha sagital mediana posterior conectando as raizes da orelha). Dentre os resultados obtidos,
0 estudo permitiu verificar que, nos dois pontos analisados, houve melhora significativa. No
ponto V, observou-se um aumento de 0,089 um na linha de base para 0,094 um apds o uso do
xampu por 3 meses. Além disso, a densidade do cabelo no ponto P aumentou
significativamente, passando de 75,24/cm? na linha de base para 81,33/cm?2 apds 3 meses de uso
do xampu (BYEON et al., 2017).

A vista disso, Byeon et al. (2017) evidenciou que 0 xampu e o ténico utilizados,
associados a diferentes materiais, como pantenol e niacinamida, proporcionam uma Visdo
satisfatoria dessas substancias para o crescimento capilar. Portanto, com base nos estudos do
Byeon et al. (2017) e Kim et al. (2022), verificamos os efeitos positivos que 0 xampu contendo
pantenol pode apresentar no tratamento capilar para prevencdo da queda dos cabelos, tanto em
individuos de diferentes faixas etarias e sem condicBes especificas, quanto em mulheres
puérperas com eflavio telogeno pos-parto. Em ambos 0s grupos, houve um aumento
significativo na reducdo da queda capilar, favorecendo o uso do pantenol para o controle e

tratamento dos cabelos.

Pagina 18 de 26
DOI: https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

-—(D

@ ey REVISTA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES [y A TED
v. 6, n. 4, jan.-dez. 2024. (’. r__' E I N L D
Esta obra esta sob licem;a ISSN 2674_8703 CENTRG_DE/| ESTUDOS' INTERDISCIPLINARES.

Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional T www.portalceeinter.com.br


https://doi.org/10.56579/rei.v6i4.1072

RevisTA - oF S B -
ESTUDOS_INTERDISCIPLINARES

LEITURA DE ROTULOS E O ENSINO DE CIENCIAS CRITICO

Até aqui conseguimos compreender e verificar 0s conceitos que permeiam o0s termos
cientificos dos xampus Darrow® e Eico®, que foram objetos de nosso estudo. A partir deste
ponto, apresentaremos como esses termos e a leitura de rotulos podem ser utilizados no ensino
e aprendizagem de Ciéncias numa perspectiva critica, apoiada nos documentos orientadores
curriculares do Parana (RCP) e do Brasil (BNCC).

De acordo com o RCP para 0 Ensino Fundamental, a area de Ciéncias da Natureza busca
proporcionar ao aluno a compreensao de como a Ciéncia e a Tecnologia sdo formadas e de que
maneira se constroi o conhecimento, baseado nas possibilidades que elucidam a explicagdo dos
fendmenos naturais. Portanto, esse ensino tem como finalidade favorecer a curiosidade dos
alunos, permitindo que eles ampliem o repertério de conhecimentos cientificos (PARANA,
2018). Assim sendo, podemos compreender que 0 contexto dos xampus se torna uma alternativa

para o ensino de Ciéncias tendo em vista que, para 0 RCP é necessario:

[...] possibilitar aos estudantes a vivéncia de situaces de aprendizagem, para que
possam: entender e analisar o0 contexto vivenciado, propor problemas, levantar
hip6teses, coletar dados, sistematizar o conhecimento por meio de registros, elaborar
conclusdes e argumentos com base em evidéncias, desenvolver a¢des de intervencdo
na melhoria da qualidade de vida individual, coletiva e socioambiental, aplicando os
conhecimentos adquiridos (PARANA, 2018, p. 305).

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018) concordam em promover o aprendizado por
meio da contextualizacdo na vivéncia dos alunos. Segundo esses autores, ao utilizar fatores que
ndo estdo necessariamente inseridos no ambiente escolar, favorecem novas maneiras de
compreendé-los. Entdo, iniciar a partir de tematicas fundamentais a sociedade que ndo sao
apenas conteudos conceituais expde “[...] os conhecimentos como processuais, historicos,
portadores de procedimentos é resultado de acdes e possibilita acdes e explicacdes, tornando
seu aprendizado uma forma de conquista pessoal e coletiva de uma vida melhor”
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2018, p. 120).

Nessa perspectiva, no Ensino Fundamental a area de Ciéncias da Natureza esta
associada a construcao do aprendizado e do letramento cientifico o qual possibilita e “[...]
envolve a capacidade de compreender e interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico), mas
também de transforma-lo com base nos aportes teoricos e processuais das ciéncias” (BRASIL,
2018, p. 321). Portanto, a BNCC compreende que a area de Ciéncias da Natureza tem o intuito
de favorecer a constituicdo de uma nova visao de mundo aos alunos, capacitando-os para fazer
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escolhas adequadas diante de diferentes situagcbes (BRASIL, 2018). Diante disso, dentre as
competéncias especificas para o ensino de Ciéncias em nivel fundamental apresentadas pela
BNCC, no que tange ao processo de ensino e aprendizagem embasados nos termos cientificos

de xampus, conseguimos destacar as seguintes habilidades:

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacdo
cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas,
socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

4. Avaliar aplicaces e implicagOes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e
de suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporéneo,
incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informagdes confiaveis e
negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia
socioambiental e o respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a
diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza
(BRASIL, 2018, p. 324).

Nesse viés, Sasseron (2018, p. 1081), ao analisar as competéncias especificas para o
Ensino Fundamental, salienta a necessidade do cuidado para realizacdo das atividades
cientificas tendo em vista que devem ““[...] garantir que o ensino de Ciéncias da Natureza aborde
mais do que apenas fatos das ciéncias, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento dos
estudantes sobre a area”.

Hé& ainda, na BNCC, para a area Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias a ideia de que
a Ciéncia e a Tecnologia ndo podem ser apenas instrumentos que favorecem a resolucdo de
problemas individuais ou coletivos, devem também contribuir para que o aluno comece a
analisar o mundo sob novos angulos (BRASIL, 2018). Segundo a BNCC, mesmo com o intuito
de o aprendizado das Ciéncias da Natureza ndo estarem apenas relacionados a contetido
especificos e concretos, nem todos os individuos utilizam do conhecimento cientifico para
solucdo de problemas do seu dia a dia. Por exemplo, na interpretacao de rétulos/embalagens, o
que contribui para “a necessidade de a Educagdo Basica - em especial, a &rea de Ciéncias da
Natureza - comprometer-se com o letramento cientifico da populagao” (BRASIL, 2018, p. 547).

A respeito da resolucdo de problemas, ilustra-se a necessidade de formar o aluno
enquanto individuo critico perante a sociedade. Segundo Luca (2015), tornar o estudante um
ser critico possibilita que ele compreenda a sua realidade, participando ativamente das

deliberagdes apresentadas pela sociedade. Assim “[...] mais importante do que adquirir as
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informagBes em si, é aprender como obté-las, como produzi-las e como analisa-las
criticamente” (BRASIL, 2018, p. 551).

De acordo com a BNCC, a sociedade contemporanea esta repleta de informacdes
provenientes de diferentes areas do conhecimento, que chegam até as pessoas principalmente
de maneira digital. Sendo assim, é necessario que os individuos sejam capazes de selecionar e
compartilhar essas informagdes amparados no conhecimento cientifico adequado, visando
“investigar situa¢des-problema e avaliar as aplicacdes do conhecimento cientifico e tecnologico
nas diversas esferas da vida humana com ética e responsabilidade” (BRASIL, 2018, p. 558).

Segundo Luca (2015), o uso de embalagens como meio de aprendizagem desempenha
um grande papel em colaborar para a formacéo de individuos que defendem os proprios direitos.
Para a autora, a interpretacdo dos rotulos faz parte do cotidiano dos individuos, mas tem a
capacidade de ultrapassar a mera condi¢do de um fato trivial, gerando uma interpretacdo mais
natural e qualificada.

Para Correia et al. (2014), é relevante a busca por uma aprendizagem que torne o aluno
um individuo capaz de questionar a realidade que o cerca. Dessa forma, é essencial dispor de
conhecimentos basicos sobre temas que estabelecam um elo entre as situagcfes corriqueiras e as
intencGes favoraveis a aprendizagem. Essas sdo as chaves para a construcdo de um novo olhar
de mundo que se direcione ao desenvolvimento mais amplo das capacidades de ver, analisar,
pensar, discutir e julgar. Nesse contexto de pensar o ensino de Ciéncias, mais especificamente
o0 de Quimica, considerando fatores que colaborem para situacfes cotidianas e amparadas pela
finalidade central deste estudo de desvelar termos cientificos em xampus, e com o intuito de
proporcionar sua aplicacdo no ensino e aprendizagem de Quimica, julgamos pertinente
apresentar exemplos que evidenciem o uso desses termos analisados no contexto escolar. Dessa
forma, propomos situacdes de ensino elaboradas com base nos Trés Momentos Pedagogicos de

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018), para os termos cientificos analisados (Quadro 3).

Quadro 3 - Propostas para explorar, em aulas de Quimica, os termos cientificos analisados.

Acido salicilico
Organizacao do conhecimento

Estudo da realidade

1. O que é um &cido?

2. Quais sdo 0s &cidos mais comuns
em produtos cosméticos?

3. Muitas vezes mencionamos que 0
limdo é acido (azedo) ou que certo
doce possui sabor &cido, mas ndo
dizemos com  frequéncia  que

Aplicacdo do conhecimento

- Discutir a respeito das | - Analise de ro6tulos de
caracteristicas do grupo funcional | produtos cosméticos para o
acido carboxilico. rosto que contenham 4&cido
- Construir uma tabela comparativa | salicilico em sua composicéo.

de &cidos mais comuns presentes em | - Elaboracdo de um estudo de
Xampus. caso cujo tema seja “acido para
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determinado xampu é &cido. Assim,
qual é diferenca (se houver) entre o
acido dos alimentos e o de xampus?
4. Qual a relacéo entre a porcentagem
de acido salicilico nos xampus e seus
beneficios e maleficios para salde
humana?

- Comparar as propriedades fisico-
quimicas de acidos presentes em
xampus e 4cidos presentes em
alimentos.

- Discutir os beneficios e maleficios
do &cido salicilico, tendo como base
seu porcentual (céalculos quimicos)
mAaximo em xampus.

Xampus e para o corpo, qual a
diferenca?”.

Piroctona olamina

1. O que sdo fungos?

2. O que é uma cetona e uma amina
para a Quimica?

3. Para que serve a piroctona olamina
1% nos xampus?

4. Normalmente os rétulos de xampus
utilizam termos cientificos que néo
sdo conhecidos pelas maiorias dos
individuos. Com isso, qual relagdo
entre 0 termo piroctona olamina e
antifungico?

5. Qual a relaco entre a porcentagem
de piroctona olamina nos xampus e
suas vantagens e desvantagem para
salide humana?

- Diferenciar fungos de bactérias, e
caracterizar os fungos que podem
incidir sobre o corpo humano.

- Compreender caracteristicas dos
grupos funcionais cetona e amina.

- Discutir sobre a funcdo da
piroctona olamina contra fungos
presentes no cabelo humano.

- Exemplificar a acdo da piroctona
olamina (antifangica).

- Caracterizar as propriedades
quimicas da porcentagem da
piroctona olamina 1%,
relacionando-a com as vantagens e
desvantagens da porcentagem do
produto para os cabelos.

- Anélise de rotulos de
produtos cosméticos para o
rosto que contenham piroctona
olamina em sua composicao.

- Elaboracdo de um estudo de
caso cujo tema seja “pode
passar piroctona olamina no
rosto?”.

Proteina de trigo e dleo de coco

1. Como ocorre 0 processo de
extracao da proteina do leite?

2. Por que a proteina do leite pode ser
utilizada nos cabelos?

3. Diversas pessoas sdo intolerantes a
lactose, ou seja, a alimentos que sdo
feitos ou derivados do leite. Nesse
sentido, qual a diferenca entre a
lactose e a proteina do leite?

4. Qual a diferenca entre o 6leo de
coco utilizado na alimentacdo para o
dos cabelos?

- Conceitos fisico-quimicos
envolvidos no processo de extragdo
da proteina do leite.

- Discutir a respeito das
caracteristicas dermatolégicas da
proteina do leite nos cabelos.

- Diferenciar as  defini¢des
bioldgicas e quimicas da lactose a
proteina do leite.

- Caracterizacdo do 6leo de coco
alimenticio para o utilizado em
outras regibes do corpo humano,
como o0s cabelos (beneficios e
maleficios).

- Andlise de rotulos de
produtos cosméticos para o
rosto que contenham proteina
do trigo em sua composic¢éo.

- Elaboracdo de um estudo de
caso cujo tem é: éleo de coco
pode ser utilizado em outras
areas do corpo?

Pantenol

1. Quais os grupos funcionais
presentes no pantenol? A substancia é
considerada um &lcool?

2. Ao analisar diversos xampus
expostos nas farmécias, podemos
observar que a maioria indica a
presenca de pantenol em sua
composi¢do. Qual é a finalidade de
utilizar pantenol em xampus?

- Discutir a respeito dos grupos
funcionais presentes na estrutura

quimica do pantenol (amida e
alcool)
- Construir uma tabela de

comparativos com as propriedades
do pantenol para os cabelos.

- Diferenciar o xampu do alcool
antisséptico.

- Classificar propriedades,
constituicbes e aplicagbes dos
alcoois nos xampus.

as

- Andlise de rotulos de
produtos cosméticos para o
rosto que contenham pantenol
em sua composicao.

- Elaboracdo de um estudo de
caso cujo tem é: 0 xampu € um
alcool?

Consideracdes gerais sobre a dindmica das atividades

e Realizar uma sintese com as respostas individuais dos alunos, e que isso seja registrado no quadro ou no
caderno, para que ao final da atividade eles possam verificar qual foi a construgdo do conhecimento

ocorrida.
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e Evidenciar aos alunos a diferenca entre o conhecimento prévio e o cientifico, utilizando exemplos do
cotidiano sempre que possivel.

e O estudo de caso, elaborado pelos alunos e com auxilio do professor, é utilizado para apresentar de maneira
totalmente contextualizada a tematica em xampus e em outra area do corpo, a fim de verificar o
entendimento dos alunos nao s6 referente ao que foi especificamente estudado.

Fonte: Autoria propria (2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, fundamentado na revisdo sistematica da literatura, permitiu desvelar cinco
termos cientificos presentes em diferentes rotulos de xampus, todos mostrando-se benéficos
para uso nos cabelos. Por exemplo, o termo acido salicilico demonstrou eficacia no tratamento
capilar para problemas como dermatite seborreica e psoriase, apresentando acgdo anti-
inflamatoria, antipruriginosa, anti-sebo, queratolitica e antimicrobiana.

Além disso, o0 RCP enfatiza a necessidade de contextualizar os estudos dos alunos as
situacOes do cotidiano, permitindo-lhes compreender e analisar essas situacdes para solucionar
problemas e melhorar a qualidade de vida com base nos conhecimentos adquiridos. Da mesma
forma, a BNCC destaca 0 uso dos termos para o ensino de Ciéncias de forma critica,
pressupondo o conhecimento cientifico e tecnoldgico na investigacao de problemas cotidianos,
gue podem ser elucidados por uma linguagem propria da ciéncia, favorecendo solugbes para
desafios locais e globais em diversos contextos, como prevé o proprio documento, incluindo a
leitura e interpretacdo de rétulos/embalagens.

Por fim, através de sequéncias didaticas elaboradas a partir dos Trés Momentos
Pedag0gicos propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018), apresentamos como 0s
termos cientificos podem ser utilizados para construir o conhecimento do aluno, favorecendo
sua participacdo nesse processo e possibilitando a aplicabilidade pratica na leitura de
rotulos/embalagens. Portanto, por meio do uso de termos cientificos e da leitura de rétulos, o
professor pode proporcionar um ensino alinhado ao contexto do aluno, conforme preconizado
pela BNCC e o RCP.
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