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RESUMO: A Inseminagéo Artificial Caseira (IAC) popularizou-se no Brasil como uma via acessivel a
reprodugdo, utilizada por casais homoafetivos femininos e individuos que buscam a parentalidade solo,
frequentemente devido aos altos custos dos procedimentos clinicos (HOFSTAETTER et al., 2025). No
entanto, sua natureza ndo regulamentada apresenta sérios riscos a saude (ANVISA, 2022) e, mais
criticamente, cria um vazio normativo para o registro civil da crianga, especialmente no reconhecimento da
dupla parentalidade nao bioldgica (MIGALHAS, 2025). Esta analise do problema juridico-constitucional
demonstra como a hermenéutica civil-constitucional tem sido essencial. O Poder Judiciario, em particular o
Superior Tribunal de Justica (STJ), utiliza os principios da Dignidade da Pessoa Humana, do Livre
Planejamento Familiar e do Melhor Interesse da Crianga para reconhecer a filiagdo. Ao aplicar o artigo, inciso
V, do Cédigo Civil, por analogia, a Corte garante os direitos fundamentais, superando a omisséo regulatéria
do Conselho Nacional de Justica (CNJ) e do Conselho Federal de Medicina (CFM), e consolidando o afeto e
o planejamento familiar como vetores primarios da constituicdo da familia (STJ, 2024).
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ABSTRACT: Home Atrtificial Insemination (HAI) has become popular in Brazil as an affordable means of
reproduction, used by female same-sex couples and individuals seeking single parenthood, often due to the
high costs of clinical procedures (HOFSTAETTER et al., 2025). However, its unregulated nature poses serious
health risks (ANVISA, 2022) and, more critically, creates a regulatory vacuum regarding the child’s civil
registration, especially in the recognition of non-biological dual parenthood (MIGALHAS, 2025). This analysis
of the legal-constitutional problem demonstrates how civil-constitutional hermeneutics has been essential. The
Judiciary, in particular the Superior Court of Justice (STJ), uses the principles of Human Dignity, Free Family
Planning, and the Best Interests of the Child to recognize parentage. By applying Article V of the Civil Code
by analogy, the Court guarantees fundamental rights, overcoming the regulatory omission of the National
Council of Justice (CNJ) and the Federal Council of Medicine (CFM), and consolidating affection and family
planning as primary vectors in the formation of the family (STJ, 2024).

Keywords: Home Insemination; Dual Motherhood; Family Planning; Civil-Constitutional Hermeneutics; Socio-
affectivity.

INTRODUCAO

A busca pela concretizagdo do projeto parental € uma das expressdes mais
significativas da autonomia da vontade e do livre planejamento familiar, garantidos
constitucionalmente no Brasil (Matos; Corréa, 2024; Migalhas, 2025). No entanto, a
realidade socioecondmica impde obstaculos intransponiveis para muitas familias,
especialmente aquelas que necessitam de técnicas de reproducao assistida.

O alto custo dos procedimentos em clinicas especializadas, a insuficiéncia da rede
publica para atender a demanda e a busca pela concretizagdo do projeto parental tem
levado individuos e casais a explorarem métodos alternativos as técnicas de reproducéao
assistida (RA) oferecidas em clinicas especializadas, com o crescimento da pratica da
Inseminacgao Artificial Caseira (IAC), ou autoinseminacao (Hofstaetter et al., 2025;
Gomes, 2022).

Este aumento deve-se, em grande parte, ao alto custo dos tratamentos clinicos e as
barreiras burocraticas e excludentes que ainda afetam, desproporcionalmente, mulheres
solteiras e casais homoafetivos (Vargas, 2020).

A IAC, que consiste na introdugdo do sémen de um doador no canal vaginal por meio
de uma seringa, em ambiente doméstico e sem acompanhamento médico especializado,
emerge como uma alternativa acessivel (Rbdc, 2023; Poder360, 2025). Embora nao seja
exclusiva da populagédo LGBTQIAPN+ (Miranda, 2023), a IAC tem se popularizado entre
casais homoafetivos femininos e pessoas trans, que buscam a parentalidade em um
contexto de diversidade familiar (RBDC, 2023).

Ocorre que essa pratica ndao regulamentada desencadeia um complexo problema
juridico-constitucional: a auséncia de amparo normativo para o registro civil da crianca,
particularmente no que se refere ao reconhecimento da dupla parentalidade nao biolégica

(Matos; Corréa, 2024; Migalhas, 2025). As normas infralegais existentes, como as
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Nacional de Justica (CNJ), condicionam o registro da filiagdo a apresentagcdo de uma
declaragédo de clinica de reprodu¢cao humana, ignorando a realidade da IAC e, por via
transversa, discriminando familias que ndo podem arcar com os custos do procedimento
clinico (Dias, 2025; Gomes, 2022).

Este artigo propde uma revisao narrativa e uma analise do problema juridico-
constitucional da IAC, com o objetivo de examinar como o Direito, em sua vertente civil-
constitucional, tem atuado para garantir a protecdo a maternidade/parentalidade e a
identidade das criangas nascidas por esse método, superando a omisséo regulatéria e a
rigidez formalista. O estudo se concentrara na analise dos principios fundamentais e da
jurisprudéncia mais recente do Superior Tribunal de Justica (STJ), que tem se posicionado

a favor do reconhecimento da filiagao planejada por IAC (STJ, 2024).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental, de
natureza qualitativa, com o objetivo de realizar uma analise do problema juridico-
constitucional da Inseminacéo Atrtificial Caseira (IAC) no Brasil.

O trabalho esta inserido na area do Direito Constitucional e do Direito Civil (Direito
de Familia), contextualizando-se no campo da Hermenéutica Civil-Constitucional. A
metodologia adotada focou na intersecg¢ao entre os principios constitucionais (Dignidade da
Pessoa Humana, Livre Planejamento Familiar e Pluralismo Familiar) e as normas de Direito
Privado que regem a filiagao.

Os procedimentos adotados consistiram na coleta e analise de trés vertentes de
material, a saber: pesquisa bibliografica, analise documental e analise jurisprudencial.

No primeiro caso, foi feita uma revisao narrativa da doutrina especializada em Direito
de Familia, Direito Constitucional e Bioética, com énfase em artigos e livros que abordam
a reproducao assistida, a filiagao socioafetiva e as novas configuragcdes familiares.

No segundo meétodo, foi feita uma analise documental, com examinagdo da
legislacao federal pertinente, incluindo a Constituicdo da Republica de 1988 (CRFB/88) e o
Caddigo Civil (CC, art. 1.597, V), bem como atos infralegais relevantes, como os Provimentos
do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) e as Resolugdes do Conselho Federal de Medicina
(CFM), que estabelecem os obstaculos formais ao registro da filiagao por IAC.

No ultimo caso, partiu-se para uma analise da jurisprudéncia patria sobre o tema. O
foco foi na jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢ca (STJ), notadamente o precedente

firmado no Recurso Especial (REsp) ne 2.137.415/SP, para compreender a construgao da
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solucgéo juridica via analogia e a aplicagéo dos principios constitucionais pelo Judiciario.
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Essa abordagem triangular permitiu diagnosticar a lacuna regulatéria e analisar a
resposta do sistema de justica, garantindo a profundidade e o rigor exigidos pela pesquisa

na area juridica.

O ALINHAMENTO CONSTITUCIONAL DA PARENTALIDADE E DO PLANEJAMENTO
FAMILIAR
A base da dignidade da pessoa humana e do pluralismo familiar

A arquitetura juridica brasileira p6s-1988 estabeleceu a Dignidade da Pessoa
Humana (art. 1°, lll) como fundamento da Republica e o Pluralismo Familiar (art. 226, capuft)
como base da sociedade, desvinculando o conceito de familia de um modelo pré-
estabelecido (MIGALHAS, 2025).

Essa virada constitucional colocou o afeto, a solidariedade e a busca da felicidade
como os vetores primarios da formacgao familiar (Matos; Corréa, 2024). Em consonéncia
com essa perspectiva, a Suprema Corte brasileira, ao julgar a ADI 4.277 e a ADPF 132
(STF, 2011), concretizou o pluralismo familiar, reconhecendo a unido estavel homoafetiva
como entidade familiar e determinando que toda interpretagdo da legislagéo civil sobre
familia seja feita sob a 6tica da igualdade e da ndo discriminagéo (Matos; Corréa, 2024).

Na mesma diregdo, o Superior Tribunal de Justiga — STJ — decidiu no Recurso
Especial n° 1.183.378/RS (STJ, 2011) que o art. 1.521 do Cdédigo Civil, ao prever os
impedimentos para o casamento, n&o elenca a identidade de sexos como causa impeditiva.

Para Souza (2022, p. 161) os diversos artigos do Codigo Material que tratam do
casamento nao restringem, de forma expressa, a celebracdo entre pessoas do mesmo
sexo. Dessa maneira, ndo € possivel reconhecer uma vedacgao implicita ao casamento
homoafetivo sem incorrer em afronta a postulados constitucionais, como os da igualdade,
da ndo discriminagdo, da dignidade da pessoa humana, do pluralismo e do livre
planejamento familiar.

Assim, considerando que a dignidade da pessoa humana € um conceito juridico
indeterminado, de natureza valorativa e metafisica, que funciona como parametro
interpretativo das normas constitucionais e infraconstitucionais e se apresenta como valor
constitucional supremo (Souza, 2024, p. 119), ela serve de base para impulsionar avangos
concretos em matéria de direitos fundamentais e protegao efetiva.

Nao é outro o entendimento dos tribunais patrios, que tém reconhecido o direito a
paternidade, maternidade ou, de forma mais ampla, a parentalidade socioafetiva. Ou seja,

o afeto constitui elemento central na configuragdo das relagbes parentais,
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independentemente de vinculos biolégicos, o que decorre da propria ideia de dignidade

humana.

O DIREITO AO LIVRE PLANEJAMENTO FAMILIAR COMO LIBERDADE

O art. 226, §7°, da CRFB/88, garante que o planejamento familiar € livre decisao do
casal, devendo o Estado apenas propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, que esta intimamente ligado aos principios da Dignidade e da
Parentalidade Responsavel (Migalhas, 2025).

A IAC se insere neste contexto como a unica via possivel para o exercicio desse
direito por parte de familias que ndo possuem as condigdes financeiras para os
procedimentos custosos das clinicas.

Os tratamentos de reproducao assistida no Brasil podem alcancar cifras entre R$
5.000,00 e R$ 30.000,00, um valor proibitivo para grande parte da populagdo (Poder360,
2025). Dessa forma, a recusa em reconhecer juridicamente a parentalidade por IAC
configura uma discriminagao indireta, pois penaliza familias vulneraveis por exercerem um
direito constitucional sob as unicas condigdes que lhes sdo acessiveis (TJPR, 2025; RBDC,
2023). O direito de ter filhos ndo pode ser acessorio ao poder aquisitivo.

E importante frisar que este trabalho ndo desconsidera a existéncia de familias com
elevado poder aquisitivo, capazes de custear tratamentos de reprodugao assistida. No
entanto, os valores praticados nesse mercado configuram verdadeiro impedimento ao
exercicio da parentalidade para aquelas pessoas menos abastadas, que, por algum motivo,
nao conseguem ou nao podem conceber pelos meios tradicionais.

Essa dura realidade precisa ser analisada sob a 6tica do principio da igualdade, que,
em sua envergadura constitucional, determina que todos s&o iguais perante a lei. No
entanto, essa garantia permanece, muitas vezes, apenas no papel. Embora a legislagao
autorize os métodos de reproducéao assistida, a auséncia de politicas publicas que facilitem
0 acesso a tais métodos faz com que grupos vulneraveis sejam excluidos ou
marginalizados.

Assim, se por um lado a Constituicao e a legislagdo asseguram tratamento igualitario
a todas as pessoas, por outro, o Estado ndo tem efetivamente protegido os direitos de todos
os cidadaos, evidenciando um sério desrespeito ao texto constitucional.
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O CONFLITO REGULATORIO: FORMALISMO BUROCRATICO VS. REALIDADE
SOCIAL
A EXIGENCIA CLIiNICA DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTIGA E O OBSTACULO
FORMAL A PARENTALIDADE
No Brasil, a regulamentacdo dos métodos de reprodugéo assistida é primariamente
realizada pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), por meio de resolu¢gdes que visam
orientar a relagao médico-paciente e a seguranca clinica (Dias, 2025; Gomes, 2022).
Além disso, ha uma série de resolugdes e recomendagdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, como a Resolugdo ANVISA n° 771/2022, que dispde sobre:

[...] as Boas Praticas em Células Germinativas, Tecidos Germinativos e Embrides
Humanos, para uso terapéutico em técnicas de Reprodug¢do Humana Assistida
(RHA), por meio do estabelecimento de requisitos técnico-sanitarios minimos
relacionados ao ciclo produtivo destes produtos, com vistas a sua seguranga e
qualidade [...] (ANVISA, 2022, s.p.).

Esses documentos infralegais mais se preocupam com a ética profissional e com a
seguranga bioldgica — 0 que é extremamente importante — do que com a concepg¢ao de uma
vida e as consequéncias juridicas dela decorrente, como o estado de filiagado e o exercicio
da parentalidade pelos tentantes.

Nesse sentido, cabe ao direito o papel de se ocupar da prote¢ao dos tentantes e da
vida concebida a partir daqueles métodos de reproducgao assistida. Ocorre que, da forma
como tem sido feita hoje, essa regulamentagéo tem servido mais a desprote¢gdo do que ao
amparo legal aos pais e filhos.

O Provimento 149/2023 (e seus antecessores) do CNJ estabeleceu que o registro
civil de nascimento decorrente de reproducao assistida exige, para a averbacgao da filiagao
nao bioldgica, a apresentacdo de uma declaragéo do diretor técnico da clinica responsavel
pelo procedimento (Migalhas, 2024). Essa formalidade burocratica cria um obstaculo
insuperavel para as familias que recorreram a IAC, pois, como o procedimento é caseiro, 0
documento clinico é inexistente (Dias, 2025).

A jurista Maria Berenice Dias argumenta que essa exigéncia, ao desconsiderar a
realidade da autoinseminagao, acaba por discriminar casais homoafetivos femininos que,
diferentemente de casais heterossexuais, veem seu projeto parental formalizado apenas
mediante um processo judicial demorado (Dias, 2025).

E de se ressaltar que as pessoas (heterossexuais e LGBTQIAPN+) continua se

articulando e se apoiando em grupos e comunidades das redes sociais, onde se
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apresentam como tentantes — pessoas que estao querendo gestar; e doadores, pessoas
que se disponibilizam a doar o material genético ou utero para a concepgao.

Em tempo, a auséncia de proibigdo corresponde a uma permissao, considerando
que ao particular € dado fazer tudo aquilo que a lei ndo proibe (art. 5°, I, CRFB/88). Além
disso, mesmo o provimento do CNJ impondo um o&bice ao registro da crianga pelos dois
pais ou duas maes, as pessoas nao tém deixado de fazer o procedimento, e tem se
socorrido do judiciario.

A grande questao € que, ao ndo permitir de plano o registro da crianga concebida
pela IAC, o Estado tem langado esse filho a um limbo juridico no qual, na auséncia daquele
genitor(a) bioldégico, o pai/mae socioafetivo ndo pode exercer quaisquer daqueles

poderes/deveres inerentes ao poder familiar.

Riscos a saude, bioética e o dever estatal de mitigacao

Do ponto de vista legislativo, verifica-se omissao quanto ao tema. Conforme o
Cadigo Civil, “presumem-se concebidos na constancia do casamento os filhos havidos por
inseminagéo artificial heterdloga, desde que haja prévia autorizagdo do marido”. Tal
redacdo, se aplicada estritamente, exclui familias homoafetivas. Na pratica, técnicas de
reproducao assistida em clinicas sao reguladas pelo CFM (Res. 2.320/22) e orientadas por
Provimento do CNJ (n. 149/2023) para registros extrajudiciais, mas nao ha lei especifica
sobre inseminagao caseira.

Embora a autonomia deva ser protegida, a falta de regulamentagéo da IAC acarreta
graves riscos a saude da pessoa gestante e da prole.

A ANVISA alertou sobre a auséncia de triagem clinica do doador (risco de
transmissao de HIV, Hepatites e outras doengas) e os perigos da manipulagado de material
biolégico em ambiente ndo estéril (ANVISA, 2022; Gomes, 2022).

No campo ético, o Conselho Federal de Medicina atualizou suas normas (Res. CFM
2.320/22) garantindo que familias monoparentais e homoafetivas tenham igualdade de
acesso as técnicas de reproducgédo assistida. Ao mesmo tempo, o CFM exige que tais
técnicas sejam empregadas apenas quando ha alta probabilidade de sucesso e baixa
probabilidade de risco grave a saude.

Assim, embora o CFM nao regule expressamente a inseminagcdo caseira, suas
orientagdes reforcam a importancia de acompanhamento médico e de critérios de
seguranga, em consonancia com os principios éticos da medicina (ndo-maleficéncia e

responsabilidade). Esses alertas sanitarios e éticos destacam que o Judiciario, ao avaliar
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pedidos de reconhecimento de filiagdo, deve ponderar tais riscos sem jamais subestimar o
direito a autodeterminagao reprodutiva garantido constitucionalmente.

Do ponto de vista bioético e constitucional, a omisséo estatal € dupla: primeiro, ao
nao prover o "recurso cientifico" necessario na saude publica (CF/88, art. 226, §7°,
CRFB/88); e segundo, ao ndo regulamentar minimamente a pratica alternativa que emerge
por necessidade social. Essa inércia resulta em um cenario de inseguranga sanitaria e
juridica, deixando as familias sem amparo e aumentando a exposigao a riscos (Poder360,
2025).

Apesar dos riscos, a auséncia de regulacdo da IAC e a falha do SUS em fornecer
recursos suficientes criam um cenario de inseguranga juridica e sanitaria (Poder360,
2025). O Estado tem o dever constitucional de prover recursos cientificos, mas ao nao o
fazer e ao mesmo tempo n&o regulamentar a alternativa popular, ele permite que a
autonomia seja exercida de forma perigosa (Gomes, 2022).

A inagcdo do Estado, portanto, n&do inibe a pratica, mas a torna perigosa e
irresponsavel. Se trata, portanto, de uma rentncia implicita do Estado de seu papel de
emancipacgao de sujeitos. Ao impor barreiras econdmicas a reproducéo assistida clinica
e, simultaneamente, ignorar a pratica alternativa que decorre dessa exclusdo, o Estado
falha em garantir as condi¢gdes existenciais minimas para o exercicio de um direito
fundamental. Essa omissdo abandona as familias a propria sorte, forcando-as a um
exercicio precario de sua autonomia e negando-lhes a protegéo integral que deveriam ter
(Migalhas, 2025). A renuncia do Estado em regular e prover suporte, em vez de proteger o
cidadao, o coloca em uma posigao de maior vulnerabilidade.

Para suprir essa lacuna, tramita o PL 1902/2022, que “dispde sobre assento de
nascimento de filho havido por inseminacdo artificial heter6loga no registro civil,
independentemente do local” e altera o art. 1.597 do CC para exigir anuéncia de ambos os
cénjuges ou companheiros.

Em sintese, o projeto amplia o dispositivo atual para reconhecer o direito de registro
de filiacdo as familias LGBTQIAPN+. Até que a lei seja aprovada, a omissdao normativa
penaliza especialmente casais de baixa renda, que muitas vezes recorrem a inseminagao
caseira por ndo poderem arcar com custos de clinicas especializadas.

Aqui, é importante trazer a lume trecho de um artigo de opinido escrito por Souza
(2025, s/p) segundo o qual, os procedimentos adotados pelo Estado quanto a inseminagao
caseira, sdo, no limite “uma face da biopolitica que Foucault denunciou: o poder de fazer

viver e deixar morrer operando por meio da requlagcdo dos corpos. S6 pode gerar quem
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segue os protocolos. So é reconhecido quem tem laudo. So é familia quem se enquadra
nos moldes clinicos”.

Esse cenario reforca a necessidade de o Judiciario atuar preventivamente contra
discriminagdes indiretas, interpretando normas infraconstitucionais de forma a proteger
plenamente os direitos sexuais e reprodutivos, nos termos da Constitui¢cao.

Desse modo, é imperativo que o Estado brasileiro adote providéncias aptas a
resolver essa mora legislativa, a fim de evitar auséncia de prote¢ao a um sem-numero de

valores fundamentais da republica, notadamente da cidadania e da dignidade humana.

HERMENEUTICA CIVIL-CONSTITUCIONAL E A CONSTRUGCAO JURISPRUDENCIAL
DA PARENTALIDADE POR IAC
O PRINCIPIO DA FILIAGAO AFETIVA PLANEJADA E A PRESUNGCAO LEGAL

A hermenéutica civil-constitucional busca interpretar normas de direito civil segundo
os valores constitucionais, especialmente o principio pro homine, conferindo-lhes sentido
favoravel aos direitos fundamentais. Nesse sentido, dispositivos do Cédigo Civil sobre
filiacdo devem ser lidos de forma inclusiva para abranger novas configuragdes familiares.

Diante desse vacuo regulatério, o Poder Judiciario tem recorrido a hermenéutica
civil-constitucional, interpretando as normas civis em conformidade com os principios
constitucionais. O ponto de partida é o artigo 1.597, inciso V, do Cddigo Civil, que
estabelece a presuncéo de filiagado dos filhos havidos por inseminacgao artificial heteréloga
na constancia do casamento, desde que com a prévia autorizacéo do conjuge (STJ, 2024).
O elemento crucial para a aplicacdo desse dispositivo ndo € o ato clinico em si, mas sim a
manifestagdo do planejamento familiar conjunto e a vontade de constituir a prole (RBDC,
2023).

Em caso paradigmatico, que sera melhor esmiugado adiante, o Superior Tribunal de
Justica, no REsp 2.137.415/SP (2024), adotou interpretacao analdgica e extensiva do art.
1.597, inciso V, do CC/2002. A relatora observou que os termos “casamento” e “marido” no
dispositivo devem alcangar também unides estaveis e conjuges do mesmo sexo, alinhando-
se aos precedentes do STF (ADI 4277/ADPF 132) que reconheceram a unido homoafetiva
como entidade familiar.

Em tempo, em margo de 2025, a 122 Camara Civel do TJPR julgou caso similar (Ap.
Civel n. 0001266-53.2024.8.16.0036) e reconheceu a dupla maternidade de gémeos
gerados por inseminacgao caseira entre duas mulheres. Seguindo a mesma linha do STJ, a

corte paranaense aplicou analogicamente o art. 1.597, V, do CC para incluir o nome da méae

Pagina 9

nao gestante na certidao de nascimento.

Revista de Direito e Abordagens Contemporaneas
V.2, n. 1, 2026, ISSN 3086-4216 | DOI: 10.56579/redac.v2i1.3339



P~ »2 REVISTA DE DIREITO
Bl CONTEMPORANEAS

A ementa do julgado enfatizou que a auséncia de regulagao especifica ndo torna
ilicita a técnica caseira e observou que o legislador ndo pode criar “barreiras excessivas ao
exercicio do direito constitucional ao planejamento familiar’.

Além disso, ressaltou-se a necessidade de evitar discriminacdes indiretas e de
garantir ampla protegdo aos direitos sexuais e reprodutivos das pessoas LGBTQIAPN+.
Esse precedente estadual confirma a tendéncia de interpretar o ordenamento em favor da
efetividade dos direitos fundamentais, preenchendo a lacuna legal em beneficio das
familias homoafetivas.

Outrossim, embora o Cédigo Civil seja omisso, a jurisprudéncia, especialmente apos
o reconhecimento da multiparentalidade pelo Supremo Tribunal Federal (Tema 622), tem
solidificado o entendimento de que a paternidade socioafetiva prevalece sobre a bioldgica
quando aquela atende melhor ao desenvolvimento da crianga. No caso da IC, a intencéo
de ser pai (ou mae) — o animus — é o fator determinante. Como ensina Maria Berenice
Dias (2020, p. 381), "o que define a maternidade e a paternidade nao é o vinculo bioldgico,
mas o desejo de ser pai ou mae".

Para a doutrina do Direito das Familias, o afeto merece ser visto como uma realidade
digna de tutela (Dias, 2025). No caso dos casais homoafetivos femininos que recorrem a
IAC com doador, a mae nao gestante encontra-se em situagao juridica analoga a do
cbnjuge que autorizou a inseminagao heterdloga. O cerne da questao é a filiagao afetiva
planejada (RBDC, 2023), que deve prevalecer sobre a formalidade do procedimento, pois
a vontade livre e consciente de ser pai ou mae é o que fundamenta a parentalidade no
Direito Contemporaneo.

Essa leitura ampliada privilegia a realidade afetiva dos casais e a dignidade das
pessoas LGBTQIAPN+, reafirmando que a presuncido de filiagdo ndo esta atrelada ao
género dos pais, mas ao vinculo parental existente.

Portanto, a filiacao afetiva planejada (RBDC, 2023) deve ser reconhecida por
analogia ao dispositivo do CC, pois a auséncia do vinculo biolégico € compensada pela

inquestionavel intengao de constituir a prole em conjunto.

O POSICIONAMENTO PRECEDENTE DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

O Superior Tribunal de Justiga (STJ) consolidou esse entendimento garantista no
julgamento do Recurso Especial (REsp) n©2.137.415/SP (STJ, 2024; Brasil, 2024). A Corte
reconheceu a possibilidade de presumir a maternidade da méae nao biolégica, mesmo em

caso de crianca gerada por inseminacao artificial "caseira" no curso de uma uniao estavel.
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A Ministra Relatora Nancy Andrighi aplicou o art. 1.597, V, do CC, por analogia,
salientando que a Corte ndo poderia compactuar com a omissao regulatéria que penaliza
familias de baixa renda (STJ, 2024).

A Ministra Relatora recorreu a interpretacdo analdgica do art. 1.597, V, do CC,
estendendo seu alcance as unides homoafetivas e alinhando a solugdo ao principio
constitucional do livre planejamento familiar (art. 226, §7°, CF) e ao melhor interesse da
criangca. No caso, a Corte da Cidadania fixou requisitos para tal analogia — concepgéao
durante convivéncia conjugal/estavel, uso de técnica heteréloga e autorizagdo prévia dos
parceiros — demonstrando flexibilidade frente as novas realidades sociais.

Em sintese, o STJ entendeu que a presungao legal de filiacdo deve ser aplicada sem
discriminar o género dos genitores, em conformidade com os valores constitucionais da
igualdade e da dignidade.

O Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), que atuou como amicus curiae
no caso, reforcou que afronta o respeito a autonomia da vontade e o livre exercicio ao
planejamento familiar negar o registro nestes casos (IBDFAM, 2024).

Ao rejeitar a formalidade da declaragao clinica, o STJ reafirmou a supremacia dos
principios constitucionais e consolidou o entendimento de que a filiacdo no Brasil ndo pode
ser negada em razao da condigdo econdmica ou da auséncia de regulamentagao formal,

garantindo o direito a identidade da crianga (Migalhas, 2025).

A SUPREMACIA DO MELHOR INTERESSE DA CRIANGA E O DIREITO A IDENTIDADE

O principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente (CF/88, art. $227%) é
o vetor de interpretacdo de maxima prioridade em qualquer caso que envolva a filiagao
(Brasil, 2024).

A morosidade da judicializacdo, que pode se estender por anos, impde a crianga
uma situagao de desamparo e vulnerabilidade, privando-a de um vinculo de filiagdo formal
com uma de suas mées. Conforme argumenta Maria Berenice Dias (2025), é imprescindivel
priorizar o interesse de quem goza, constitucionalmente, de protegédo absoluta.

A recusa em realizar o registro imediato exclui do filho o direito a propria identidade
e compromete a sua convivéncia familiar estavel (IBDFAM, 2024; Migalhas, 2024). A
atuacao do STJ, ao dar primazia a realidade socioafetiva e ao projeto parental, protege a
crianga da insegurancga juridica e da instabilidade emocional, garantindo que a falha do

Estado em regulamentar ndo se transforme em punicéo para o sujeito mais vulneravel.
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DESAFIOS POS-RECONHECIMENTO E PROPOSTAS DE REGULAGAO INCLUSIVA
RESPONSABILIDADE CIVIL DO DOADOR E INSEGURANGCA DO VINCULO PARENTAL

Um dos maiores desafios juridicos que persiste apds o reconhecimento da filiagao
por IAC reside na incerteza quanto a desvinculagéo juridica do doador. Nos procedimentos
clinicos regulados, o doador de gametas tem sua identidade mantida em sigilo, salvo em
situagdes especiais (motivacdo médica) (RBDC, 2020), e a legislagao € clara ao dispor que
0 conhecimento da ascendéncia biolégica ndo implica o reconhecimento do vinculo de
parentesco e dos respectivos efeitos juridicos — art. 513, §3°, do Provimento n°® 149/2023
(RBDC, 2020; Migalhas, 2025).

No entanto, na IAC, o doador é frequentemente conhecido, e a auséncia de um
termo de consentimento formalizado e fiscalizado pode levar a questionamentos de
paternidade ou a ac¢des de responsabilidade alimentar.

Nesse passo, o judiciario precisara analisar, com base em provas, a vontade
inequivoca de nao constituir vinculo parental no momento da doagao, recorrendo aos
principios da parentalidade responsavel e da autonomia da vontade para consolidar a
desvinculagao.

Além da prova da vontade, a protegédo contra uma futura e indesejada alegagéo de
paternidade pelo doador encontra robusto amparo no principio da boa-fé objetiva (art. 422,
CC). Especificamente, aplica-se a vedagao ao venire contra factum proprium (proibicao do
comportamento contraditério).

Conforme a doutrina civilista contemporanea, o individuo que consente livremente
com a doagao para um projeto parental alheio, ciente de que nao integrara aquela familia,
pratica um ato juridico que gera expectativas legitimas. A tentativa posterior de reivindicar
a paternidade bioldgica (ou de ser acionado para alimentos) esbarra nessa barreira ética,
pois representa um comportamento contraditério que viola a confianca depositada no
momento da concepgao (Schreiber, 2018).

Contudo, a auséncia de um documento legal impede a seguranca a priori e submete
o doador e as maes a um risco juridico que poderia ser evitado por meio da regulamentagao

estatal.

PROPOSTAS PARA A SEGURANGA JURIDICA E SANITARIA

A judicializagado continua do tema demonstra que a mera atuagao jurisprudencial
nao é suficiente para resolver a crise da IAC (Migalhas, 2024). A mera desconsideragao da
pratica como "ilicita" ou a manutengao de barreiras formais ignora uma realidade social

crescente e discrimina familias (TJPR, 2025).

Revista de Direito e Abordagens Contemporaneas
V.2, n. 1, 2026, ISSN 3086-4216 | DOI: 10.56579/redac.v2i1.3339

Pagina 1 2



#~ o2 REVISTA DE DIREITO
Bl CONTEMPORANEAS

E urgente que os drgdos reguladores e o Poder Legislativo atuem para
regulamenta-la, fornecendo seguranga a todas as partes. Para tanto, propbe-se uma
atuacao estatal em duas frentes:

Em primeiro lugar, o Conselho Nacional de Justiga deve revisar o Provimento n°
149/2023 para prever o registro da filiagado por IAC mediante a apresentagdo de um Termo
de Consentimento Paternalidade/Maternidade por Vontade, um documento formalizado em
cartério com a declaragao de vontade irretratavel das partes e a concordancia expressa do
doador sobre a auséncia de vinculo parental. Esse instrumento extrajudicial supriria a
auséncia do atestado clinico, dando validade a autonomia (Gomes, 2022).

Em segundo lugar, o Estado deve mitigar os riscos sanitarios, ampliando, via SUS,
0 acesso a servigos essenciais de triagem de doadores e ao aconselhamento médico e
psicoldgico, transformando a IAC de uma pratica arriscada em uma opg¢ao informada e
segura (Poder360, 2025).

Nessa perspectiva, a criagcdo de um procedimento extrajudicial, ou simplificado,
para que o doador possa declarar formalmente sua vontade de nao ser o pai/mae legal,
garantindo o sigilo, a desvinculagédo e a paz social, aliado a facilitagdo do acesso aos
servigos de saude via SUS, garantira maior seguranga juridica as pessoas doadoras e

tentantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A protegao constitucional a parentalidade frente a inseminagao caseira ilustra um
momento crucial do Direito das Familias, onde a realidade social das novas conformacoes
familiares colide com a inércia regulatéria. A IAC, impulsionada pela desigualdade
econdmica, € uma expressao legitima do Livre Planejamento Familiar.

Nesse ponto, € importante ressaltar que até que uma lei seja aprovada
regulamentando a pratica ou criando mecanismos de acesso igualitario a reprodugao
assistida formal, a omissdo normativa penaliza especialmente casais de baixa renda, e
diversos grupos vulneraveis como a populagdo LGBTQIAPN+ (tema desse artigo), que
muitas vezes recorrem a inseminacao caseira por nao poderem arcar com custos de
clinicas especializadas.

Esse cenario reforga a necessidade de o Judiciario atuar preventivamente contra
discriminagdes indiretas, interpretando normas infraconstitucionais de forma a proteger
plenamente os direitos sexuais e reprodutivos, nos termos da Constituicao.

Por outro lado, o Superior Tribunal de Justica (STJ), ao reconhecer a dupla
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hermenéutica civil-constitucional para fazer prevalecer o afeto e o projeto parental sobre a
formalidade burocratica da declaracéo clinica (STJ, 2024). E assim, o fizeram também
diversos tribunais de justica Brasil afora, como o TJPR e o TJPE.

Contudo, a dependéncia da judicializagdo € insustentavel e viola o principio do
Melhor Interesse da Crianca. E urgente que o CNJ e o Poder Legislativo superem a omissao
e estabelecam um quadro normativo que, além de reconhecer a realidade da IAC, oferecga
a seguranca sanitaria e juridica necessaria. O direito a parentalidade é fundamental e nao
pode permanecer condicionado ao poder aquisitivo.

Nesse passo, € importante que o Estado brasileiro abandone o estado de moral
inconstitucional atual e atue permitindo a adogdo de outros métodos de reproducao
assistida diversas daqueles realizados em clinicas, que apresentam elevados custos.
Importante salientar que este artigo ndo esta defendendo o desrespeito a regras ético-
profissionais ou mesmo a letra da Lei, no entanto, ndo se pode relegar um sem-numero de
criangas concebidas por meio de inseminagao caseira a um limbo juridico.

A parentalidade € um direito, o estado de filiagdo também o é. Desse modo, o Brasil
precisa cumprir sua parte daquelas normas constitucionais e legais que impéem ao Estado,
a Familia e a sociedade o dever de garantir as criangas e adolescentes, bem como aos
jovens, com absoluta prioridade entre outros, o direito a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de

negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade e opresséo.
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