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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragdes persistentes na comunicagao,
nas interagdes sociais e em comportamentos estereotipados, impactando significativamente a rotina didria
e a inclusdo social. Comprometimentos cognitivos em fungdes executivas, atencdo, memoria de trabalho e
cognicao social dificultam o desempenho educacional, profissional e relacional. Este estudo realiza uma
revisdo integrativa da literatura sobre intervengdes que combinam reabilitagdo neuropsicolégica e
estimulagéo cerebral ndo invasiva, como o tDCS e rTMS, com énfase em cognigdo social. Foram incluidos
trabalhos publicados entre 2014 e 2025 nas bases PubMed, Scopus, SciELO e PePSIC, abordando
intervengdes com avaliacdo de teoria da mente, regulacdo emocional ou reconhecimento de expressdes
faciais. A andlise considerou pardmetros de estimulacdo, caracteristicas das intervengdes cognitivas,
instrumentos de mensuragao e resultados obtidos. Os achados indicam que tDCS aplicada ao cortex pré-
frontal dorsolateral associada a treino cognitivo promove avangos em cognigdo social e comunicagao,
enquanto rTMS apresenta efeitos positivos, porém mais varidveis. Limitagdes metodoldgicas recorrentes
incluem diversidade de procedimentos, amostras reduzidas e auséncia de seguimento longitudinal. Conclui-
se que intervengdes hibridas de neuromodulagao e reabilitagdo neuropsicoldgica constituem abordagem
promissora para otimizar fungdes sociais cognitivas em individuos com TEA, reforgando a necessidade de
padronizagao de protocolos e estudos multicéntricos.

Palavras-chave: Autismo; Cogni¢cdo Social; Estimulagdo Cerebral N&o Invasiva; Neuromodulagéo;
Reabilitagao Neuropsicoldgica.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by persistent alterations in communication, social
interactions, and stereotyped behaviors, significantly impacting daily routines and social inclusion. Cognitive
impairments in executive functions, attention, working memory, and social cognition hinder educational,
professional, and relational performance. This study conducts an integrative review of the literature on
interventions that combine neuropsychological rehabilitation and non-invasive brain stimulation, such as tDCS
and rTMS, with an emphasis on social cognition. Included were studies published between 2014 and 2025 in
the PubMed, Scopus, SciELO, and PePSIC databases, addressing interventions with assessments of theory of
mind, emotional regulation, or facial expression recognition. The analysis considered stimulation parameters,
characteristics of cognitive interventions, measurement instruments, and obtained results. The findings
indicate that tDCS applied to the dorsolateral prefrontal cortex combined with cognitive training promotes
improvements in social cognition and communication, while rTMS shows positive but more variable effects.
Recurring methodological limitations include diversity in procedures, small sample sizes, and lack of
longitudinal follow-up. It is concluded that hybrid interventions of neuromodulation and neuropsychological
rehabilitation constitute a promising approach to optimize cognitive social functions in individuals with ASD,
reinforcing the need for protocol standardization and multicenter studies.

Keywords: Autism; Social cognition; Non-invasive brain stimulation; Neuromodulation; Neuropsychological
rehabilitation.
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INTRODUCAO

O transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteragdes persistentes na comunicagao e na interagao social, além da
presenca de habitos repetitivos ou restritos, afetando significativamente a vida cotidiana e
a qualidade de vida dos individuos (Hodges; Fealko; Soares, 2020). Além dos desafios
comportamentais, pessoas com TEA frequentemente apresentam alteragcdes cognitivas,
incluindo déficits em fungdes executivas, atengao, memoria de trabalho e cognig¢ao social,
como teoria da mente e regulagcdo emocional (Toker; Acarlar, 2025). Essas dificuldades
impactam nao apenas o desempenho escolar e profissional, mas também a inclusao
comum e as relagdes interpessoais.

Paralelamente, a reabilitagdo neuropsicologica tem se mostrado uma estratégia
promissora para a recuperagao ou otimizacao de fungdes cognitivas comprometidas em
individuos com TEA. De forma tradicional, essa abordagem inclui terapias cognitivas,
comportamentais e intervencdes psicossociais. No entanto, nos ultimos anos, a
estimulacdao cerebral ndo invasiva, como a Estimulacdo Transcraniana por Corrente
Continua (tDCS, transcranial Direct Current Stimulation) e a Estimulagdo Magnética
Transcraniana Repetitiva (rTMS, repetitive Transcranial Magnetic Stimulation), passou a ser
investigada como recurso complementar, com base na plasticidade cortical e na
modulagao de redes neurais relacionadas ao processamento social (Liew et al., 2014).

Assim, a combinacao de neuromodulagao e reabilitacao neuropsicologica busca
potencializar ganhos cognitivos e interacionais, sobretudo em habilidades relacionadas a
teoria da mente, regulagcdo emocional e reconhecimento de emocdes faciais. Apesar do
crescimento do interesse cientifico, persistem lacunas relevantes quanto a padronizagao
de protocolos, intensidade e frequéncia das amostras e durabilidade dos efeitos obtidos.

Diante desse cenario, esta revisao integrativa teve por objetivo analisar criticamente
as evidéncias mais recentes sobre interveng¢des que combinam estimulagao cerebral nao
invasiva e reabilitacdo neuropsicologica em pessoas com TEA, com foco em cognicao
social, buscando identificar diretrizes mais eficazes, resultados obtidos e lacunas
metodoldgicas que orientem pesquisas futuras.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente analise caracterizou-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo
propésito foi sintetizar evidéncias sobre intervengdes de reabilitagcdo neuropsicoldgicas
combinadas com técnicas de neuromodulagdo em individuos com TEA. A escolha desse
delineamento justificou-se pela possibilidade de integrar informagdes provenientes de
estudos empiricos e tedricos, permitindo um trabalho critico sobre a eficacia e
aplicabilidade clinica dessas abordagens.

Para tanto, a busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, Scopus, SciELO e
PePSIC, utilizando os descritores: “autismo”, "reabilitacdo neuropsicolégica®, “estimulagao
transcraniana’, "tDCS", "rTMS" e "cognigao social", combinados com operadores booleanos.
Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2025, disponiveis em portugués e inglés,

que investigassem intervengdes baseadas em neuromodulagao aplicadas a pessoas com
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TEA, com avaliagdo de dominios de cogni¢ao social ou fungdes executivas relacionadas.
Estudos de caso unico, publicagées sem acesso ao texto completo ou que ndo abordassem
cognicao social foram excluidos.

Apods a triagem de titulos e resumos, os artigos foram selecionados para leitura
integral e separados plenamente por critérios de inclusao. A extragdo de dados considerou
informacdes sobre a populacédo estudada, protocolos de estimulagéo (tipo, intensidade,
nimero de sessoes, local cortical), caracteristicas da intervencdo neuropsicoldgica,
instrumentos de avaliagao utilizados e principais resultados reportados.

A avaliagdo dos dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, integrando
achados quantitativos e qualitativos. Essa abordagem possibilitou identificar tendéncias,
lacunas e limitacdes metodoldgicas, além de discutir implicagdes clinicas e potenciais
aplicacdes das intervengdes combinadas de neuromodulagao e reabilitagdo cognitiva em
individuos com TEA. Adicionalmente, a mensuragao considerou fatores contextuais, como
faixa etaria, severidade do quadro clinico e frequéncias, bem como a multiplicidade de
instrumentos para aferir fungdes executivas e competéncias sociais cognitivas, facultando
uma visao abrangente do panorama atual da literatura.

RESULTADOS

Os estudos revisados evidenciaram que tDCS e rTMS sdao as formas de
neuromodulagdo mais investigadas em TEA, geralmente aplicadas ao coértex pré-frontal
dorsolateral, com o objetivo de modular redes neuronais envolvidas em cognicao social e
funcdes executivas. A tDCS mostrou-se promissora na melhora de teoria da mente,
regulacao emocional e comunicacao social em criancas e adolescentes, especialmente
quando combinada com tarefas de treino cognitivo (Toker; Acarlar, 2025).
Concomitantemente, estudos recentes indicaram que sessdes multiplas, com intensidade
entre 1,5 e 2 mA e aplicacao anddica sobre o cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo,
tendem a gerar resultados mais consistentes.

Nos achados, a rTMS também apresentou efeitos positivos, embora com resultados
mais heterogéneos, dependendo da frequéncia e localizagdo cortical. Ensaios clinicos
indicaram melhorias em comunicagao social e redugcdo de comportamentos repetitivos,
mas a variabilidade metodologica e o pequeno tamanho amostral limitaram
substancialmente a generalizagdo dos achados (Liew et al., 2014).

Os instrumentos utilizados para avaliagdo da cognigao social variaram entre tarefas
de inferéncia de estados mentais, escalas de regulagdo emocional e medidas de
reconhecimento de emocdes faciais (Silva; Elias, 2020). Conscientemente, a maioria dos
estudos relatou boa tolerabilidade das ingeréncias, com efeitos adversos leves, como
sensacgao de formigamento ou dor de cabeca transitéria.

Apesar dos quocientes promissores, observou-se lacunas metodoldgicas
significativas, incluindo heterogeneidade de protocolos, auséncia de seguimento a longo
prazo e amostras reduzidas. Essas limitagdes indicam a necessidade de estudos
multicéntricos, com amostras maiores e padronizagao de ferramentas para a avaliagao da
cognigao social. Nao obstante, publicagdes recentes também reforcam que tDCS gerou
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melhorias significativas em comunicagéao, enquanto rTMS mostrou efeitos moderados no
mesmo fator e em comportamentos repetitivos, embora, evidentemente, as influéncias
tenham flutuacdes conforme o protocolo empregado (Minghui et al,, 2025).

Outra publicagao conduzida com HD-tDCS em criangas de 4 a 8 anos demonstrou
que aquelas com sensibilidade tatil tipica ou hipo-tatil apresentaram melhorias mais
robustas nos escores de social awareness e comunicagdo do que criangas com
hipersensibilidade tatil, indicando que caracteristicas sensoriais individuais podem modular
a resposta a intervencao (wang et al., 2025).

DISCUSSAO

A sintese dos estudos revelou que a combinacao de reabilitagdo neuropsicoldgica e
estimulagdo nao invasiva constitui uma abordagem promissora para melhorar funcdes
cognitivas e sociais em individuos com TEA. A estimulagdo do cortex pré-frontal
dorsolateral, especialmente via tDCS andédico, favorece plasticidade cortical e potencializa
ganhos obtidos com exercicios cognitivos, comprovando efeito sinérgico entre
neuromodulagao e reabilitagdo (Baron-Cohen, 2001).

Os resultados colhidos sugerem que agdes integradas podem melhorar teoria da
mente, regulacdo emocional e comunicagao social, habilidades cruciais para a inclusao
social e funcionalidade adaptativa. Entretanto, a disparidade estrutural, as diferencas nos
parametros de estimulagcdo e a diversidade de instrumentos de avaliagcado limitam a
comparacao direta entre estudos e reduzem a robustez das conclusoes.

Além disso, a auséncia de seguimento a longo prazo e o pequeno numero de ensaios
clinicos multicéntricos tornam intricado sustentar a durabilidade dos efeitos. A vista disso,
constata-se que producdes futuras devem buscar padronizacao de protocolos, avaliagcao
longitudinal e definicdo de biomarcadores que permitam individualizar a intervencao,
aumentando sua eficacia clinica.

Outrossim, o acompanhamento interdisciplinar, envolvendo neuropsicologos,
psiquiatras e terapeutas ocupacionais, mostra-se fundamental para adaptar protocolos a
diferentes faixas etarias e niveis de funcionamento, garantindo media¢des seguras, éticas
e efetivas. Os dados da meta-andlise de Minghui et al. (2025) salientam, portanto, ndo
apenas os efeitos positivos sobre comunicagao social e comportamentos repetitivos, mas
também destacam que a magnitude do efeito depende de fatores como numero de
sessoes, proximidade temporal da estimulagdo com tarefas cognitivas e intensidade
adequada. Igualmente, isso reforga que protocolos que combinam estimulagdao com treino
cognitivo ativo tendem a produzir resultados mais significativos do que estimulagao
isolada.

Por fim, seguindo essa constancia, os resultados colhidos de Wang et al. (2025)
despontam, entao, para a importancia de alteraveis sensoriais individuais — como o perfil
de sensibilidade tatil — na predicdo da resposta a estimulagao. Essa evidéncia indica que
personalizar padrdes conforme caracteristicas neurocognitivas e sensoriais pode
maximizar ganhos comportamentais e sociais. As multiplas analises reforgam a relevancia
de integrar a neuromodulacdo com abordagens terapéuticas cognitivas e
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comportamentais, sugerindo que intervenc¢des hibridas sdo passiveis de potencializar a
plasticidade sinaptica e a generalizagdo de habilidades sociais para o cotidiano. Essa
integracao entre bases neurofisiologicas e contextos terapéuticos abre caminho para
modelos mais translacionais de reabilitagdo neuropsicolégica no TEA.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho evidenciou que a reabilitagdo neuropsicoldgica associada a
estimulagéao cerebral ndo invasiva representa uma estratégia promissora para promover
melhorias em cogni¢do social em individuos com TEA. Foi possivel observar que tDCS
aplicada ao cértex pré-frontal dorsolateral, combinada com treino cognitivo, favorece
ganhos em teoria da mente, regulacdo emocional e comunicag¢ao social, contribuindo para
maior inclusao social e funcionalidade adaptativa. Apesar dos resultados encorajadores,
foram identificadas limitacdes metodoldgicas, como heterogeneidade de protocolos,
pequenos tamanhos amostrais e escassez de seguimento.

Tangencialmente, para futuras pesquisas, recomenda-se a realizacao de estudos
multicéntricos, com amostras maiores, "normalizagdo” de instrumentos e avaliagdes
longitudinais, visando comprovar a eficacia e seguranca dessas intervencoes. Em sintese,
esta revisdo destaca a relevancia de abordagens integradas de neuromodulagcéao e
reabilitacdo neuropsicoldgica, oferecendo subsidios para a pratica e novas pesquisas
voltadas a melhoria da cognicao social e qualidade de vida de pessoas com TEA.
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