M,

O CUIDADO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA EM SAICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CARE FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN
SAICA: AN EXPERIENCE REPORT

Victoria Duarte Faria , Universidade Santo Amaro, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.
Roseli Aparecida Monaco , Universidade Santo Amaro, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.
Revista

Praxis em Saude

Ano IV | Volume IV | n | | Florianépolis | 2026 | ISSN: 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v4i1.3709



Revista Praxis em Saude

O CUIDADO DE CRIANGCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM
SAICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CARE FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN SAICA: AN
EXPERIENCE REPORT

Victéria Duarte Faria '@ 9 Universidade Santo Amaro, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.’
Roseli Aparecida Monaco '@ 9 Universidade Santo Amaro, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.?

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por diferengas na comunicacao, a interagdo social e o comportamento. Este estudo tem como obijetivo refletir
sobre o cuidado e as estratégias de intervencdo precoce oferecidas a uma crianga com TEA na primeira
infancia, acolhida em um Servigo de Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes (SAICA) em S&do
Paulo. Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo, baseado na vivéncia da pesquisadora como voluntaria
e estudante de Psicologia, realizado sob orientagao docente. Foram observadas limitagées na comunicagao
verbal e ndo verbal, respostas emocionais intensas, dificuldades em compartilhar e tendéncia ao isolamento.
O estabelecimento de vinculos e o brincar se mostraram estratégias fundamentais para a intervengao
precoce. Observou-se a necessidade de preparo dos profissionais para atuar em contextos de vulnerabilidade,
sobretudo na auséncia ou fragilidade do vinculo familiar. Espera-se que este estudo contribua para a
valorizagdo do cuidado sensivel e personalizado a criangas com TEA em acolhimento institucional,
ressaltando a importéncia de intervengdes voltadas as suas necessidades especificas desde a primeira
infancia.
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by differences in
communication, social interaction, and behavior. This study aims to reflect on the care and early intervention
strategies offered to a child with ASD in early childhood, placed in a Residential Care Service for Children and
Adolescents (SAICA) in Sdo Paulo. This is a qualitative experience report based on the researcher’s experience
as a volunteer and Psychology student, conducted under academic supervision. Observations revealed
limitations in verbal and non-verbal communication, intense emotional responses, difficulties in sharing, and
a tendency toward isolation. The establishment of emotional bonds and play proved to be key strategies for
early intervention. There was a need for professionals to be prepared to act in vulnerable contexts, especially
in the absence or fragility of family ties. It is expected that this study contributes to the appreciation of
sensitive and personalized care for children with ASD in institutional settings, highlighting the importance of
interventions aimed at their specific needs from early childhood.
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INTRODUCAO

As criangas com autismo, assim como as aves, sdo diferentes em seus voos. Todas,
no entanto, sdo iguais em seu direito de voar. — Parafrase inspirada em Jesica del Carmen
Perez. Essa metafora nos leva a refletir sobre a singularidade das criangas com autismo e
o respeito as suas formas de ser, sentir e interagir. O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ uma condi¢ao do neurodesenvolvimento, caracterizada por diferengas na comunicacao
e interagcao social, além de comportamentos e interesses restritos e repetitivos. Esses
sinais se manifestam geralmente antes dos trés anos de idade, mas em alguns casos sao
mais sutis e tornam-se mais visiveis ao longo do desenvolvimento (Benute, 2020;
Schwartzman; Aratjo 2011).

A Cartilha dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ordem,
2012) ressalta que entender o autismo como uma forma de diversidade humana néo exclui
seu reconhecimento como deficiéncia. Essa visdo é respaldada pela Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, citada na cartilha, que afirma:
“toda deficiéncia é diversidade humana, e toda pessoa com deficiéncia é parte da
humanidade” (art. 3.d).

Essa perspectiva requer atencao as condi¢cdes que favorecem o desenvolvimento
desde os primeiros anos de vida. A primeira infancia € um periodo sensivel e determinante,
marcado por importantes aquisicdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, devido a
elevada plasticidade neural (Martins; Pires, 2020). Nesse contexto, a intervengéo precoce
é fundamental para potencializar esses avangos, promovendo melhorias em linguagem,
comportamento e interagdo social (Duarte et al., 2016).

A Lein® 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, garante as pessoas com TEA os mesmos
direitos das pessoas com deficiéncia. Apesar desse reconhecimento legal, é importante
considerar de que forma esses direitos sao efetivados na pratica, especialmente em
contextos onde a presenca da familia é interrompida ou fragilizada. Criangas com TEA que
se encontram afastadas do convivio familiar e inseridas em Servigos de Acolhimento
Institucional para Criangas e Adolescentes (SAICA), enfrentam desafios ainda mais
complexos em relagdo ao cuidado e a identificacao de suas necessidades especificas.

Diante disso, este relato de experiéncia tem como objetivo refletir sobre o cuidado
e as estratégias de intervengao precoce oferecidos a uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista na primeira infancia, acolhida em um SAICA, com base na vivéncia da
pesquisadora como voluntaria na instituicdo. A relevancia deste estudo esta na
necessidade de discutir o cuidado voltado a criangas com autismo em contexto de
acolhimento institucional, em que a auséncia familiar pode dificultar a identificagdo
precoce de sinais e o encaminhamento adequado. Assim, busca-se contribuir para o
reconhecimento das necessidades especificas dessas criangas desde os primeiros anos
de vida, destacando a importancia do brincar e da intervengdo precoce para seu
desenvolvimento.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e se configura como um relato de
experiéncia, modalidade que, segundo Minayo (2014), busca compreender fendmenos
sociais a partir da vivéncia da pesquisadora no contexto investigado, valorizando sua
subjetividade e inserg¢ao na realidade observada. A experiéncia refere-se a atuagdo como
voluntaria em um Servico de Acolhimento Institucional para Criancas e Adolescentes
(SAICA), na zona sul de Sado Paulo, entre margo e setembro de 2025. Estudante de
Psicologia, a autora realizou este estudo sob supervisdo docente. Suas atividades
incluiram o acompanhamento da rotina institucional, apoio nas tarefas escolares e
observacgéao das interagdes das criangas acolhidas.

O relato centra-se na vivéncia com uma crianga da primeira infancia diagnosticada
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificada com o nome ficticio de Luigi. As
observagdes foram espontaneas, inseridas na rotina da instituicdo, sem uso de
instrumentos padronizados ou registro de dados identificaveis, e realizadas em
conformidade com os principios éticos de sigilo, anonimato e respeito a privacidade,
seguindo as normas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISA
(CEP/UNISA).

RESULTADOS

Durante o periodo de voluntariado no SAICA, foram realizadas observacoes
informais das interagdes cotidianas entre as criangas, os orientadores socioeducativos e
demais profissionais. Dentre as experiéncias acompanhadas, destaca-se a convivéncia
com Luigi, acolhido ha cerca de um ano e diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), apresentando limitagdes na comunicagdo verbal e ndo verbal, respostas
emocionais intensas, dificuldades em compartilhar e tendéncia ao isolamento.

Em uma situagao, ao ser contrariado, Luigi lancou um brinquedo contra a parede. A
orientadora o acolheu fisicamente com um abraco por tras, permanecendo com ele até
gue se acalmasse; embora inicialmente resistisse, Luigi manteve-se junto a profissional
até recuperar a tranquilidade. Em outro episddio, ao ndo conseguir expressar o0 que
desejava, reagiu agressivamente. O orientador tentou intervir chamando-o pelo nome e,
diante da persisténcia do comportamento, elevou o tom de voz, alertando sobre o risco de
machucar as outras criangas. Apdés algumas tentativas, Luigi se afastou e se acalmou.
Durante atividades escolares e momentos ludicos, demonstrou envolvimento e buscou
ajuda, como ao entregar uma canetinha a pesquisadora para que fosse aberta.
Apresentou dificuldade em compartilhar brinquedos, o que gerava conflitos.

Em outro momento, contornou sua mao em uma folha, sorriu ao ver o resultado e
correu feliz para mostrar as orientadoras; depois, ficou brincando sozinho com o papel no
jardim. Esses episodios revelaram trocas afetivas significativas, que estimularam sua
autonomia e expressao emocional.
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DISCUSSAO

O acolhimento institucional deve ser compreendido como uma pratica
fundamentada na ética do cuidado, essencial para garantir a prote¢ao social das criangas
e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. Conforme Berger et al. (2021), essa ética
se manifesta no encontro entre seres humanos, que pode resultar tanto em permanéncias
e vinculos quanto em afastamentos e rupturas. Nesse cenario, o SAICA assume um papel
provisorio, temporario e excepcional, previsto pelo ECA (Brasil, 1990). Trata-se de um
servico acionado somente quando outras alternativas de cuidado se mostram
insuficientes, atribuindo aos profissionais a responsabilidade pelo cuidado cotidiano que
transcende as necessidades materiais, englobando suporte emocional, social e educativo
(Berger et al., 2021).

Essa responsabilidade torna-se ainda mais complexa no atendimento a criangas
com Transtorno do Espectro Autista. O TEA é reconhecido como deficiéncia pela Lei n°
12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, e também pela Lei n® 13.146/2015, conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2012; Brasil, 2015). Essas legislacdes
garantem protecao e politicas especificas para pessoas com TEA, conforme detalhado no
Manual dos Direitos da Pessoa com Autismo (S&do Paulo, 2021).

No entanto, é importante destacar que o autismo ndao é uma doeng¢a, mas uma
condicao neurodiversa que integra a identidade do sujeito. Assim, o cuidado institucional
deve se fundamentar na escuta ativa, no respeito as diferencas e na construcdo de
vinculos afetivos que promovam seguranca e favorecam o desenvolvimento da crianga
(Martins; Pires, 2020; Berger et al., 2021).

Nesse contexto, a experiéncia de Luigi, uma crianga acolhida no SAICA, ilustra a
importancia de uma abordagem cuidadosa e atenta. Durante a convivéncia, foram
observados comportamentos compativeis com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
como dificuldades na comunicacao verbal e ndo verbal, rigidez em algumas acdes,
reacgoes intensas diante de frustragdes e resisténcia ao compartilhamento de brinquedos,
aspectos reconhecidos pela Cartilha “Tudo o que vocé precisa saber sobre o Transtorno
do Espectro Autista” (MPCE, 2024) como caracteristicos do espectro.

Apesar de momentos de cuidado afetivo, como o acolhimento fisico feito pela
orientadora, também foram observadas praticas inadequadas para criangas com TEA,
como o aumento do tom de voz diante da insisténcia de Luigi, atitude que pode agravar o
estresse e a desorganizagao emocional. Situagdes assim apontam para a importéancia de
intervencoes precoces e sensiveis as necessidades especificas do autismo (Diregdo Geral
De Salde, 2016). Além disso, a auséncia familiar acentua a vulnerabilidade da crianga
acolhida. Como destaca Costa (2020), a familia € um dos principais pilares no cuidado a
crianga com autismo. No SAICA, onde essa rede esta ausente, os profissionais assumem
esse papel de referéncia afetiva e devem estar preparados para promover vinculos seguros
e ambientes que favoregam o desenvolvimento integral.

PRAXIS EM SAUDE | v. 4| n. 1| jan-jul| 2026] ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v4i1.3709



Revista Praxis em Saude

Nesse sentido, o brincar surge como uma ferramenta fundamental, como visto
quando Luigi demonstrou alegria ao explorar materiais simples — contornando sua mao
em uma folha e correndo para mostrar o resultado as orientadoras. Segundo Vigotski
(2001), a atividade ludica permite a crianca ultrapassar comportamentos habituais,
funcionando como uma lente de aumento das potencialidades emergentes. Para Winnicott
(1975), é por meio do brincar que a crianca elabora experiéncias emocionais em um
espago seguro, o que favorece seu amadurecimento psiquico. Dessa forma, quando
mediado por adultos sensiveis e disponiveis, o brincar ndo apenas fortalece vinculos, mas
também atua como estratégia de intervencao precoce no desenvolvimento infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base neste relato de experiéncia, observa-se que o cuidado a criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente na primeira infancia, em contextos
de acolhimento institucional como o SAICA, requer um olhar sensivel e personalizado as
suas necessidades especificas. A auséncia da familia intensifica o papel dos orientadores
socioeducativos e demais profissionais, que se tornam referéncias no cotidiano dessas
criangas. A vivéncia relatada evidenciou como gestos cotidianos, vinculos afetivos e o
brincar podem assumir carater de intervencdo precoce, contribuindo para o
desenvolvimento global da crianca. Contudo, revela-se fundamental preparar os
profissionais para o manejo sensivel dessas situagdes, por meio de estratégias que
respeitem as particularidades do desenvolvimento infantil atipico.

O cuidado, nesse contexto, vai além de uma agao pratica — € uma posturarelacional
que promove acolhimento, escuta e vinculos significativos, essenciais para o
desenvolvimento integral da crianca com TEA. Ressalta-se que este relato representa um
recorte especifico de uma vivéncia pontual. Por isso, é fundamental que a literatura avance
na producao de pesquisas sobre a realidade de criangas com autismo em acolhimento
institucional e os impactos dessa experiéncia em seu crescimento e aprendizagem — para
que cada crianga possa, a seu modo, abrir asas para seus proprios voos.
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