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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um desafio significativo para o desenvolvimento
infantil, demandando interveng¢des especializadas desde os primeiros anos de vida. Este estudo de revisao
tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados e intervengdes na primeira infancia,
com énfase na eficdcia da intervengdo precoce em criangas com TEA. A metodologia baseou-se em revisao
narrativa da literatura, incluindo artigos publicados entre 2014 e 2024 em bases cientificas nacionais e
internacionais. Os resultados demonstram que intervengdes iniciadas entre os 18 e 36 meses promovem
melhorias significativas nas fungbes adaptativas, linguagem, interagdo social e cognigdo. Destacam-se
abordagens como ABA, Modelo Denver, PECS, TEACCH e iniciativas nacionais como o Programa Integrado
para o Autismo (PIPA) e o Primeira Infancia Melhor (PIM). Conclui-se que o acesso equitativo, a formagao
profissional e a atuagao intersetorial sdo fundamentais para efetivar o cuidado integral e inclusivo de criangas
com TEA no Brasil.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Intervengcdo Precoce; Primeira Infancia; Desenvolvimento
Infantil,;Politicas Publicas.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) poses a significant challenge to child development, requiring
specialized interventions from the earliest years of life. This review study aims to analyze scientific evidence
on care and interventions in early childhood, with an emphasis on the effectiveness of early intervention in
children with ASD. The methodology was based on a narrative literature review, including articles published
between 2014 and 2024 in national and international scientific databases. The results show that interventions
initiated between 18 and 36 months lead to significant improvements in adaptive functioning, language, social
interaction, and cognition. Notable approaches include ABA, the Denver Model, PECS, TEACCH, and national
initiatives such as the Integrated Autism Program (PIPA) and the Better Early Childhood Program (PIM). It is
concluded that equitable access, professional training, and intersectoral collaboration are essential to ensuring
comprehensive and inclusive care for children with ASD in Brazil.
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INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
de origem multifatorial, que compromete as areas da interagdo social, comunicagao e
comportamento. A sintomatologia costuma surgir antes dos trés anos de idade e pode
variar amplamente em intensidade e combinagao de caracteristicas, razao pela qual é
denominado como um 'espectro’ (DSM-5-TR, 2022). Dados recentes do CDC (2024)
estimam que 1 a cada 35 criangas nos Estados Unidos seja diagnosticada com TEA,
enquanto no Brasil, dados do Ministério da Salde (2023) apontam crescimento nos
registros de casos, evidenciando a necessidade urgente de politicas publicas eficazes.

Dada a sua complexidade, o manejo clinico exige intervengbes continuas,
individualizadas e multiprofissionais. A primeira infancia é considerada uma janela critica
para o desenvolvimento cerebral devido a elevada neuroplasticidade existente nesse
periodo. Dessa forma, intervengdes aplicadas precocemente podem alterar o curso do
desenvolvimento da crianga, promovendo aquisicées em linguagem, cognicdo e
habilidades socioemocionais (American Psychiatric Association, 2022).

A presente revisdo visa reunir e analisar criticamente as principais evidéncias
cientificas acerca da eficacia das intervengdes precoces em criangas com TEA, destacando
os modelos terapéuticos adotados, os beneficios esperados e os desafios enfrentados na

pratica clinica e nas politicas publicas.

METODOS
Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo

de reunir as principais evidéncias cientificas publicadas entre 2014 e 2024 sobre
intervengao precoce no TEA. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e Google Scholar, utilizando os descritores controlados e nado controlados em
portugués e inglés: 'transtorno do espectro autista’, 'primeira infancia’, 'intervengao precoce',
‘abordagens terapéuticas' e 'desenvolvimento infantil'.

Foram incluidos estudos com delineamento experimental, revisbes sistematicas,
revisbes integrativas e artigos de posicionamento técnico de sociedades cientificas
reconhecidas. A selecdo dos artigos foi baseada na leitura dos titulos, resumos e

posteriormente do texto completo.
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Os critérios de inclusao foram: publicagado nos ultimos 10 anos, disponibilidade em
acesso completo, relevancia ao tema proposto e embasamento metodolégico claro. Foram
excluidos da analise os estudos duplicados, relatos desprovidos de rigor cientifico e textos

opinativos sem embasamento cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise da literatura evidencia que intervengdes iniciadas entre os 18 e 36 meses

de idade apresentam maior eficacia na promog¢ao de avangos nas fungdes adaptativas de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Diversos estudos apontam que a
atuacao precoce contribui significativamente para o progresso em dareas cruciais do
desenvolvimento infantil, como atengao conjunta, imitagdo, comunicagao verbal e nao
verbal, interacdo social e aquisicao de habilidades académicas basicas (Koegel et al., 2014;
Ribeiro et al., 2022).

Dentre os modelos terapéuticos revisados, destaca-se a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), considerada uma das abordagens com maior respaldo cientifico,
especialmente quando aplicada de forma intensiva, entre 20 a 40 horas semanais (Zaman
et al,, 2018; Novak, 2016). O modelo Denver de intervencédo precoce também demonstra
resultados positivos, sobretudo em contextos naturais que envolvem diretamente os pais
no processo terapéutico (Landa, 2018).

Estratégias complementares como o PECS (Picture Exchange Communication
System) e o programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication-
Handicapped Children) tém sido amplamente utilizadas, promovendo o desenvolvimento
da comunicacao funcional e a autonomia nas atividades da vida diaria (Hume et al., 2005;
Fernell et al., 2011).

No Brasil, politicas publicas como o Primeira Infancia Melhor (PIM) e o Marco Legal
da Primeira Infancia (Lei n°® 13.257/2016) representam avangos importantes na garantia de
cuidados integrais nos primeiros anos de vida. O programa PIM, por exemplo, demonstrou
efetividade no desenvolvimento infantil ao iniciar as interven¢des desde a gestagao, com
foco em visitas domiciliares e fortalecimento de vinculos familiares (Schneider et al., 2009;
Silva et al., 2022).

Estudos recentes destacam que o programa tem impacto positivo especialmente em

familias de baixa renda e em contextos de vulnerabilidade (Healy et al., 2024). Em termos
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clinicos, abordagens nacionais como o Programa Integrado para o Autismo (PIPA)
demonstraram eficacia no uso de terapias interdisciplinares com foco no desenvolvimento
de habilidades cognitivas, linguisticas e comportamentais (Lima et al., 2014).

A incluséo de pais e cuidadores como agentes ativos no processo terapéutico, por
meio de programas estruturados de capacitagao, revela-se uma estratégia eficaz tanto para
a continuidade dos estimulos no ambiente domiciliar quanto para a reducao da sobrecarga
emocional familiar (Riva et al., 2021).

A literatura especializada destaca ainda a importancia da atuacgao integrada da
equipe multiprofissional — composta por psicélogos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiélogos, pedagogos e outros profissionais da saide — como elemento essencial
para a efetivagdo de um cuidado integral, individualizado e centrado na crianga (Koegel et
al.,, 2014; Ribeiro et al., 2022).

Contudo, a efetivagdo dessas intervengdes enfrenta desafios consideraveis. A
escassez de servigcos especializados em determinadas regides, a baixa taxa de capacitagao
dos profissionais da atencao primaria e os atrasos no processo diagndstico sao apontados
como obstaculos recorrentes no contexto brasileiro (Fernell et al.,, 2011). Soma-se a isso a
caréncia de politicas publicas estruturadas que garantam acesso universal, equitativo e
continuo a programas de interveng¢ao precoce — o que compromete a inclusao social e o
desenvolvimento pleno de criangas com TEA (Silva et al, 2017; Novak, 2016; Riva et al.,
2021).

Tabela 1 — Comparativo entre modelos de intervengdo no TEA.

ABA Comportamento 2 a 8 anos C“m90. .Ou Alta
domiciliar
Denver Desepvolwm~ent 18 a 60 meses | Contexto natural Alta
0 e interagao
TEACCH Estrutur'agao do 3 anos em Escolar Moderada
ambiente diante
PIPA Interdisciplinar Pré-escolar . Pu.bllc.o N Moderada
institucional
PIM Vinculo familiar |~ Gestagao a 6 Domiciliar Moderada
e estimulagao anos

Fonte: Os autores (2025).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Embora as evidéncias reunidas nesta revisdao apontem beneficios consistentes das
intervencdes precoces no Transtorno do Espectro Autista (TEA), ndo é possivel afirmar que
todas as abordagens analisadas sejam igualmente eficazes para todas as criangas.
Modelos como ABA, Denver, TEACCH e PECS apresentam resultados positivos em diversas
areas do desenvolvimento, mas a literatura sugere que a eficacia pode variar de acordo com
o perfil da crianga, o ambiente familiar, a intensidade da intervencgao e o preparo da equipe
envolvida. Ou seja, ndo ha uma unica abordagem superior de forma universal — a
individualizagcao do tratamento permanece essencial.

Além disso, o recorte temporal de dez anos (2014-2024) é metodologicamente
valido por permitir a inclusao de evidéncias recentes, porém, também impde o desafio de
lidar com uma grande diversidade de publicagées e possiveis contradi¢ées. Apesar de
muitas convergirem sobre os beneficios da intervengdo precoce, ndo houve uma
padronizacao dos instrumentos de avaliagdao ou das metodologias entre os estudos, o que
limita a comparabilidade dos resultados.

Vale ressaltar também que, embora os estudos incluidos apresentem rigor cientifico,
o método de revisdao narrativa ndo permite generalizagdes definitivas nem conclusdes
causais. Nao se pode afirmar, com base exclusivamente nesta revisdao, que todas as
intervengdes analisadas sdo eficazes em todos os contextos. A auséncia de uma meta-
analise quantitativa e a ndo inclusdo de revisdes sistematicas com niveis mais altos de
evidéncia reforcam essa limitacgao.

Portanto, esta revisdo reforca tendéncias promissoras e destaca caminhos
consolidados na intervencao precoce para o TEA, mas também aponta para a necessidade
de mais estudos comparativos diretos entre abordagens, com critérios padronizados e
amostras diversificadas, para que seja possivel diferenciar com maior clareza o impacto de
cada intervengao. Recomenda-se ainda o investimento em pesquisa nacional que explore
os impactos de diferentes modelos de intervengdo adaptados a realidade sociocultural
brasileira, visando aprimorar a eficacia terapéutica e a formulagao de politicas publicas

sustentaveis.
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