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Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar e analisar a produgédo cientifica sobre as possibilidades de
acoes do terapeuta ocupacional na educacgao infantil com alunos com Transtorno do Espectro Autista no
Brasil. Foi realizada a revisdo integrativa, considerando o periodo de 2012 a 2025, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol e, com os descritores: “Transtorno do Espectro Autista", “Transtorno autistico", “Terapia
Ocupacional’, “Educacgéo Infantil’, “Educagdo Inclusiva" e “Inclusdo Escolar'. As fontes de informacao
consideradas foram: Embase, Web Of Science, MEDLINE/PubMed, Ebsco, Biblioteca Virtual em saude e Eric.
A amostra final foi composta por 3 estudos. Os resultados demonstraram que a atuagdo do terapeuta
ocupacional auxilia no processo de inclusdo escolar com agdes feitas em conjunto com a equipe escolar e
familiares, contribuindo na independéncia e autonomia, além de favorecer a participacdo escolar dos
estudantes. O estudo aponta que a indefinicdo do papel profissional, aliada a auséncia de marcos legais para
sua contratagao, seja em equipes de suporte ou diretamente nas escolas, representa um desafio a efetivagao
da pratica nesse contexto. Conclui-se que a literatura cientifica é limitada, sendo necessario aprofundamento
sobre a atuagao do terapeuta ocupacional no contexto escolar com estudantes com Transtorno do Espectro
Autista infantil.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Inclusdo Escolar; Autismo.

Abstract: The objective of this study was to identify and analyze scientific production on the possibilities for
occupational therapists to work with students with Autism Spectrum Disorder in early childhood education in
Brazil. An integrative review was conducted, covering the period from 2012 to 2025, in English, Portuguese,
and Spanish, using the following descriptors: “Autism Spectrum Disorder,” “Autistic Disorder,” “Occupational
Therapy,” “Early Childhood Education,” “Inclusive Education,” and “School Inclusion.” The sources of
information considered were: Embase, Web Of Science, MEDLINE/PubMed, Ebsco, Virtual Health Library, and
Eric. The final sample consisted of three studies. The results demonstrated that the occupational therapist's
work assists in the process of school inclusion with actions taken jointly with the school team and family
members, contributing to independence and autonomy, in addition to promoting student participation in
school. The study points out that the lack of definition of the professional role, combined with the absence of
legal frameworks for their hiring, whether in support teams or directly in schools, represents a challenge to the
effectiveness of the practice in this context. It is concluded that the scientific literature is limited, and further
research is needed on the role of occupational therapists in the school context with students with childhood
autism spectrum disorder.
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INTRODUGCAO

A educacéao de pessoas com TEA é um direito assegurado pela legislagéo brasileira.
Tal como descreve a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo (Ldben/1996), no art 59, é dever
dos sistemas de ensino se adequarem as necessidades dos alunos, assegurando curriculo,
métodos, técnicas e recursos educativos (Brasil, 1996). Contudo, alunos com TEA
enfrentam desafios ao serem inseridos na sala de aula, de modo que necessitam de
adequacdes para atingir o processo de aprendizagem e nem todas as escolas possuem
estrutura adequada para garantia de inclusdo e permanéncia escolar (De Paula et al., 2019).

Nesse contexto, nota-se a importancia do terapeuta ocupacional na inclusao escolar
de alunos com TEA, na busca por um ambiente mais inclusivo, com maior participagao e
aprendizado nas atividades escolares, além de contribuir para o desenvolvimento das
potencialidades do estudante, considerando que a educacgao infantil € a primeira etapa da
educacao basica. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar e
analisar, segundo a literatura, as possibilidades de a¢des do terapeuta ocupacional na

educacao infantil com alunos com TEA no Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de incorporar e sintetizar os conhecimentos cientificos sobre um tema ou questao,
de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para ampliar a compreensao da tematica
estudada (Mendes et al., 2008). As fontes de informagdes utilizadas nesta pesquisa foram
a Biblioteca virtual em saude (BVS), Embase, Web of Science (Clarivate), Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e CINAHL (EBSCO), por se constituirem
como as principais fontes para o campo da saude, e ainda foi eleita a base de dados
Institute of Education Sciences (ERIC) para ampliar as pesquisas na drea de educacao.

A busca e selecao de estudos foi realizada no periodo de margo a abril de 2025. Os
critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos realizados no Brasil; 2) idioma de
publicacéo inglés, espanhol e portugués; 3) artigos publicados de 2012 a 2025; 4) alunos
com TEA; e 5) artigos com enfoque em acbes do terapeuta ocupacional na educacao
infantil. Os critérios de exclusdo adotados foram: 1) estudos ndo disponiveis na integra; 2)
estudos com outras deficiéncias associadas; e 3) estudos de revisdo de literatura. Na

definicdo de estratégia de busca, foram pesquisados no Descritores em ciéncias da Saude-
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DeCS/MeSH e escolhidos os descritores: “Transtorno do Espectro Autista", “Transtorno

’

autistico", “Terapia Ocupacional", “Educacdo Infantil’, “Educagao Inclusiva" e “Inclusao

Escolar" utilizando a combinagao de operadores booleanos “AND” e “OR”".

Figura 1 - Fluxo de selec¢éo e resultados dos documentos identificados.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Relerirons dentibcadss nss
Inanees 38 dadios (e 08
BYWS: &

Embase 55
Wb of scmnce: 36

S Ebsca: 18
Madinaiptemod: 15
) Enc: 15

£1 artigns excluidos {11 por duplicidade & 40 néo
' " disparnives na nfegral

Arligos avakadas =57}
BYVS: 5
Embiase: 15
Wieh of scstnon: 22
Ehsca: 11
Mpdiinepubmed: 9
Ene: 0

A2 aripos excluidos (31 amipos @m gque nbo s
= frataram da temdtica par mea da beites do tituls e
L resumo e 11 peds pads de publicagho)
Arligos avalindos (n=15)
BYE 3
Embase: 3
el of soemos: §
Ebscoc 0
Iedine! pubmed O
Enc: O
e 12 arfigos excluidas apss lkeilura na integra pos
- NA0 FESONderem 4 pengunia noraadoda oo
L] B,
Artigos mclisdos- amotra
(=3
BVS: 2
Embase: O
Wel af science: 0
Elnsca: 1
Medlinaipunmed:0
Enc:

Nessa etapa, foi aplicada a técnica de andlise de conteido de Bardin (2011),
utilizando as trés fases descritas pela autora: 1) pré-andlise, 2) exploragdo do material e 3)

tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacgao.

RESULTADOS

Quadro 2- Categorizagao dos estudos.

N° Al A2 A3

Classificagao da

TiTULO

participagao de criancgas
em ocupacgoes nos
contextos escolares na
perspectiva da terapia
ocupacional

Contribuicoes da Terapia
Ocupacional para a inclusao
escolar de criangas com
autismo

Percepcao de Professores
em Relagao ao
Processamento Sensorial de
Estudantes com Transtorno
do Espectro Autista
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Cadernos Brasileiro de

Cadernos Brasileiro de Terapia

Revista brasileira de educacgao

PERIODICO | Terapia Ocupacional Ocupacional especial
AUTORES Folha & Barba Barba & Minatel Monteiro et.al
ANO 2022 2013 2020
Analisar formas de Relatar a experiéncia da
participagao infantil em atuacao do terapeuta . ~
~ . Identificar a percepgao dos
ocupagdes nos contextos ocupacional fundamentada no ~
o : . professores em relagao ao
| escolares e propor critérios | referencial tedrico da rocessamento sensorial de
POPULACAO | para classificagdo dessa consultoria colaborativa em P
o ~ estudantes com Transtorno
participagao, na duas escolas de educacgao .
) . ) ) do Espectro Autista (TEA)
perspectiva da terapia infantil da rede regular de
ocupacional ensino
Pesquisa qualitativa, de
observagao participante a Estudo qualitativo,
METODO partir da técnica das Estudo de caso observacao e descritivo
Descri¢des Narrativas
Os estudantes com TEA
tiveram partlplpagao Os autores enfatizam
escolar restrita e . ~ .
. intervengdes que contribuam Os estudantes com TEA
rudimentar marcada pela . ~ : ~
. ~ para a inclusado escolar com apresentam disfuncao
supervisao e intervengao conscientizagdo quanto a sensorial necessitando um
DESFECHOS | direta da professora ou ) . a0 q ) . ~
. . diversidade e a necessidade olhar atento a adequacgao
ainda dependéncia e/ou . . .
~ . do ambiente para facilitar a ambiental.
pela ndo realizagao da : ~ .
S .. inclusao de criangas.
atividade, com repertério
ocupacional limitado.
MONTEIRO,RubianaCunha;SA
FOLHA, Débora Ribeiro da NTOS, Camila Boarini dos;
Silva Campos; BARBA, BARBA, Patricia Carla de ARAUJO, Rita de Cassia
Patricia Carla de Souza Souza Della; MINATEL, Martha | Tibério; GARROS, Danielle dos
Della. Classificagao da Morais. Contribui¢cdes da Santos Cutrim; ROCHA; Aila
participagao de criancgas Terapia Ocupacional para a Narene Dahwache Criado
em ocupagdes nos inclusado escolar de criangas Percepgao de professores
) contextos escolares na com autismo. Cadernos em relagao ao
REFERENCIAS | perspectiva da terapia Brasileiros de Terapia processamento sensorial de

ocupacional. Cadernos
Brasileiros de Terapia
Ocupacional, v. 30, e2907,
2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/25
26-8910.ctoA021962907.
Acesso em: 15 dez. 2024.

Ocupacional, [S. |.], v. 21,n. 3,
2013.Disponivel
em:https://www.cadernosdete
rapiaocupacional.ufscar.br/ind
ex.php/cadernos/article/view/
920. 15 dez. 2024.

estudantes com Transtorno
do Espectro Autista. Revista
Brasileira de Educagao
Especial, v. 26, p. 623-638,
2020.Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/
rbee/a/6mdg7TjHZHpS
gZzsBCxZ6Ss/. Acesso
em: 15 dez. 2024.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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QUADRO 3 - ATUAGAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NA EDUCAGAO INFANTIL

aprendizagem formal;

colaborativa (familia-equipe
escolar-estudante).

COM ALUNOS COM TEA.
CATEGORIAS Al A2 A3

-Promover o brincar -Favorecer a aprendizagem,

significativo nos espagos [com especificidades do
0 PAPEL DO [escolares; desenvolvimento infantil, -Facilitar as atividades no
TERAPEUTA -Promover autonomia e |acessibilidade e ergonomia; [cotidiano escolar por meio
OCUPACIONAL [independéncia em -Articular as atividades no  [do trabalho colaborativo
NA EDUCAGCAO [atividades de cotidiano escolar por meio  |(familia-equipe escolar-
INFANTIL autocuidado e de premissas da consultoria [estudante).

ESTRATEGIAS E
RECURSOS NA
INTERVENCAO
TERAPEUTICA
OCUPACIONAL

-Adaptag¢des ambientais

-Mediagao nas
brincadeiras e
autocuidado;

-Uso de tecnologia
assistiva
(ex:comunicagéo
alternativa).

-Uso de tecnologias
assistivas, dindmicas
grupais, andlise das
atividades,

-Orientagdes para familia e
equipe escolar;

-Treino de AVDs na escola;
-Reorganizacao de rotina e
organizagao do espago
escolar:

-Estratégias de
Integragdo sensorial (1.S)
no contexto escolar;

- Avaliar e intervir
identificando

barreiras sensoriais;
- Mediagao em situagdes
de brincadeiras ao ar livre;

BARREIRAS
IDENTIFICADAS
PARA A
ATUACAO
PROFISSIONAL

Atuacgao do terapeuta
ocupacional com forte

viés clinico-reabilitativo,

nao contemplando a
discussao de
participacdo infantil na
escola e ndo
considerando os
estudantes como seres
ocupacionais.

Preconceitos com o
estudante com TEA por
parte da comunidade
escolar;

-Falta de informacao a
respeito dos direitos dos
estudantes com TEA;

-Atuacao do terapeuta
ocupacional com forte viés
clinico-reabilitativo.

Preconceitos com o
estudante com TEA por
parte da comunidade
escolar;

-Falta de informacéo a
respeito dos direitos dos
estudantes com TEA;

-Atuacgao do terapeuta
ocupacional com forte
viés clinico-reabilitativo.

DISCUSSAO

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A atuacado do terapeuta ocupacional na educacdo infantii com estudantes com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve estar centrada nas atividades cotidianas e no

desenvolvimento infantil, envolvendo intervengées em brincadeiras, atividades ludicas,

estrutura fisica e ambiental, além da relagéo entre crianca e educador (Pereira et al., 2021).

Para garantir a participacao efetiva desses estudantes, o terapeuta ocupacional atua como

facilitador e articulador, utilizando estratégias como a consultoria colaborativa, que

promove a escuta mutua e a construgdo conjunta das intervengdes (Damiani, 2008).

Contudo, Cardoso e Matsukura (2012) apontam que essa articulagdo é prejudicada por
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fatores como: a compreensao e a construgao do respeito a diversidade por parte da
comunidade escolar; a rotina escolar rigida; e a falta de suporte, despreparo e o sentimento
de impoténcia dos professores.

A presente revisdo abordou estratégias e recursos que o terapeuta ocupacional pode
utilizar nas intervengdes com estudantes com TEA na educacao infantil. Tais como a
abordagem de Integragao Sensorial de Ayres, que propde modificagdes no ambiente fisico,
como ajuste na iluminacdo e reducdo de pistas visuais nas paredes), no ambiente social
(como programas de capacitacdo docente e orientacdo aos familiares) e no uso de
recursos materiais (como lapis engrossados ou ponteiras adaptadas,brinquedo),
favorecendo a participacdo do estudante com TEA (Souza et al, 2023). No entanto, os
autores ressaltam que as estratégias de I.S. devem ser individualizadas e planejadas por
profissionais com formagao especifica para essa abordagem, pois nem todas as
estratégias sao eficazes para todos os estudantes.

Quanto as tecnologias assistivas (T.A.), os estudos revisados indicam que podem
contribuir para o aprendizado nas atividades escolares. Pereira et al. (2021) ressaltam que
o uso de T.A. ainda esta vinculado ao modelo clinico-funcional e restrito a adaptagao
individual. Na educacao, € necessario pensar em recursos voltados ao coletivo.

Os estudos revisados enfatizam diversas barreiras a atuacdo do terapeuta
ocupacional no contexto escolar brasileiro. Souza et al., (2024) conceituam o setor da
educagao como uma “subarea da terapia ocupacional”, por se tratar de um campo amplo,
porém, irregular e disperso quanto aos referenciais que orientam a pratica profissional. Os
autores Pan e Lopes (2020) reforcam a necessidade de ampliar a discussao sobre a
atuacao do terapeuta ocupacional na educacéao basica, destacando que a pratica ainda esta
marcada por um modelo clinico-reabilitativo, heranca da inser¢do do profissional na
educacao especial sob uma perspectiva biomédica. Por fim, todos os estudos incluidos sao

de natureza qualitativa, considerados de baixo nivel de evidéncia (Montagna et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se a necessidade de mais politicas publicas sobre a implementacgao
de terapeutas ocupacionais com praticas diretas ou em equipes de suporte em escolas,
para assim contribuir na consolidagao na area da educagao e mais estudos com menos

olhar clinico e com foco nas especificidades do contexto escolar.
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