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Resumo: O diagnéstico diferencial entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a Deficiéncia Auditiva (DA)
representa um desafio clinico na primeira infancia, visto que ambas as condigdes podem manifestar atraso
na fala, auséncia de resposta ao chamado e dificuldades de interagcdo social. A intervengdo precoce é
essencial para garantir um cuidado adequado e promover o desenvolvimento global da crianga. Este estudo
de revisao teve como objetivo analisar evidéncias cientificas acerca de estratégias diagndsticas e terapéuticas
que auxiliam na diferenciagao entre TEA e DA em criangas. Foram revisados nove artigos publicados entre
2019 e 2025 nas bases SciELO e LILACS, de acesso gratuito e texto completo. Os resultados evidenciaram
que exames audioldgicos objetivos, como Potenciais Evocados Auditivos (PEATE e PEAC), associados a
aplicagdo de instrumentos comportamentais padronizados, como ADOS-2, M-CHAT e CARS, favorecem
diagndsticos mais precisos e condutas terapéuticas individualizadas. A literatura destaca ainda desafios
enfrentados pelos servigos publicos, como a limitagdo na oferta de exames audioldgicos e a necessidade de
educacgdo permanente para capacitagdo das equipes. A avaliacao interdisciplinar precoce, fundamentada em
achados clinicos e audioldgicos, é determinante para o diagndstico diferencial e para a promogao do
desenvolvimento comunicativo na infancia.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Deficiéncia Auditiva; Primeira Infancia; Diagndstico
Diferencial; Intervencéo Precoce.

Abstract: The differential diagnosis between Autism Spectrum Disorder (ASD) and Hearing Impairment (HlI) is
a clinical challenge in early childhood, as both may present speech delay, lack of response to name, and social
interaction difficulties. This review aimed to analyze scientific evidence on diagnostic and therapeutic
strategies that support differentiation between ASD and Hl in children. Nine full-text articles published between
2019 and 2025 were reviewed from SciELO and LILACS databases. Findings indicate that objective
audiological assessments, such as Auditory Evoked Potentials (ABR and CAEP), combined with standardized
behavioral tools such as ADOS-2, M-CHAT, and CARS, enhance diagnostic accuracy and guide individualized
therapeutic plans. The literature also emphasizes challenges in public health services, including limited access
to audiological exams and the need for continuing education to strengthen professional practice. Early
interdisciplinary assessment, supported by clinical and audiological findings, is essential for accurate
differential diagnosis and for promoting communicative and social development in childhood.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Hearing Impairment; Early Childhood; Differential Diagnosis; Early
Intervention.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicagao e na interagao social, associados
a padroes restritos e repetitivos de comportamento. Ja a Deficiéncia Auditiva (DA) afeta a
percepc¢ao e o processamento dos sons, comprometendo o desenvolvimento da linguagem
oral e da comunicagdo. Ambas as condigdes podem apresentar auséncia de resposta ao
chamado, atraso na fala e dificuldades de contato social, o que frequentemente leva a
confusdo diagndstica na primeira infancia.

Selli et al. (2020) destacam que o diagndstico diferencial entre TEA e DA exige uma
andlise integrada, que considere tanto os aspectos auditivos objetivos quanto os
comportamentais. Segundo Stefanelli, Zanchetta e Furtado (2020), a hiper-responsividade
auditiva € uma caracteristica marcante em muitas criangas com TEA e pode ser
erroneamente interpretada como perda auditiva, caso ndao sejam aplicados testes
especificos. Costa et al. (2022) evidenciam a importéancia do relato parental na deteccao
precoce de respostas auditivas atipicas, contribuindo para uma avaliagdo mais sensivel e
contextualizada.

O diagnédstico desempenha papel essencial, articulando o uso de exames
audioldgicos objetivos, como o Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefélico (PEATE) e
os Potenciais Evocados Corticais (PEAC), com observagdes comportamentais e o uso de
instrumentos diagndsticos padronizados, como o Autism Diagnostic Observation Schedule
(ADOS-2), Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) e Childhood Autism Rating
Scale (CARS), conforme discutido por Pacifico et al. (2019). A integragdo dessas
abordagens torna possivel uma analise mais precisa das respostas auditivas e
comunicativas, favorecendo o estabelecimento de planos terapéuticos precoces e

individualizados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de revisdo, com o objetivo de
analisar publicagdes cientificas que abordam a DA e TEA, discutindo suas implicagées para
o diagndstico diferencial e a intervengao na primeira infancia. A pesquisa foi realizada

entre setembro e outubro de 2025, nas bases de dados SciELO e LILACS. Foram utilizados
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n u

0s descritores “autismo”, “transtorno do espectro autista”, “deficiéncia
auditiva” e “crianga”, combinados pelo operador booleano AND.

Inicialmente, foram encontrados 184 artigos, sendo 65 provenientes da
SciELO e 119 da LILACS. Apds a exclusao das duplicatas, 51 estudos permaneceram para
leitura dos titulos. Nessa etapa, foram mantidos 23 artigos cujo contelddo apresentava
relagdo potencial com a tematica proposta. Em seguida, realizou-se a leitura dos resumos,
resultando na selecdo de 15 artigos com possibilidade de inclusdo. Posteriormente,
efetuou-se a leitura integral dos textos completos, com base nos critérios estabelecidos, o
que resultou em 9 artigos que compuseram o corpus final da revisao.

Os critérios de inclusdo abrangeram publica¢gdes entre 2019 e 2025, disponiveis na
integra e gratuitamente, em portugués ou inglés, com amostras que abordassem
intervencao clinica relacionados ao TEA e a DA. Foram excluidos os estudos fora do recorte
temporal, sem acesso integral, duplicados, com amostras exclusivamente adultas ou que

nao apresentavam relagao direta com o tema proposto.

RESULTADOS

A analise dos 9 estudos selecionados evidenciou achados complementares sobre as
intervengdes no TEA e na DA. Kamita et al. (2020) observaram aumento das laténcias das
ondas lll e V do PEATE em criangas com TEA, sugerindo lentificagcdo na condugao neural.
De modo semelhante, Kamita, Silva e Matas (2021) identificaram alteragcdes nos potenciais
corticais P300, associadas a déficits de atencao auditiva e discriminagao de estimulos.

Stefanelli, Zanchetta e Furtado (2020) relataram hiper-responsividade auditiva em
aproximadamente 70% das criangas com TEA, reforcando que o fendmeno nao decorre de
alteracao periférica, mas de disfungao sensorial central. Costa et al. (2022) corroboram
esses achados, ao apontar que pais frequentemente identificam sensibilidade exacerbada
a sons, o0 que contribui para o encaminhamento precoce a avaliagao audioldgica.

Gongalves et al. (2021) verificaram alteragdes no processamento auditivo central,
com prejuizo em tarefas de figura-fundo e resolucdo temporal. Ferreira et al. (2019), em
relato de caso, demonstraram melhora significativa na atengdo auditiva e no
comportamento comunicativo apds treinamento auditivo direcionado. Moraes, Almeida e
Fidéncio (2025) destacaram ouso do sistema de microfone remoto como recurso

facilitador na percepgcdo da fala e na interagdo social, especialmente em ambientes
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ruidosos. Ja Selli et al. (2020) enfatizaram a importancia de considerar o histérico
audiolégico e a resposta a sons ambientais na distingdo entre perda auditiva e
comportamentos tipicos do espectro autista. Pacifico et al. (2019) contribuiram ao
evidenciar avalidade e adaptagdo do instrumento ADOS-2 para o contexto brasileiro,

ferramenta fundamental no processo de diferenciagdo diagndstica.

DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que a combinagao entre achados é essencial para o
diagnodstico diferencial entre o TEA e a DA. Kamita et al. (2020) e Kamita, Silva e Matas
(2021) apontam que as alteracdes nos PEAC refletem diferencas na condugao neural e no
processamento das vias auditivas, permitindo distinguir déficits de origem central daqueles
de origem periférica.

De acordo com Stefanelli, Zanchetta e Furtado (2020), a hiper-responsividade
auditiva e a evitagcao de sons sao caracteristicas comuns em criangas com TEA, enquanto
Costa et al. (2022) destacam que o relato parental auxilia na identificagdo precoce desses
comportamentos.

Entre os principais exames audioldgicos, destacam-se o PEATE, que avalia a
conducao neural entre a coclea e o tronco encefalico, o PEAC, que investiga a percepcgao e
a atencao auditiva cortical (com destaque para o componente P300, sensivel a processos
de discriminagdo sonora) e as Emissdes Otoacusticas Evocadas (EOA), que verificam a
integridade coclear. O uso conjunto desses testes fornece uma visdao completa da funcao
auditiva e favorece o diagndstico diferencial entre TEA e DA.

Além das avaliagdes audiolégicas, osinstrumentos comportamentais
padronizados tém papel central no processo diagnéstico. O ADOS-2 é o padrao-ouro para a
observacao clinica, avaliando comunicacao, interagao social e comportamento repetitivo.
O M-CHAT atua como instrumento de rastreamento precoce entre 16 e 30 meses, voltado
a identificagcdo de sinais iniciais de risco para TEA. Ja a CARS é umaescala de
classificagao que analisa 15 dominios comportamentais, permitindo graduar a severidade
dos sintomas autisticos. A aplicagdo combinada desses protocolos amplia a precisao
diagndstica e diferencia comportamentos caracteristicos do TEA daqueles decorrentes da
DA.
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Ferreira et al. (2019) e Gongalves et al. (2021) demonstram que programas de
treinamento auditivo podem favorecer a plasticidade neural e melhorar a atengao auditiva,
enquanto Moraes, Almeida e Fidéncio (2025) ressaltam o uso do sistema de microfone
remoto como tecnologia assistiva capaz de otimizar a percepgao da fala e a interagao
social em ambientes ruidosos.

Contudo, os achados também apontam desafios significativos para a efetivagao do
diagnostico diferencial na pratica clinica. Segundo Tolentino et al. (2022), a educacao
permanente em saude constitui estratégia essencial para a atualizagao dos profissionais,
especialmente quanto a aplicagao e interpretagcao dos instrumentos diagndsticos e exames
audioldgicos. Ja Agostinho e Alvarenga (2018) evidenciam fragilidades estruturais na rede
publica de atengao auditiva infantil, com atrasos no agendamento e na realizagao dos
exames audiolégicos, o que compromete a detecgdo precoce e o inicio oportuno das
intervengoes.

De forma geral, os achados reforcam que a avaliagao interdisciplinar precoce,
integrando testes audiolégicos objetivos, protocolos comportamentais e observagao
clinica fonoaudioldgica, é indispensavel para o diagndstico diferencial e o direcionamento

terapéutico adequado de criangas com TEA e DA.

CONSIDERAGOES FINAIS

O diagnéstico diferencial entre TEA e DA na primeira infancia exige integracao entre
instrumentos objetivos e observacado clinica qualificada. A combinagdao de exames
eletrofisiolégicos, avaliagbes comportamentais e andlise interdisciplinar favorece uma
compreensao mais abrangente do perfil auditivo e comunicativo da criancga.

Na pratica clinica, contudo, ainda existem desafios a serem superados, como a
limitagao na oferta de exames especializados e a necessidade de qualificacdo continua das
equipes de saude para aplicacao e interpretacao dos instrumentos diagndsticos. Investir
em estratégias de formacao permanente e em melhorias na rede de atengao auditiva é
fundamental para garantir diagnésticos mais precoces e condutas terapéuticas eficazes.

O avango técnico-cientifico precisa vir acompanhado de agbes estruturais e
educativas que assegurem o acesso equitativo aos servigcos e contribuam para o
desenvolvimento integral da crianga, fortalecendo o cuidado fonoaudiolégico desde os

primeiros anos de vida.
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