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PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD)
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta impactos significativos na psicomotricidade e no
desenvolvimento global da crianga. Trata-se de uma intervengao terapéutica mediada pelo cavalo e tem sido
aplicada como estratégia complementar durante a reabilitagcdo para estimular o desenvolvimento motor e
psicossocial. Dada a relevancia desta estratégia terapéutica, este estudo objetivou analisar os efeitos da
hipoterapia na fungdo motora grossa e psicossocial de criangas com TEA, por meio de uma revisao integrativa
da literatura. Foram analisados artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases SciELO, LILACS, PEDro e
PubMed, utilizando os descritores “hipoterapia”, “autismo” e “terapia assistida por cavalos” em portugués,
inglés e espanhol. Dos 57 artigos inicialmente encontrados, nove atenderam aos critérios de elegibilidade e
compuseram a analise final. Os resultados indicaram avangos significativos em equilibrio, coordenacao,
comunicagdo social e autoestima. A abordagem interdisciplinar se destacou como essencial para
potencializar os beneficios terapéuticos da hipoterapia, evidenciando seu valor como ferramenta de inclusao
e promogao de autonomia. Este trabalho, inserido nos Temas Transversais, contribui para o debate sobre
terapias complementares que promovem qualidade de vida e inclusdo social para criangas com TEA.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hipoterapia; Terapia Assistida por Cavalos; Autismo Infantil; Habilidade Motora.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) has significant impacts on psychomotricity and on the child’s
overall development. It is a therapeutic intervention mediated by the horse and has been applied as a
complementary strategy during rehabilitation to stimulate motor and psychosocial development. Given the
relevance of this therapeutic strategy, this study aimed to analyze the effects of hippotherapy on gross motor
and psychosocial function in children with ASD, through an integrative literature review. Articles published
between 2014 and 2024 were analyzed in the SciELO, LILACS, PEDro, and PubMed databases, using the
descriptors “hippotherapy,” “autism,” and “horse-assisted therapy” in Portuguese, English, and Spanish. Of the
57 articles initially identified, nine met the eligibility criteria and were included in the final analysis. The results
indicated significant improvements in balance, coordination, social communication, and self-esteem. The
interdisciplinary approach stood out as essential to enhance the therapeutic benefits of hippotherapy,
highlighting its value as a tool for inclusion and the promotion of autonomy. This work, framed within Cross-
Cutting Themes, contributes to the discussion on complementary therapies that promote quality of life and
social inclusion for children with ASD.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento
marcado por déficits na comunicagdao e interagdo social, padrées restritos de
comportamento e alteragdes motoras, que afetam diretamente a autonomia e a qualidade
de vida das criancas (American Psychiatric Association, 2014; Zhao et al, 2021). A
hipoterapia tem se destacado como recurso terapéutico complementar nesta condi¢ao de
saude, utilizando o movimento tridimensional do cavalo para promover estimulos
neuromotores e psicossociais que favorecem equilibrio, coordenacao e socializagao
(Steiner; Kertesz, 2015). No Brasil, a pratica foi regulamentada pela Lei n°® 13.830/2019, o
que ampliou seu reconhecimento no campo da saude (Brasil, 2019).

Evidéncias recentes apontam beneficios tanto na fungao motora grossa — como
marcha, ajustes posturais e coordenagdo — quanto em aspectos psicossociais, incluindo
autoestima, comunicacéao e interacdo social (Abreu et al., 2020; Gabriels et al., 2015). Diante
desse cenario, surge a seguinte questao: quais sdo os efeitos da hipoterapia na fungao
motora grossa e aspecto psicossocial de criangas com TEA? Assim, este estudo objetivou
analisar os efeitos da hipoterapia na fungdo motora grossa e psicossocial de criangas com

TEA, por meio de uma reviséo integrativa da literatura.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura, abordagem
que permite reunir e analisar criticamente evidéncias disponiveis sobre determinado tema,
integrando estudos tedricos e empiricos. Esse método compreende etapas fundamentais,
como a formulagao da questao de pesquisa, definicao dos critérios de inclusao e exclusao,
busca sistematica em bases de dados, triagem dos estudos encontrados, extracao das
informacdes relevantes, analise critica do conteudo e, por fim, a apresentagcdo dos
resultados de forma organizada, com conclusdes que possam subsidiar praticas clinicas e
orientar futuras investigagdes.

0 estudo, de carater descritivo e qualitativo, buscou analisar a produgao cientifica
acerca dos efeitos da hipoterapia na psicomotricidade de criangas com TEA. A coleta de
dados foi realizada entre agosto e novembro de 2024 nas bases SciELO, PubMed, LILACS

e PEDro. Foram empregados descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCS), aplicados de forma isolada ou combinada com o operador booleano AND, nos
idiomas portugués (“equoterapia”, “hipoterapia”, “autismo”, “terapia assistida com
cavalos”), inglés (“autism”, “autistic disorder”, “equine-assisted therapy”) e espanhol
(“autismo infantil”, “equoterapia”).

Os critérios de inclusao contemplaram artigos cientificos publicados nos ultimos dez
anos, em acesso aberto, disponiveis integralmente e nos trés idiomas definidos. Foram
excluidos estudos de revisdao de literatura, metanalises, monografias, teses, bem como
trabalhos duplicados. A sele¢cdo dos materiais foi conduzida com apoio do fluxograma
PRISMA, que organizou as etapas de identificacao, triagem e elegibilidade, englobando a

leitura de titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos.

RESULTADOS

A presente revisao integrativa da literatura objetivou avaliar os efeitos da hipoterapia
como estratégia fisioterapéutica para a fungcdo motora grossa de criangas com TEA. Os
achados dos artigos selecionados foram analisados e descritos a seguir.

Apos a busca com os descritores predeterminados, foram encontrados 57 artigos
nas bases de dados PubMed, SciELO, PEDro e LILACS. Apds a aplicagao dos critérios de
elegibilidade, restaram 9 artigos para a analise qualitativa. O fluxo da informagcao referente
as fases de selecao e inclusao dos estudos pode ser observado no fluxograma PRISMA

(Figura 2) utilizado na pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma do PRISMA com a informagéao das fases da revisao integrativa.
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Fonte: Os autores (2024).
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ApOs analise dos artigos selecionados, foram extraidas informacgdes acerca do autor
e do ano de publicacdo dos artigos, protocolos de atendimento, atividades propostas e
exercicios utilizados, varidaveis manipulaveis, principais achados observados e conclusao.

ApOs andlise, estes dados foram sumarizados e organizados na Discussao.

DISCUSSAO

Os estudos analisados reforgam de maneira consistente que a hipoterapia é uma
estratégia eficaz para o desenvolvimento motor e psicossocial de criangas com TEA. A
interacdo entre a crianga e o cavalo proporciona estimulos sensoriais, posturais e
emocionais capazes de promover adaptagdes neuromotoras e comportamentais
importantes.

No campo motor, Abreu et al. (2020) observaram avancgos na motricidade global,
equilibrio e autocuidado, indicando que o movimento tridimensional do cavalo atua como
facilitador dos ajustes posturais e da coordenagao motora. De forma semelhante, Steiner e
Kertesz (2015) verificaram melhora da coordenacéo e do equilibrio dindmico e estatico,
com aumento do comprimento e da simetria do ciclo de marcha apds um més de terapia.
Esses resultados sugerem que a hipoterapia contribui para o aperfeicoamento da
estabilidade corporal e do controle motor fino, refletindo diretamente em maior
independéncia funcional.

Em relagdo aos aspectos psicossociais, Gabriels et al. (2015) identificaram redugdes
na irritabilidade e hiperatividade, além de ganhos expressivos na cogni¢gao social e na
comunicacgao. Apos 10 semanas de intervencao, observou-se ampliagdo no numero de
palavras e novas expressodes verbais, demonstrando impacto positivo na linguagem e no
comportamento adaptativo. Complementarmente, Zhao et al. (2021) relataram avangos na
comunicacao, socializagdo e engajamento em atividades coletivas, refor¢cando a influéncia
da hipoterapia na construgé@o de vinculos sociais e emocionais. Outros estudos, como os
de Souza e Araljo (2019) e Backes et al. (2017), destacaram ainda a melhora na interagao
social e no comportamento, com reducao de estereotipias e maior disposicdo para o
contato interpessoal. Esses achados confirmam que o ambiente terapéutico com o cavalo
promove estimulos afetivos e cognitivos que favorecem a autorregulagdo emocional e o

desenvolvimento de competéncias sociais.
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No contexto comportamental, Borgi et al. (2015) observaram ganhos na atencao
compartilhada e na motivagao, fatores essenciais para o progresso terapéutico e
educacional. J4 Ozyurt et al. (2020) relataram beneficios ndo apenas para a crianga, mas
também para o nucleo familiar, com melhora na dinamica doméstica e redugao do estresse
parental, o que amplia o alcance social da intervencao.

Apesar dos resultados expressivos, a literatura ainda apresenta limitagdes, como
amostras pequenas, auséncia de grupos-controle e protocolos heterogéneos de duragéo e
frequéncia. Esses fatores dificultam a comparagao entre estudos e a generalizagdo dos
achados (Gomes et al., 2023). Além disso, a falta de instrumentos padronizados para avaliar
dimensdes psicossociais restringe a mensuragdo precisa dos ganhos emocionais e
comportamentais.

Ainda assim, as evidéncias apontam que a hipoterapia, quando conduzida por
equipes interdisciplinares, incluindo fisioterapeutas, psicologos, fonoaudidlogos e
instrutores de equitacao, potencializa a reabilitagdo integral da crianga com TEA, atuando
de forma simultanea sobre aspectos motores, cognitivos e afetivos. Essa metodologia
integrada trabalha simultaneamente os aspectos motores, cognitivos, sensoriais e afetivos,
oferecendo um tratamento mais abrangente e focado nas necessidades de cada pessoa. O
fisioterapeuta auxilia no equilibrio, na postura e na reeducagdao motora (Silveira et al., 2010;
Leite et al., 2018); o psicélogo promove a autorregulacdo emocional e o vinculo terapéutico,
diminuindo a ansiedade e incentivando a socializagdo (Menna et al., 2019); o fonoaudiélogo
incentiva a comunicagédo verbal e ndo verbal durante as interagdes com o cavalo (Ferreira
et al.,, 2016); e o instrutor de equitacao, juntamente com profissionais da educagao, ajusta
as tarefas de acordo com as habilidades da crianga, assegurando seguranca, aprendizado
e envolvimento ludico (Cruz; Pottker, 2017). Desse modo, a hipoterapia se estabelece como
uma abordagem terapéutica eficiente e humanizada, que pode fomentar a autonomia, a
comunicacao e a inclusao social, além de elevar a qualidade de vida da crianga com TEA e

de sua familia (Gomes et al., 2023; Sénego et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS
Os estudos analisados ressaltam a relevancia da hipoterapia para o aprimoramento
da fungao motora grossa em criangas com TEA, além de indicarem beneficios em aspectos
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psicossociais, como comunicagdo, socializacdo, autoestima e comportamento, e em
componentes motores, como equilibrio, coordenacgao e ajustes posturais.

Apesar dos resultados promissores, persistem desafios relacionados a
padronizagdo de protocolos e ampliagdo das amostras, bem como a necessidade de
instrumentos mais robustos para avaliar ganhos psicossociais. A atuagdo de equipes
multidisciplinares mostra-se fundamental para potencializar os efeitos terapéuticos,
considerando a complexidade das demandas dessa populagao.

Portanto, a hipoterapia € uma intervengcdo promissora, capaz de impactar
positivamente a qualidade de vida de criangas com TEA. A consolidacao de sua eficacia
dependera de novas pesquisas que validem os achados e ampliem sua aplicabilidade

clinica.
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