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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar os impactos das redes sociais na formagéo emocional
e nos vinculos afetivos de adolescentes, refletindo sobre de que forma a hiperconectividade interfere na
construcao da identidade e nas relagdes interpessoais. Trata-se de uma pesquisa de carater tedrico-reflexivo,
fundamentada em revisdo de literatura contemporanea que aborda os aspectos psicolégicos e sociais do
comportamento juvenil na era digital. A andlise discute como o ambiente virtual, ao mesmo tempo em que
amplia as possibilidades de expressao e pertencimento, também contribui para a fragilizagdo dos lagos
afetivos e para a superficializagao das interagdes sociais. Observou-se que o uso excessivo das redes sociais
pode provocar isolamento emocional, dependéncia de validagdo externa e dificuldades na comunicagao
empatica, comprometendo a qualidade das relagdes e o desenvolvimento de uma identidade sélida. Conclui-
se que a compreensdo desses fendmenos é fundamental para que profissionais e estudantes de Psicologia
desenvolvam uma escuta sensivel e estratégias de intervengao voltadas ao uso consciente da tecnologia,
fortalecendo o contato humano e a saide emocional dos jovens. Assim, propde-se uma reflexdo necessaria:
como promover vinculos afetivos genuinos e equilibrados em uma geragéo cada vez mais conectada, porém
emocionalmente distante?

Palavras-chave: Adolescéncia; Redes Sociais; Afetividade; Comportamento; Hiperconectividade.
Abstract: This article aims to analyze the impacts of social media on the emotional development and affective
bonds of adolescents, reflecting on how hyperconnectivity interferes with identity construction and
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interpersonal relationships. This is a theoretical-reflective study, based on a review of contemporary literature
addressing the psychological and social aspects of juvenile behavior in the digital era. The analysis discusses
how the virtual environment, while expanding possibilities for expression and belonging, also contributes to
the weakening of affective bonds and the superficialization of social interactions. It was observed that
excessive use of social media can lead to emotional isolation, dependence on external validation, and
difficulties in empathic communication, compromising the quality of relationships and the development of a
solid identity. It is concluded that understanding these phenomena is essential for psychology professionals
and students to develop sensitive listening skills and intervention strategies aimed at the conscious use of
technology, strengthening human contact and the emotional health of young people. Thus, a necessary
reflection is proposed: how to promote genuine and balanced affective bonds in a generation that is
increasingly connected, yet emotionally distant?

Keywords: Adolescence; Social Media; Affectivity; Behaviour; Hyperconnectivity.

INTRODUGAO

Vivemos em uma era marcada pela hiperconectividade, em que a comunicacao
digital permeia quase todas as dimensdes da vida cotidiana. Redes sociais, aplicativos de
mensagens e plataformas de compartilhamento tornaram-se os principais meios de
interacao, especialmente entre adolescentes. Paradoxalmente, observa-se que, apesar da
constante presenca virtual, cresce o distanciamento afetivo e a fragilidade dos vinculos
emocionais, 0 que desperta preocupagdes acerca dos impactos da tecnologia na saude
mental e nas relacdes interpessoais dessa faixa etaria.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo geral analisar como a
hiperconectividade contribui para a alienagao emocional e o distanciamento afetivo entre
adolescentes, bem como suas consequéncias para os vinculos sociais e 0 bem-estar
psicolégico. De modo mais especifico, busca-se compreender o conceito de alienacao
emocional na sociedade contemporanea, analisar os impactos da hiperconectividade e do
distanciamento afetivo na saude mental e nas relagdes sociais dos adolescentes, além de
refletir sobre os paradoxos entre aproximacgao e isolamento promovidos pelas tecnologias
digitais na vida cotidiana dessa faixa etaria. Esses objetivos orientam o desenvolvimento
tedrico-reflexivo do estudo e fundamentam a analise proposta, permitindo um olhar mais
amplo sobre os efeitos da virtualidade na formag¢ao emocional dos jovens.

Assim, este trabalho procura compreender como a exposi¢ao continua as redes
sociais interfere na formacao emocional e na construgéo da identidade dos adolescentes,
bem como na qualidade de suas interagdes sociais. Trata-se, portanto, de uma pesquisa de
carater tedrico-reflexivo, fundamentada em revisao de literatura que discute os aspectos
psicoldgicos e sociais do comportamento juvenil contemporaneo.

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdées biopsicossociais, marcada
pela busca de pertencimento, pela constru¢ao da identidade e pela redefini¢ao dos vinculos
afetivos. Conforme Aberastury (1981), o adolescente precisa elaborar o luto pela infancia e
enfrentar conflitos internos que o tornam mais vulneravel as influéncias externas. Nessa
mesma direcdo, Knobel (1984) descreve a “sindrome normal da adolescéncia”,

PRAXIS EM SAUDE | v. 4| n. 1| jan-jul| 2026] ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v4i1.3052



Revista Praxis em Saude

caracterizada por instabilidade emocional, necessidade de afirmagao e tendéncia a
contestacado — aspectos que, no contexto digital, adquirem novas configuragdes e desafios.

Com a expansao das redes sociais, 0 senso de pertencimento tornou-se ainda mais
central. Em busca de aceitagdo, muitos adolescentes acabam se sujeitando a
comportamentos de risco, influenciados por grupos virtuais e padrdes idealizados. Esse
processo pode favorecer o surgimento da alienagdo emocional, entendida como o
afastamento do sujeito de suas proprias emocdes e da capacidade de se conectar
afetivamente com o outro. Bauman (2004), ao discutir a modernidade liquida, enfatiza que
os lagos humanos se tornaram frageis e descartaveis fendmeno que se intensifica nas
relagdes mediadas pela tecnologia.

Nessa perspectiva, Moscovici (2003) destaca como os processos comunicacionais
moldam as representagdes sociais e influenciam o comportamento coletivo, especialmente
em grupos vulneraveis, como os adolescentes. As produgdes culturais e os acontecimentos
recentes evidenciam essa problematica: a série Adolescéncia (Netflix, 2022) retrata jovens
hiperconectados, mas emocionalmente isolados, enquanto o caso noticiado pelo G1
(2023), no qual dois adolescentes assassinaram os proprios pais apdés um relacionamento
virtual toxico, ilustra o extremo das distorcdes emocionais potencializadas pelas interacdes
digitais.

Assim, esta pesquisa se justifica pela necessidade urgente de compreender como a
hiperconectividade contribui para a alienagdao emocional na adolescéncia, impactando
diretamente a saude mental e o desenvolvimento afetivo dos jovens. Ao investigar esse
fendmeno, pretende-se oferecer subsidios tedricos que estimulem praticas de cuidado
emocional e favoregcam vinculos mais saudaveis e auténticos. Em meio a tantas conexdes
virtuais, resta a pergunta: estamos realmente nos conectando ou apenas nos aproximando
por telas cada vez mais distantes da emocao?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa teodrico-reflexiva, de
abordagem qualitativa, fundamentada em revisdao bibliografica de obras classicas e
contemporaneas nas areas da Psicologia e da Sociologia. Conforme Minayo (2001), a
pesquisa cientifica consiste em uma busca sistematica por respostas a problemas
relevantes, articulando teoria, método e criatividade na constru¢ao do conhecimento sobre
a realidade social.

A investigacao baseou-se na analise de materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, reportagens e noticias, com o propdsito de compreender o fendmeno da
alienacdo emocional em adolescentes no contexto da hiperconectividade. Essa
modalidade de pesquisa possibilitou o contato direto com o conhecimento acumulado
sobre o tema, favorecendo a elaboragao de uma base tedrica solida e critica.

Dessa forma, o estudo buscou compreender como a hiperconectividade impacta a
formagao emocional e os vinculos afetivos de adolescentes, articulando os conceitos de

PRAXIS EM SAUDE | v. 4| n. 1| jan-jul| 2026] ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v4i1.3052



Revista Praxis em Saude

alienagcao emocional, identidade e relagdes interpessoais na era digital, de modo a oferecer
uma reflexdo aprofundada sobre as transformagdes subjetivas e sociais que caracterizam
o0 comportamento juvenil contemporéaneo.

Com o intuito de aprofundar a compreensao desse fenémeno, adotou-se o
referencial de Prodanov e Freitas (2013), segundo os quais a pesquisa bibliografica pode
assumir natureza exploratoria, descritiva ou explicativa. A exploratéria busca aprofundar
temas ainda pouco estudados; a descritiva procura caracterizar fendbmenos e suas
relagdes; e a explicativa visa identificar causas e consequéncias. Assim, o presente estudo
apresenta natureza exploratéria-descritiva, pois permite compreender os conceitos
envolvidos, mapear os impactos da hiperconectividade e analisar os efeitos da alienagao
emocional na adolescéncia.

Para garantir a consisténcia metodoldgica, as buscas foram realizadas em bases de
dados reconhecidas pela ABNT e pela comunidade cientifica, utilizando artigos disponiveis
em publicagdes recentes de revistas como SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Revista Psicologia (Bahiana), Revista Foco, Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences (BJIH), Revista JRG de Estudos Académicos e Revista Tecnologia e Sociedade
(UTFPR), além de consultas no Google Académico com filtros especificos. Os descritores
utilizados para indexacao foram: alienacao emocional, hiperconectividade, adolescéncia,
salde mental, vinculos afetivos e comportamentos sociais.

A partir desse levantamento, buscou-se ndo apenas compreender o estado atual das
discussdes, mas também revisitar obras literarias fundamentais que embasam o debate
sobre o desenvolvimento emocional e os vinculos afetivos. Assim, autores como
Aberastury e Knobel (1981) contribuem ao abordar a instabilidade emocional e os conflitos
internos caracteristicos da adolescéncia; Bauman (2004) discute a fragilidade e a
superficialidade dos vinculos na modernidade liquida; Giddens (1991) analisa a construgao
reflexiva da identidade e a influéncia dos sistemas tecnoldgicos nas relagdes humanas;
Turkle (2017) introduz o conceito de “estar sozinho juntos”, destacando a ilusdo de
proximidade nas interagdes digitais; Moscovici (2003) evidencia o papel das
representagdes sociais na formagdo do comportamento coletivo; e autores
contemporaneos, como Lemos (2018) e Han (2017), aprofundam as discussdes sobre os
impactos da hiperconectividade na experiéncia individual e social.

Esses referenciais tedricos forneceram subsidios essenciais para compreender o
fendmeno da alienagdo emocional, permitindo relacionar evidéncias empiricas e
conceituais as abordagens da Psicologia e da Sociologia. Assim, tornou-se possivel
compreender com maior profundidade os paradoxos da era digital, expressos no
distanciamento afetivo, na fragilidade dos vinculos humanos e na aparente contradigao
entre conexao constante e isolamento emocional.

Desse modo, para assegurar o rigor metodolégico e a coeréncia tedérica do estudo,
foram excluidos da anadlise trabalhos com foco exclusivo em adultos ou criangas, textos
sem revisao por pares e produgdes sem relagao direta com os descritores definidos. Esse
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critério de selegao garantiu que o material analisado refletisse, de forma consistente, a
complexidade do fendmeno investigado e contribuisse efetivamente para o
aprofundamento do debate proposto.

A seguir, o trabalho apresenta o desmembramento dos fundamentos tedricos que
sustentam a analise, evidenciando as contribuicbes das principais abordagens
psicoldgicas e sociolégicas sobre o tema. Posteriormente, sdo discutidos os resultados e
reflexdes obtidos a partir da revisao de literatura, culminando nas consideragdes finais, que
sintetizam as principais conclusdes e indicam caminhos possiveis para futuras pesquisas
e intervengdes no campo da Psicologia contemporéanea.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A presente fundamentacdo teodrica busca compreender os impactos da
hiperconectividade nas relagdes afetivas e na saude emocional dos adolescentes,
articulando trés eixos principais de analise: a alienagao emocional na era digital, os efeitos
da hiperconectividade sobre a saude mental e o paradoxo digital da aproximacao
superficial e do isolamento profundo. Esses eixos permitem investigar, de forma interligada,
como as transformacdes tecnolégicas e sociais tém modificado a forma de sentir, de se
relacionar e de construir vinculos na contemporaneidade.

ALIENAGCAO EMOCIONAL: O VAZIO AFETIVO NA ERA DA HIPERCONEXAO

0 fendmeno da alienagao emocional na contemporaneidade pode ser compreendido
como uma das consequéncias mais significativas da chamada era da hiperconexao. Em
um mundo em que a comunicagdo € constante e imediata, as relagdes humanas,
paradoxalmente, tornam-se mais superficiais e frageis, produzindo o que se pode chamar
de vazio afetivo. A hiperconexao, marcada pela velocidade das interagdes, cria a ilusao de
proximidade, ao mesmo tempo em que dificulta o desenvolvimento de vinculos profundos
e auténticos. Esse cenario transforma a maneira como o individuo sente, expressa e
compartilha emocgdes, tornando a afetividade um espago muitas vezes mediado por
aparéncias, validagdo externa e expectativas sociais, em detrimento do contato genuino
consigo mesmo e com 0s outros.

No contexto das relagdes sociais contemporaneas, o distanciamento do individuo
especialmente dos adolescentes em relagdo as proprias emogdes caracteriza-se por
sentimentos e vinculos afetivos que deixam de ser reconhecidos e expressos de forma
auténtica. Sob a perspectiva da Psicologia Social, isso implica que o sujeito aprende a sentir
e expressar emogdes em conformidade com normas e representagdes coletivas, tornando-
se refém de padrdes sociais de afetividade que priorizam a aparéncia e a aprovagao em
detrimento da autenticidade.

Nesse viés, a psicéloga social Ana Bock, em A adolescéncia como construgdo social
(2001), destaca que o comportamento dos jovens deve ser compreendido como resultado
das condigdes de vida, dos valores culturais e das relagées sociais que os cercam,
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configurando-se como responsabilidade de toda a coletividade. Essa reflexdo amplia a
compreensdao da alienagdo emocional ao situa-la como produto das dinamicas
socioculturais que moldam a subjetividade e as formas de sentir. Assim, a superficialidade
dos vinculos e a busca por reconhecimento revelam o reflexo de uma sociedade orientada
pela légica da performance e da visibilidade.

Sob o olhar da Psicologia Social, esse fendbmeno expressa uma contradi¢ao
fundamental: quanto mais o sujeito se conecta, mais se distancia de sua prépria
subjetividade. O outro deixa de ser interlocutor afetivo e torna-se espelho do desejo de
aceitacao, refor¢cando a alienacdo emocional. Ja sob a 6tica da Sociologia, inspirada em
Marx, Fromm e Bauman, a alienagdo emocional € consequéncia da racionalizagdo das
relagcOes e da légica de consumo, em que os lagos afetivos se tornam utilitarios e efémeros.

Essa fragilidade dos vinculos é intensificada nas chamadas “relagdes liquidas”,
conceito de Bauman (2004), em que amor e intimidade tornam-se descartaveis, avaliados
pela utilidade e satisfagdo imediata. O contato virtual, mediado por curtidas e visualizagdes,
cria a ilusdo de conexao, mas aprofunda o isolamento interior. Dados da SaferNet (2008),
citados por Schwartz e Pacheco (2021), revelam que 64% dos adolescentes usam a internet
de forma privada, sem supervisdo — realidade que favorece a alienagdao emocional e o
distanciamento familiar.

Para Giddens (1991) e Turkle (2011), a hiperconectividade redefine a identidade e as
emocoes: estamos “conectados”, mas “sozinhos juntos”. Essa liberdade digital, sem limites
e sem mediacao afetiva, intensifica a sensagao de vazio e o desamparo emocional. A
Psicologia Humanista e Social entende que o vinculo é base da saude emocional; quando
fragilizado, emergem sintomas como ansiedade, solidao e apatia. A constante busca por
aprovacgao e comparagao social transforma o sujeito em espectador de si mesmo, vivendo
uma “encenacao afetiva” tipica da era digital.

Dessa forma, a alienagdo emocional é expressao de um mal-estar social mais amplo.
O afastamento das emogdes auténticas e o predominio das aparéncias traduzem um
esvaziamento da experiéncia humana. Para superar esse ciclo, a Psicologia é convocada a
resgatar o valor do afeto e da escuta empatica como meios de restabelecer o didlogo entre
o “eu” e 0 “outro”, recuperando o sentido pleno dos vinculos humanos.
HIPERCONECTIVIDADE E SAUDE MENTAL: QUANDO O EXCESSO DE CONEXAO GERA
ISOLAMENTO

O conceito de hiperconectividade refere-se ao estado de conexao constante as redes
digitais, que dilui as fronteiras entre o publico e o privado (Lemos, 2018). Durante a
pandemia da COVID-19, o uso intensivo da internet ampliou a dependéncia tecnoldgica,
evidenciando tanto os beneficios quanto os prejuizos dessa exposi¢cdo. Conforme
Deslandes e Coutinho (2020), esse cendrio aumentou o isolamento e a soliddo emocional,
mesmo em meio a intensa sociabilidade virtual.

O uso problematico da internet, segundo Fernandes, Maia e Pontes (2019), estd
relacionado a ansiedade, depressao e baixa autoestima, especialmente quando o
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adolescente associa o proprio valor a aceitagao digital. A exposi¢ao continua e a busca por
curtidas e seguidores alimentam a cultura da comparagao e reforcam a sensagao de
inadequacao e insuficiéncia.

Estudos recentes (Santana et al., 2024; Siqueira et al., 2024) apontam que 0 excesso
de tempo online reduz a convivéncia familiar e a escuta afetiva, gerando o fenédmeno da
“soliddo acompanhada”, descrito por Turkle (2017). A cultura da performance, analisada
por Andrade e Alves (2023) e Dias e Montalvao Neto (2025), também contribui para o
esgotamento emocional: os adolescentes passam a buscar validagdo constante,
moldando-se as expectativas de popularidade e sucesso.

Esses estudos demonstram que a hiperconectividade, embora oferega meios de
interacao, produz efeitos colaterais graves sobre a saide mental dos jovens, afetando sua
identidade, concentragdao e bem-estar emocional. O desafio, portanto, esta em promover
um uso critico e equilibrado das tecnologias, associado ao fortalecimento das relagées
presenciais e da educagao emocional.

0 PARADOXO DIGITAL: APROXIMAGAO SUPERFICIAL E ISOLAMENTO PROFUNDO

Na contemporaneidade, as tecnologias digitais tornaram-se centrais na vida social,
especialmente entre adolescentes. Dados da TIC Kids Online Brasil (2024) mostram que
83% dos jovens entre 9 e 17 anos possuem perfil ativo em redes sociais. No entanto, essa
intensa conectividade ndo se traduz em vinculos reais. Segundo Coelho et al. (2023), as
interacdes digitais simplificam as emocgoes e reduzem a profundidade das trocas afetivas,
gerando o fendmeno da “soliddo acompanhada”.

O ambiente digital favorece a construcao de identidades idealizadas e reforga o
medo da rejeigdo. Para Souza e Cunha (2019), a aceitagdo passou a depender das reagdes
virtuais, e o pertencimento € medido pelo nimero de curtidas, gerando lagcos condicionados
e frageis. Além disso, os algoritmos criam “bolhas digitais” que reduzem o dialogo e
fortalecem a comparagao constante, afetando a espontaneidade e a empatia.

A minissérie Adolescéncia (Netflix, 2025) ilustra esse fendmeno ao retratar um
adolescente isolado emocionalmente e influenciado por discursos toxicos em
comunidades virtuais. O caso evidencia como a auséncia de acompanhamento familiare o
uso excessivo das redes podem agravar conflitos internos e afetivos. Esse retrato converge
com as andlises de Bauman (2004) e Erikson (1972) sobre a crise de identidade e a
fragilidade dos lagos humanos na modernidade liquida.

Assim, o paradoxo digital revela uma contradi¢do central: quanto mais conectados,
mais isolados nos tornamos. O adolescente hiperconectado vive em constante tensao entre
o desejo de pertencimento e o medo da exclusdo. A Psicologia, ao refletir sobre esse
cenadrio, tem papel essencial em promover vinculos saudaveis e praticas de escuta
empatica, transformando o espacgo digital em um lugar de reconexao afetiva.

RESULTADOS
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A analise tedrica e os estudos apresentados revelam que a hiperconectividade,
fendbmeno caracteristico da contemporaneidade, estd profundamente associada a
alienagdo emocional e ao esvaziamento dos vinculos afetivos, especialmente entre
adolescentes. Em um contexto de intensa mediag¢ao tecnoldgica, a experiéncia de si e do
outro passa a ser regulada por algoritmos, curtidas e aprovagdes virtuais, transformando a
afetividade em produto da légica do consumo e da visibilidade. A literatura revisada
evidencia que o uso excessivo das redes sociais, aliado a cultura da performance, tem
contribuido para o aumento de sentimentos de soliddo, dependéncia emocional, baixa
autoestima e esgotamento psiquico (Fernandes; Maia; Pontes, 2019; Deslandes; Coutinho,
2020).

Evidéncias recentes confirmam esses efeitos na realidade contemporanea. A
pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024) apontou que 83% das criangas e adolescentes de 9
a 17 anos possuem perfil ativo em pelo menos uma rede social, sendo que 70% acessam-
nas diariamente. Apesar da intensa conectividade, o estudo identificou o aumento de
sintomas como ansiedade, irritabilidade e sentimento de soliddo. Essa contradi¢cao foi
descrita por Turkle (2011) como o fendmeno de estar “sozinhos juntos”, em que ailusdo de
companhia digital mascara o isolamento afetivo e o empobrecimento das relactes
interpessoais.

Noticias recentes também ilustram o impacto dessa dinamica. A Agéncia Brasil
(2025) divulgou que o tempo médio de exposi¢cdo de adolescentes brasileiros as telas
ultrapassa seis horas diarias, e que mais de 60% deles relatam sentir-se mais ansiosos e
tristes apds longos periodos conectados. Segundo a psicéloga clinica Camila Faria (2025),
entrevistada na matéria, o uso continuo das redes sociais afeta diretamente a regulacao
emocional, pois estimula o cérebro a buscar recompensas instantaneas, comprometendo
a tolerancia a frustracao e a capacidade de conexao empatica.

Os achados empiricos também indicam que o uso descontrolado das plataformas
digitais interfere na autoestima e na imagem corporal dos jovens. A exposigao continua a
padroes irreais de beleza e sucesso, amplamente difundidos pelas midias, estimula
comparagdes nocivas e reforga sentimentos de inadequagao (Deslandes; Coutinho, 2020).
Esse padrao é intensificado pela “cultura da performance”, como destacam Andrade e Alves
(2023), segundo os quais os adolescentes passaram a construir suas identidades com base
na visibilidade virtual, medindo seu valor pelas curtidas e interagdes recebidas.

Producdes culturais reforcam esses achados. A minissérie Adolescéncia (Netflix,
2024) exemplifica de maneira contundente o impacto da hiperconectividade na salde
mental juvenil. A narrativa de Jamie Miller, um adolescente envolvido em um crime apés
sucessivos episodios de isolamento e exposi¢ao a discursos téxicos nas redes sociais,
evidencia a auséncia de vinculos reais e o colapso da comunicagao familiar. A trama
dialoga com os estudos de Haidt (2024), que alerta para o declinio da saide mental entre
adolescentes, especialmente meninos, em decorréncia do uso excessivo das redes sociais
e da consequente redugao da convivéncia presencial.
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DISCUSSAO

Sob a otica da Psicologia Social e Humanista, o fendmeno da hiperconectividade e
alienacao emocional representa um afastamento do sujeito em relagdo a sua propria
interioridade. Em outras palavras, quanto mais os adolescentes se conectam virtualmente,
menos conseguem se conectar consigo mesmos. As emogdes, que deveriam servir como
mediadoras das relagdes humanas, passam a ser moldadas por padrbes externos de
validagao, como curtidas e comentarios. Essa logica transforma o afeto em um produto da
visibilidade, fazendo com que o individuo, ao buscar aceitagao virtual, se desconecte de
suas necessidades afetivas auténticas e internalize sentimentos de inadequacgao e vazio.
Carl Rogers (1983) ja alertava que o distanciamento da experiéncia emocional genuina leva
a incongruéncia entre o “eu real” e o “eu ideal”, gerando sofrimento psiquico e fragilidade
identitaria. Essa incongruéncia é intensificada pelas redes sociais, nas quais o sujeito é
constantemente convidado a representar uma versao idealizada de si mesmo, reforgando
a l6gica da performance descrita por Andrade e Alves (2023).

Sob o prisma sociolégico, Bauman (2004) e Giddens (1991) interpretam essa
alienacdao emocional como produto das condi¢des estruturais da modernidade liquida. Em
uma sociedade regida pela velocidade e pelo consumo, os vinculos tornam-se frageis,
efémeros e descartaveis. Bauman (2004, p. 18) sintetiza esse paradoxo ao afirmar que “os
lacos humanos, frageis e instaveis, prometem liberdade, mas oferecem incerteza”. Essa
frase ilustra bem a experiéncia dos jovens hiperconectados: quanto mais se comunicam
virtualmente, mais se sentem emocionalmente isolados. Giddens (1991) complementa ao
destacar que a construcao reflexiva da identidade na modernidade tardia € permeada por
inseguranca e constante comparacao social, fatores amplificados pelas redes digitais.
Assim, a busca incessante por aprovacao online ndo apenas fragiliza os vinculos, mas
também intensifica a vulnerabilidade emocional.

Esse fendmeno é tdo marcante que ultrapassa os limites da teoria e se reflete na
cultura contemporanea. Produgdes audiovisuais, como a minissérie Adolescéncia (Netflix,
2024), funcionam como espelhos das inquietagdes sociais. A narrativa de Jamie Miller, um
adolescente envolvido em um crime apés sucessivos episédios de isolamento e exposigcao
a discursos toxicos nas redes sociais, evidencia a auséncia de vinculos reais e o colapso
da comunicagao familiar. Essa representacao dialoga com os estudos de Haidt (2024), que
alerta para o declinio da saude mental entre adolescentes, especialmente meninos, em
decorréncia do uso excessivo das redes sociais e da consequente reducao da convivéncia
presencial. Turkle (2017) reforca essa ideia ao descrever a “soliddo acompanhada”, estado
em que a comunicagao incessante nao se traduz em vinculo, mas em ruido. A presenga
digital, nesse contexto, substitui o dialogo e a escuta, tornando o contato humano
superficial e instrumental.

De forma convergente, a literatura cientifica e as representagdes culturais apontam
que o sujeito hiperconectado vive um paradoxo afetivo: busca estar constantemente
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presente nas redes, mas sente-se ausente de si mesmo. Essa condigdo revela que a
alienagdo emocional e o distanciamento afetivo ndo sdo fendmenos isolados, mas
expressdes de um contexto coletivo permeado por exigéncias de visibilidade, velocidade e
produtividade. A afetividade, antes associada a presencga e a escuta, passa a ser mediada
por métricas e algoritmos, gerando sujeitos emocionalmente sobrecarregados e
relacionalmente empobrecidos.

Portanto, os resultados tedricos e empiricos apontam para a urgéncia de praticas
que restituam o valor do vinculo humano. E necesséario promover educacdo emocional,
dialogo intergeracional e mediagcédo digital consciente, possibilitando que adolescentes
aprendam a se relacionar com a tecnologia de modo equilibrado. A Psicologia, nesse
cenario, tem papel fundamental ao incentivar a escuta ativa, o acolhimento e areconstrugéao
dos espacos de convivéncia. A integragao entre Psicologia e Sociologia revela que o
caminho para o enfrentamento do distanciamento afetivo passa pela revalorizacdo do
afeto, da empatia e da presenca real. Transformar o paradoxo digital em uma oportunidade
de reconexao significa compreender que a tecnologia deve servir a vida e nao a substituir.
A psicologia, ao propor intervengdes humanizadoras, pode ajudar adolescentes a
reencontrarem o sentido do sentir e do se relacionar, restaurando o afeto como base da
saude mental e da coesao social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como pergunta norteadora: de que maneira a hiperconectividade
contribui para a alienacdao emocional e o distanciamento afetivo entre adolescentes? A
partir dessa questao, buscou-se compreender as implicacdes psicoldgicas e socioculturais
do uso excessivo das tecnologias digitais e sua influéncia sobre a formacao emocional dos
jovens.

A andlise da literatura permitiu observar que, mesmo em constante contato virtual,
muitos adolescentes demonstram dificuldade em estabelecer vinculos afetivos profundos
e duradouros, o que evidencia uma forma paradoxal de isolamento emocional. A
necessidade de aprovagao online, a comparagao social incessante e a exposi¢ao continua
a padrdes idealizados de comportamento e aparéncia geram sentimentos de inadequacao,
ansiedade, frustragao e vazio existencial. Assim, constatou-se que a presenga constante
nas redes nao garante conexdes auténticas, mas frequentemente acentua a solidao
subjetiva e o afastamento de si e do outro.

Além disso, verificou-se que a comunicagao digital, embora amplie as formas de
interagdo e acesso a informagao, nao substitui a troca afetiva genuina nem o valor da
convivéncia presencial. As evidéncias discutidas ao longo do trabalho indicam que a
hiperconectividade possui carater ambivalente: ao mesmo tempo em que favorece a
expressao e o contato, também intensifica o isolamento e fragiliza os lagos sociais e
familiares. Essa constatagao reafirma a necessidade de promover estratégias de equilibrio

PRAXIS EM SAUDE | v. 4| n. 1| jan-jul| 2026] ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v4i1.3052
11



Revista Praxis em Saude

entre o mundo digital e a vida real, de modo a incentivar experiéncias afetivas auténticas e
relagdes interpessoais mais significativas.

Dessa forma, pode-se afirmar que os objetivos do estudo foram atingidos, pois a
investigacao tedrica permitiu compreender como a hiperconectividade atua na formagéao
emocional e nas relagdes afetivas dos adolescentes, revelando os mecanismos pelos quais
a alienagdao emocional se manifesta e se sustenta no contexto contemporaneo. O didlogo
entre os fundamentos da Psicologia e da Sociologia mostrou-se essencial para elucidar que
o distanciamento afetivo ndo é apenas uma consequéncia individual, mas um reflexo das
dinamicas sociais e culturais da modernidade liquida.

Por fim, este estudo reforga a urgéncia de ampliar a atengao a saide emocional dos
jovens, estimulando praticas de cuidado, escuta ativa e fortalecimento de vinculos reais.
Mais do que alertar sobre os riscos da hiperconectividade, é necessario propor intervengdes
educativas e psicossociais que favorecam o desenvolvimento emocional equilibrado e o
bem-estar psicologico dos adolescentes. Espera-se que esta pesquisa contribua para o
debate cientifico sobre a alienagao emocional na era digital e sirva de base para futuras
investigacdes e politicas publicas voltadas a promocao de ambientes digitais mais seguros,
acolhedores e humanizados.

Assim, mesmo em um mundo cada vez mais conectado, torna-se possivel e
necessario valorizar e cultivar relagdes humanas profundas, pois é nelas que residem o
sentido do afeto, da empatia e da prépria condigao humana. Essa valorizacao das relagoes
auténticas reafirma a importancia do contato humano, pois é no convivio, na escuta e na
presenca real do outro que se constroem vinculos significativos.
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