M,

REFLEXOES SOBRE MULTICULTURALISMO E PSICOTERAPIA:
UMA REVISAO CRITICA SOBRE O CONTEXTO BRASILEIRO

REFLECTIONS ON MULTICULTURALISM AND PSYCHOTHERAPY
IN BRAZIL: A CRITICAL OVERVIEW

Samuel Kamohara Teixeira, Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

Marina Helena Dias da Costa, Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

Lucia Marques Stenzel, Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

Revista _
Praxis em Saude

Ano Il | Volume Il | n Il | Floriandpolis | 2025 | ISSN: 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v3i2.2749



Revista Praxis em Saude

REFLEXOES SOBRE MULTICULTURALISMO E PSICOTERAPIA:
UMA REVISAO CRITICA SOBRE O CONTEXTO BRASILEIRO

REFLECTIONS ON MULTICULTURALISM AND PSYCHOTHERAPY IN BRAZIL:
A CRITICAL OVERVIEW

Samuel Kamohara Teixeira’
Marina Helena Dias da Costa?
Lucia Marques Stenzel®

Resumo: O paradigma multicultural afirma a necessidade de que psicélogos reconhegam e incorporem a
dimensado cultural de seus clientes no processo psicoterapéutico. Estudos tém demonstrado que uma
psicoterapia culturalmente sensivel é um preditor de desfechos clinicos positivos. Apesar disso, no cendrio
brasileiro, observa-se que a discuss@o sobre multiculturalismo ainda € incipiente em comparagdo com o
contexto internacional. O objetivo deste estudo é investigar o estado da arte do didlogo entre multiculturalismo
e psicoterapia no Brasil. Para tanto, foi realizada uma revisao critica a partir das bases de dados PePSIC,
SciELO e BVS, utilizando as palavras-chave "multiculturalismo”, "psicologia multicultural”, "competéncias
multiculturais”, "orientagdo multicultural’, "competéncia cultural’, "humildade -cultural’, "psicoterapia",
"atendimento psicoldgico" e "intervengao psicoldgica". Cinco pesquisas foram selecionadas com base em
critérios de inclusdo. Os resultados apontaram que, apesar de os estudos abordarem temas culturais, como
género, racga, religido/espiritualidade e deficiéncia, eles ndo partiram do paradigma multicultural. Esses
achados sugerem pouca consideracao a interseccionalidade, pouca énfase na humildade cultural do terapeuta
e uma abordagem limitada ao desenvolvimento transversal de habilidades terapéuticas culturais.

Palavras-chave: Psicologia Multicultural; Orientagdo Multicultural; Competéncias Multiculturais; Psicoterapia;
Humildade Cultural

Abstract: The multicultural paradigm asserts the need for psychologists to recognize and incorporate the
cultural dimension of their clients in the psychotherapeutic process. Studies have shown that culturally
sensitive psychotherapy predicts favorable clinical outcomes. Despite this, in the Brazilian context, discussions
on multiculturalism remain incipient compared to the international scenario. This study aims to investigate the
state of the art of the dialogue between multiculturalism and psychotherapy in Brazil. To this end, a critical
review was conducted using the PePSIC, SciELO, and BVS databases, employing the keywords
"multiculturalism," "multicultural psychology,”" "multicultural competencies,” "multicultural orientation," "cultural
competence," "cultural humility," "psychotherapy,” "psychological care," and "psychological intervention." Five
studies were selected based on inclusion criteria. The results indicated that, although the studies addressed
cultural themes such as gender, race, religion/spirituality, and disability, they did not adopt the multicultural
paradigm. These findings suggest little consideration of intersectionality, limited emphasis on the therapist's
cultural humility, and a restricted approach to the transversal development of cultural therapeutic skills.

Keywords: Multicultural Psychology; Multicultural Orientation; Multicultural Competences; Psychotherapy;
Brazil;

T Graduando de Psicologia na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA),
pesquisador no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicologia Humanista e Experiencial (ALETHEIA), bolsista
de iniciagdo cientifica pela FAPERGS, membro do Membership Committee da Society for the Advancemente of
Psychotherapy (APA Division 29). E-mail: samuel.teixeira@ufcspa.edu.br

2 Mestranda pela UFCSPA, desenvolve pesquisas no campo das relagdes étnico-raciais, processo
psicoterapéutico e formagao em Psicologia, bolsista institucional. E-mail: marinaco@ufcspa.edu.br

3 Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, professora associada da
UFCSPA, coordenadora do ALETHEIA, desenvolve pesquisa no campo humanista-experiencial e habilidades
psicoterapéuticas. E-mail: Istenzel@ufcspa.edu.br

PRAXIS EM SAUDE | v. 3| n. 2| jul.-dez | 2025 | ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v3i2.2749


mailto:samuel.teixeira@ufcspa.edu.br
mailto:marinaco@ufcspa.edu.br
mailto:lstenzel@ufcspa.edu.br

Revista Praxis em Saude

INTRODUCAO

O paradigma multicultural na psicoterapia se estrutura a partir de duas principais
énfases: competéncias multiculturais e orientacdo multicultural (Sue, 1982; Hook et al.,
2017). Enquanto as competéncias multiculturais dizem respeito aquilo que o terapeuta faz
em relagdo a cultura do cliente, englobando conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias para um atendimento culturalmente sensivel (Sue, 1982), a orientacédo
multicultural enfatiza a pessoa do terapeuta diante da alteridade, partindo de aspectos
como a humildade cultural, oportunidades culturais e conforto cultural (Hook et al., 2017).
Estudos tém evidenciado que psicologos que adaptam o tratamento de acordo com a
cultura de seus clientes e apresentam uma postura de humildade cultural apresentam
melhores desfechos clinicos (Norcross; Wampold, 2018; Hook et al., 2013).

No Brasil, ao mesmo tempo em que as populagdes marginalizadas enfrentam
violéncias recorrentes devido a fatores sistémicos estruturais — como o racismo, no caso
de pessoas negras —, ha também desafios adicionais que as impedem de acessar servigos
basicos de salde e atendimento psicoldgico, tanto privados quanto publicos (Tavares;
Kuratani, 2019). No setting terapéutico, psicélogos tém relatado despreparo e dificuldades
tanto para abordar como também intervir eficazmente considerando a cultura de seus
clientes (Duden et al., 2023). Sem uma pratica clinica culturalmente responsiva, clientes
apresentam baixa adesdo ao tratamento, menor qualidade na relagdo terapéutica, maior
taxa de evasdo e, em alguns casos, podem sofrer microagressdes por parte de seus
psicoterapeutas (Hook et al., 2017).

Diante desse cenario, o paradigma multicultural se apresenta como um modelo
potente para promover um atendimento psicoldgico mais inclusivo e adaptado as
necessidades das populagdes marginalizadas e culturalmente diversas no Brasil. Dessa
forma, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao critica acerca do didlogo entre
multiculturalismo e psicoterapia no contexto brasileiro, analisando como a literatura

nacional tem incorporado (ou ndo) essas diretrizes na pesquisa e pratica clinica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Este estudo realizou uma revisdo critica da literatura (Grant; Booth, 2009) para

analisar como o paradigma multicultural tem sido apresentado nas pesquisas em
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psicoterapia no Brasil nos ultimos 10 anos. O levantamento bibliografico foi conduzido em
fevereiro de 2025, utilizando as bases SciELO, PePSIC e BVS, considerando publicagdes em
portugués entre 2015 e 2025. A estratégia de busca utilizou operadores booleanos (AND,
OR), agrupando os seguintes descritores:

Cluster 1: ("Multiculturalismo" OR "Psicologia Multicultural" OR "Competéncias
Multiculturais” OR "Orientagao Multicultural” OR "Competéncia Cultural" OR "Humildade
Cultural”) AND ("Psicologia" OR "Psicoterapia").

Cluster 2: ("Humildade Cultural" OR "Competéncia Cultural' OR "Competéncias
Multiculturais") AND ("Psicoterapia” OR "Psicologia") OR ("atendimento psicolégico” OR
"intervencao psicoldgica").

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos completos ou capitulos de livros
publicados no Brasil, com abordagem tedrica ou empirica. A selecao dos estudos seguiu
trés etapas: (i) levantamento bibliografico, (ii) leitura dos resumos, e (iii) leitura integral dos

textos para avaliagado metodolégica e tedrica.

RESULTADOS

O processo de busca inicial resultou na recuperacao de 191 artigos a partir das bases
de dados incluidas. No entanto, 21 foram eliminados por estarem duplicados entre as bases
ou por estarem publicados em idiomas distintos do portugués. A grande maioria dos artigos
foi eliminada por ndo se enquadrar na tematica investigada. Muitos dos estudos
recuperados abordavam competéncia cultural em outros campos, como medicina e
enfermagem. Outros artigos tratavam de marcadores culturais (género, raga, sexualidade),
mas sem relagao direta com a psicoterapia. Dessa forma, apenas um numero reduzido de
estudos avancou para a etapa de leitura dos resumos. Apos esse refinamento, cinco artigos

foram selecionados para compor a analise critica, pois apresentavam pertinéncia tematica.

DISCUSSAO

Tratando-se da aplicagao do conceito de competéncia multicultural, Duden et al.
(2023) e Tavares e Kuratani (2019) citaram-a sem detalha-la. O primeiro estudo identificou
dificuldades no atendimento a refugiados, como barreiras linguisticas e falta de preparo

dos psicologos. O segundo abordou o racismo na clinica psicolégica, destacando a
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necessidade de um manejo sensivel, mas sem discutir competéncias culturais de forma
estruturada. Embora Ferreira Junior et al. (2021) tenham apresentado a ideia de que
terapeutas devem atender as demandas especificas da cultura surda, eles nao
mencionaram nog¢des de competéncia multicultural explicitamente. Cafezeiro et al. (2023)
e Page et al. (2024) aprofundaram mais a discussdo. O primeiro enfatizou a
religiosidade/espiritualidade como uma dimenséo essencial da competéncia cultural na
psicoterapia, enquanto o segundo propés a integracdo da competéncia multicultural a
conceitualizacdo cognitiva na Terapia Cognitiva-Comportamental, destacando a
necessidade de considerar estressores culturais na formulagao de caso.

Foi identificado que nenhum estudo usou como referéncia o Modelo de Orientagdo
Multicultural para reflexdo e prética clinica (Hook et al, 2017). Em um Unico artigo, o
conceito de humildade cultural foi mencionado, no estudo proposto por Page et al. (2024),
mas sem aprofundamento. A falta desse debate sugere que a postura do terapeuta diante
da diversidade cultural ainda é pouco explorada na literatura brasileira.

Os cinco estudos analisados abordam diferentes marcadores da diferenca na
pratica clinica, evidenciando como elementos culturais e identitarios impactam a
experiéncia do sujeito em sociedade e, consequentemente, no acesso a saude e ao
tratamento psicolégico. Esses marcadores incluem religido/espiritualidade (Cafezeiro et
al.,, 2023), raca e género (Tavares; Kuratani, 2019), refugiados (Duden et al., 2023), e surdez
(Ferreira Junior et al., 2021). Embora cada estudo tenha um foco especifico, hd uma énfase
comum na necessidade de reconhecimento das especificidades culturais e contextuais
dos clientes para que a intervengao psicoldgica seja mais eficaz e inclusiva.

Os artigos também destacaram a falta de preparo dos profissionais. Psicélogos
relatam dificuldades na adaptacéao clinica para atender populagdes diversas, seja pela
barreira linguistica (surdos, refugiados), falta de conhecimento sobre religiosidade, ou
pela auséncia de diretrizes para lidar com questdes raciais e de género. No entanto,
nenhum dos estudos estrutura essas diferencas dentro de um modelo multicultural
consolidado, reforcando a lacuna tedrico-metodolégica no campo. Ha também, com
excegdo do artigo de Tavares e Kuratani (2019), pouca atengdo a interseccionalidade e a
maneira como diferentes marcadores culturais se sobrepdem e produzem novas

experiéncias complexas e subjetividades diversas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo realizar uma reviséo critica sobre o dialogo entre o
paradigma multicultural e a psicoterapia no contexto brasileiro, analisando como a
literatura nacional tem incorporado essas diretrizes na pesquisa e na pratica clinica. De
forma geral, os resultados evidenciaram que, apesar do crescente interesse pela tematica,
os estudos ainda sdo escassos e apresentam limitagbes significativas, principalmente
quanto ao aprofundamento tedrico e metodoldgico. Identificou-se que poucos trabalhos
exploraram o conceito de competéncia multicultural de forma estruturada, e o modelo de
orientagdo multicultural esteve ausente nas publicagdes analisadas.

Além disso, observou-se uma lacuna quanto a integracao da interseccionalidade,
demonstrando que as pesquisas ainda ndao abordam adequadamente como diferentes
marcadores culturais interagem e afetam o contexto terapéutico. Como limitagdes,
destacam-se o periodo restrito aos ultimos dez anos, a exclusao de publicagdes em outros
idiomas além do portugués e o numero reduzido de bases de dados consultadas. Estudos
futuros poderiam ampliar o escopo temporal e linguistico, bem como aumentar o nimero
de acervos digitais, o que poderia contribuir para uma perspectiva mais abrangente acerca

do paradigma multicultural na psicoterapia brasileira.
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