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Resumo: Casos em que o sujeito esta sob a incidéncia da pulsdo de morte sédo relativamente comuns de
serem encontrados na pratica clinica contemporanea. Nem sempre se encontra um bom recurso para o
tratamento dessas situagdes. O desenvolvimento freudiano sobre a pulsdo de morte e a sublimagéo abre
possibilidades de que o ato criativo como recurso terapéutico possa transformar tais cenarios. O objetivo
deste estudo €, a partir de um caso clinico, refletir sobre a relagao entre pulsdo de morte e o ato criativo, bem
como sobre o trabalho da arte na clinica como recurso para situagdes mortificantes. O método é a escrita do
caso singular. Como resultados, foi visto que o ato criativo pode ter efeitos terapéuticos em situagdes onde o
sofrimento se enuncia mais pelos atos do que pelo discurso.

Palavras-chave: Pulsdo de morte; Ato criativo; caso singular.

Abstract: Cases in which the subject is under the influence of the death drive are relatively common in
contemporary clinical practice. It is not always possible to find a good resource for treating these situations.
Freud's development of the death drive and sublimation opens up possibilities for the creative act as a
therapeutic resource to transform such scenarios. The objective of this study is to reflect on the relationship
between the death drive and the creative act, as well as on the work of art in the clinic as a resource for
mortifying situations, based on a clinical case. The method is to write down the individual case. As a result, it
was seen that the creative act can have therapeutic effects in situations where suffering is expressed more
through acts than through speech.

Keywords: Death drive; Creative act; case study.
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INTRODUCAO

Alguém sob incidéncia do efeito mortificante da pulsao de morte pode demonstrar
uma falta de vontade de viver, dor intensa que se traduz em compulsao a repeticdo e um
frequente flerte com o suicidio. Como afirma Birman (2003), o mal-estar atual estd
intimamente articulado com o corpo, e uma dessas formas sdo as depressdes (uma das
possiveis instancias da incidéncia da pulsdo de morte), que podem se apresentar, entre
outras maneiras, como falta de vitalidade ou sentimento de vazio. Sob a pulsdo de morte, o
sujeito fica capturado pelos imperativos do supereu, sem espago para conjugar algo na
direcdo do desejo. Por outro lado, Freud (1920) diz que a compulsao a repeti¢cdo surge na
terapia com o afrouxamento das repressoes devido a transferéncia. Essa seria uma etapa
importante para a melhora psicologica do sujeito. Existem, portanto, compulsdes a
repeticao em varios niveis.

Outro destino da pulsdo de morte, diz Freud (1920), é a repeti¢cdo no brincar infantil.
Observando seu neto, ele percebe que sua brincadeira na auséncia de sua mae o permite
elaborar essa separagcdo e inscrever, pelo simbdlico, a auséncia materna. Outra
possibilidade de leitura da experiéncia clinica com a qual trabalhamos neste texto envolve
pensar a relagdo entre as pulsdes e a sublimagdo (Freud, 1915), que sera desenvolvida
entremeada ao caso clinico. A sublimagado leva a suspensdao do recalque, ndo a
dessexualizacdo da pulsdo (Birman, 2008), estabelecendo uma relagcdo do Eu com as
pulsdes. Assim, o que era tomado como hostil, e em que a resisténcia incidia, torna-se, pela
transformacgao formal efetuada pelo ato de criar, aceitavel. Estas elaboragdes freudianas
interessam para pensar o caso clinico que abordaremos neste trabalho, a medida que a
compulsdo a morte comparece no sofrimento que escutamos e que ela parece ter se
transformado para nossa paciente, envolvendo narrativa, ato de criagdo, um brincar com as
palavras na escrita, na poesia. Em seu texto sobre escritores criativos, Freud (1908) afirma
que os escritores, em alguma medida, fazem como as criangas ao brincar; escrever
histérias ficcionais seria entdao uma forma de brincar dos adultos.

Casos de inclinagdo suicida ndo sdo raros na pratica clinica; muitos deles sédo
complicados e de dificil manejo. A falta de recursos para lidar com essa condi¢ao pode
tornar a situagdao ainda mais preocupante e ter consequéncias clinicas indesejaveis.

Entender a relagdo entre a pulsdo de morte e o ato criativo é importante para atualizar
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nossos modos de operar a clinica diante das formas contemporaneas do sofrimento
psiquico. Os objetivos desse trabalho sdo transmitir a experiéncia clinica a partir de um
caso que aucxilie a refletir sobre as relagdes entre pulsdo de morte e ato criativo, bem como
refletir sobre o trabalho com a arte na clinica como recurso para tratamento de situagdes
mortificantes, de tentativas de suicidio, de estados depressivos, isto &, de casos que se

caracterizam pela falta de vontade de viver.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia deste estudo é a construgdo do caso singular, no sentido do que
propde Lacan (1953-54) em seu retorno a Freud de que a psicandlise é uma ciéncia do
particular, ndo redutivel a pesquisa objetiva, mas interessada no campo da verdade do
sujeito. Para Dunker (2011), na passagem da narrativa oral para a escrita conceitual, o caso
€ Unico e, como registro de experiéncia de escuta em transferéncia, € uma construgao em
que também comparece a singularidade do analista. Neste sentido, difere dos estudos de
caso em psiquiatria nos quais o estudo clinico parte de uma suposta neutralidade.

O caso singular de Maria Queiroz (o nome foi modificado) chegou até mim depois
que ela havia tomado uma dose muito alta de um antidepressivo e precisou ir para uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), apds o que foi encaminhada para uma psicéloga,
que percebeu que Maria precisava de tratamento psicoterapéutico. Mais de uma vez tentara
suicidar-se por ingestdao de remédios. Passara por psicélogos, na faculdade e na rede
publica, porém ndo pdde continuar com os atendimentos. Nas primeiras sessdes, Maria
contou sobre sua falta de vontade de viver; relatou que meses antes, num dia de prova da
faculdade, tomou uma alta dose de antidepressivo e também foi levada para a UPA.
Escondia esses problemas dos seus pais, especialmente da mae, pois nao queria lhe ser
um estorvo. Contou que a mae havia passado por muito sofrimento e que nao queria ser
mais um motivo para ela sofrer.

Muito do sofrimento de Maria dizia respeito a sua relagdo com sua mae. Ao narra-la,
contou como seu nascimento foi considerado um “milagre” porque havia baixa chance de
sobreviver, e que desde entdo sua mae colocara um grande peso sobre ela, fortes
expectativas e muito julgamento. Diz que passou a maior parte da sua vida fazendo apenas

0 que a mae queria e deixando de fazer o que ela propria gosta. Uma das poucas coisas,
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relata, que fazia por si mesma era tocar piano. Demonstro interesse por esse “piano”, pelo
qual nomeia um fazer que Ihe é proprio, e ela diz praticou por alguns anos, mas que havia
parado de tocar.

Outro trago que caracterizava bem o estado de Maria nas primeiras sessdes é 0
aspecto mortificante que parecia envolver a sua vida. Além das reiteradas tentativas de
suicidio com remédios, conta nao sentir vontade de comer, procrastinar a maior parte das
suas atividades e nao ter vontade de fazer nada. Ao longo do trabalho clinico, a repetigao
que envolvia as tentativas de suicidio e as manhas mortificantes de Maria se coloca como
repeticao na transferéncia. A paciente falta sessdes ou comparece para repetir que nao vé
sentido em viver.

A respeito da sobrinha que iria nascer, diz que gravaria um video de recordagao para
a bebé, pois nao pretendia viver até seu nascimento. Por outro lado, em outra sessao, Maria
diz que a Unica coisa que a impede de se suicidar é o seu irméo (que tem microcefalia), pois
nao o deixaria sozinho com os pais, ja que acreditava eles ndo o tratariam da maneira que
ele merecia. No caso de Maria, 0o impulso suicida parecia estar levando a cabo uma
compulsao de retorno ao momento primitivo da constituicao psiquica, esse tempo mitico
em que a satisfagdo encontraria seu objeto primordial. Quem sabe, a um tempo fantasiado
como anterior ao nascimento, ja que nascimentos, como nos diz Maria sdo momentos de
muito sofrimento.

Um aspecto que passou a se tornar fundamental no processo psicoterapéutico
foram seus poemas. Numa sessao, Maria voltou a mencionar o piano ao qual demonstrei
interesse; é quando reafirma o quanto gostava de tocar, que era a Unica coisa que
costumava fazer por si mesma, que sentia saudades. Também gostava de desenhar, mas
havia deixado o desenho, e agora somente escrevia. Pergunto sobre o gosto por escrever e
ela conta que escrevia poemas.

Na sessao seguinte, Maria traz um poema que havia escrito e |é durante a sessao. A
partir de entéo, isso se tornou comum, e as vezes eu a incentivava perguntando durante a
sessdo se ela havia trazido algum escrito. Sempre que Maria lia um poema, ela comentava
sobre ele, falando que experiéncia a havia levado a escrever aquele texto e sobre outros
aspectos pessoais do escrito. Era na poesia onde ela desvelava — ou sublimava — seus

sofrimentos, como sua falta de vontade, seus problemas com a mae, etc.. As sessdes se
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dividiam entdo em duas formas de narrar; a associagao livre - em prosa - em dado momento

se interrompia para contar a histéria de Maria em poesia.

RESULTADOS

Se Maria no inicio do tratamento nao tinha “for¢a de vontade” para fazer as tarefas
que o mundo exigia dela, passava dias inteiros deitada na cama, sem levantar e fazer seus
deveres, como ir a faculdade, algo comega a se transformar a medida que a psicoterapia
caminha. De uma fala caracterizada pela repeticao de sua falta de vontade e desejo e de
reclamacgdes sobre a sua mae, Maria passa a homear aspectos que até entao lhe eram
desconhecidos. A repeticdo que marcava as suas a¢gdes - como quando se dopava - vai
dando lugar a outras possibilidades.

As sessbes provocavam efeito. Maria identificava melhor seus desejos. Outros
aspectos da sua vida (amizades, sonhos, etc.) passaram a figurar nas sessoes. Estas eram-
lhe, ela dizia, essenciais. Tornou-se fundametal para Maria fazer poesia com sua pulsdo de
morte e foi assim que foi escrevendo/inscrevendo um lugar proprio, que implicou separar-
se do desejo/discurso materno. Escreveu, leu, enderecou suas poesias em transferéncia
para o espacgo de elaboragcado que constituiu seu tratamento. Outra forma narrativa ganha
lugar.

Conforme as sessdes passavam, Maria depositava mais confianga em mim, o que
parecia produzir o aumento da confiangca que passa a ter em si mesma. Seus sintomas
iniciais arrefeciam. Sua situacao, inicialmente muito preocupante, havia alcangcado uma
estabilidade, melhora inequivoca em casos em que a dor ndo encontra palavras, apenas
risco, atos, mortificagdo (Birman, 2003). A escuta produziu efeitos terapéuticos — ajudou
uma jovem a se situar a partir da sua singularidade, esta que havia sido escutada nas
sessoes. A repeticao mortifera se afastara de Maria, pelo menos por hora. Com o auxilio da
poesia, ela parece ter reescrito tragos de si que esperavam apenas uma oportunidade para
florescer. Como refere Lacan (1953-54), a experiéncia analitica diz menos respeito a
lembrar do que a reescrever uma histéria singular. No ultimo encontro, Maria me deu um
livro de poesia que ela mesma havia escrito e produzido artesanalmente, um 6timo objeto
para simbolizar o caminho que haviamos feito durante as sessdes: da compulsao de morte

a pulsao de criagao. Maria agradeceu por nosso tempo e lamentou que ndao pudéssemos
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continuar o trabalho psicoterapéutico, mas desejou-me sucesso como futuro psicélogo

ap6s minha formatura. Aquele livro marcava também para mim novos compassos por Vir.

DISCUSSAO

Esse florescimento esteve intimamente ligado a processos sublimatérios. Uma
pulsdo sublimada ndo é sendao uma pulsao que se desviou da meta, isso é, cujo destino foi
uma agao afastada daquilo a que se dirigia inicialmente. O objetivo de uma pulsdo sexual é
o prazer do 6rgao; sublimada, contudo, a pulsdo pode ser destinada ao desenvolvimento de
um trabalho artistico. O sujeito experimenta a criagao, faz nascer algo no mundo. No
atendimento a Maria, chegou um momento em que a sublimagdo passou a ser parte
essencial do trabalho psicoterapéutico. Ela escrevia poemas e os levava para ler na terapia.
Era na propria criagao artistica em que ela mais conseguia empenhar vontade, que nem
sempre tinha para outras atividades. Maria estava criando com sua dor, seu mal-estar e seu
impulso de morte, sublimando e enderegando a criagdo em transferéncia.

No ato criativo, a pulsdo sexual e 0 Eu podem se aproximar sem ativar as resisténcias
que impediam sua chegada até o consciente. No processo da sublimacéo, o Eu se vale da
pulsdo de morte, aproximando-se das pulsdes sexuais, da pulsdo de vida. Em sua ligagao
com o Eros, parte da pulsdao de morte sofre descarga e parte ganha contornos no gesto de
criagdo (Metzger e Junior, 2010). Poderiamos afirmar que o que ocorre é uma espécie de
redencdo ou “apaziguamento” (Carvalho, 2001) do Eu com as pulsdes sexuais, pois na
sublimacao sao realizados os desejos nao satisfeitos e até vive-se aquilo que nao foi vivido
por meio do trabalho de criagdo. E um processo que investe o sujeito de vida, vida que ele
deseja e que se realiza, em parte, na obra. Também nao seria incorreto chamar a pulsao
sublimada de pulsao de criagado, por dois motivos: é usada na produ¢cdao de uma obra
artistica, que é por si sé uma criagao, e porque € a criagao da vida, isto é, esta sendo dado

vida aquilo que pulsava no registro da morte.

CONSIDERAGOES FINAIS
O trabalho psicoterapéutico foi importante ndao apenas por permitir que Maria
desenvolvesse aspectos pessoais, como expandir sua personalidade, melhorar sua

inseguranga e assumir uma atitude mais confiante a respeito do mundo. Um dos aspectos
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fundamentais desse caso € que a paciente conseguiu, com o auxilio da psicoterapia,
retomar uma relacdo com a arte e, com isso, usar a criagdo como um auxilio terapéutico.
Ela passou a criar obras, o que permitiu que ela se afastasse da incidéncia da pulsao de
morte (da falta de vontade de viver, do flerte com o suicidio) e retomasse alguns dos seus
desejos. Para pacientes em estados psiquicos mortificantes, o ato criativo pode ser uma
alternativa, pode contrapor os efeitos mortiferos da pulsdao de morte e permitir que o
paciente reabilite uma relagdo com suas pulsdes de vida. Pode-se, entdo, ter como
resultado nao a cura de um quadro pretensamente patoldgico, mas a criagao de um outro
quadro em que se pintam novas possibilidades de se relacionar com a dor, o sofrimento, o

desejo, os ideais, afastando-se da preocupante e ligubre moldura da morte.
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