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Resumo: Schopenhauer (1788-1860), filésofo alemao (idealismo e metafisica alema), publicou “O mundo
como vontade e representagdo” (1818), onde elaborou o conceito de Vontade como elemento inerente a
existéncia. Enquanto Sigmund Freud (1856-1939) - médico neurologista/psicanalista austriaco,
profundamente influenciado por Schopenhauer, delimitou o conceito de pulsbes em “As pulsdes e seus
destinos” (1915), onde relaciona a pulsdo de vida e morte as movimentagdes inconscientes. Diante disto, o
objetivo deste estudo foi associar a teoria de Schopenhauer sobre a Vontade com a teoria Freudiana sobre
Pulsoes, através de estudo de revisdo bibliografica e documental, com aporte teérico composto por 6 artigos:
bases de dados Scielo e Pepsic, escritos entre 2016 e 2021 e 6 livros. Utilizando como fundamentos as obras
“O mundo como vontade e representagdo” e “As pulsdes e seus destinos”. A partir disso, depreende-se que
Vontade é uma forga da natureza e a negagao dessa forca alcangaria a calma, enquanto Pulsao irrompe do
proprio individuo e a negagéo ocasiona sintoma. Dessa forma, considera-se que conectar as bases histéricas
para a consolidagdo epistemologica da abordagem psicanalitica permite melhor entendimento de sua
aplicacao pratica, pois a presenca desta tematica na literatura atual é lacunar.
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Abstract: Schopenhauer (1788-1860), a German philosopher (German idealism and metaphysics), published
“The World as Will and Representation” (1818), where he developed the concept of Will as an element inherent
to existence. While Sigmund Freud (1856-1939) - an Austrian neurologist/psychoanalyst, deeply influenced by
Schopenhauer, delimited the concept of drives in “Drives and Their Destinies” (1915), where he relates the life
and death drive to unconscious movements. In view of this, the objective of this study was to associate
Schopenhauer's theory of Will with the Freudian theory of Drives, through a bibliographic and documentary
review study, with theoretical support consisting of 6 articles: Scielo and Pepsic databases, written between
2016 and 2021 and 6 books. Using the works “The World as Will and Representation” and “Drives and Their
Destinies” as foundations, it can be inferred that Will is a force of nature and the denial of this force would
achieve calm, while Drive erupts from the individual himself, and denial causes symptoms. Thus, it is
considered that connecting the historical bases for the epistemological consolidation of the psychoanalytic
approach allows for a better understanding of its practical application, since the presence of this theme in the
current literature is lacking.

Keywords: Schopenhauer; Freud; Will; Drive; Psychoanalysis.

' Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Maranh&o. E-mail: ana.penha@discente.ufma.br

2 Mestre em Literatura (UFMA). Mestre em Cultura e Sociedade (UFMA). Doutoranda em Literatura (UEM).
Graduada em Letras (UFMA). Docente da UFMA. E-mail:danielle.gomes@ufma.br

3 Mestre em Ciéncias da Sadde (UFMA). Licenciada em Sociologia pela Universidade Vale do Acarai (UVA).
Docente da UFMA. E-mail: consuelo.penha@ufma.br

PRAXIS EM SAUDE | v. 3 | n. 2| jul.-dez | 2025 | ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v3i2.2740



Revista Praxis em Saude

INTRODUCAO

Dentro da epistemologia psicanalitica, Freud sofreu forte influéncia de
Schopenhauer, o que acarretou na releitura do conceito Schopenhaueriano de Vontade para
o conceito de Pulsdo. Ambos os tedricos vivenciaram momento diferentes e influéncias
diferentes, Schopenhauer utilizava a metafisica como meio de explicagao da natureza da
realidade existencial, indo contra o idealismo Hegeliano (1770-1831) e contra o realismo de
Leibniz (1646-1716). J& Freud se baseava na metapsicologia, um estudo sobre os
fenbmenos psiquicos que fogem do ambito empirico-experimental, em um periodo
denominado Crise da Razao, o que levou ao estabelecimento de uma mudancga de foco do
objeto de estudo da Psicologia para uma epistemologia voltada para o inconsciente e sua
localizagdo na estrutura topografica, que foi desenvolvida sob os nomes de primeira e
segunda tépicas freudianas (Leite; Macedo; Andrade, 2021).

No livro “O Mundo como Vontade e Representacdo” (1819), Schopenhauer discorre
que o mundo é uma representacdo do Eu, em um acesso que ocorre por meio dos
fendmenos, tal nogdo provém da influéncia Kantiana (1724-1804) de que jamais seria
possivel conhecer a coisa em si mesma, mas sim a forma como ela se apresenta como
Fendmeno ao Eu. Esse mundo como representagao do Eu recebe uma atribuigao de sentido
e significado dado pela Vontade, que é a esséncia das coisas, esséncias estas que nunca
podem ser alcangadas, visto que so é possivel conhecer a coisa enquanto fenébmeno que
aparece ao Eu (Lessa; Letenski, 2021).

Sendo assim, a Vontade para Schopenhauer da sentido ao mundo na medida em que
€ um impulso irracional que se encaminha para uma satisfagao. Tal conceito influenciou
diretamente a formulacdo do conceito de Pulsado, desenvolvido por Freud a partir da
publicacdo do livro “As Pulsdes e seus destinos” (1915). Ao longo da trajetéria conceitual,
Freud determinou duas teorias pulsionais, a primeira dividia as pulsdes entre pulsdes do Eu,
que visam manutencao individual e pulsdes sexuais, que visam a perpetuacao da espécie,
enquanto a segunda teoria pulsional desenvolvida na obra “Além do Principio do Prazer”
(1920) definiu que essa divisdo ocorreria entre pulsdes de vida e de morte (Azevedo; Neto,
2015). A pulsdo de vida leva a uma preservacao e agéo, enquanto a pulsdo de morte leva a
uma destruicao. Porém, o que faz a pulsao ser pulsdo é o fato de ser uma tendéncia

impulsiva, que leva o individuo a uma agao ou a estagnacao.
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Dessa forma, o proposto trabalho objetiva associar, por meio de uma analise
comparativa, as similaridades entre os conceitos de Vontade e Pulsdo, como base para a
compreensao da epistemologia Psicanalitica, em um encadeamento de influéncias
tedricas, colocando o pensamento Schopenhaueriano como ponto de partida para a teoria

pulsional de Freud.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como estratégia metodoldgica, foi utilizada a Revisdo Bibliografica, que se
caracteriza pela reunido e analise de documentos de dominio cientifico como artigos, teses
e dissertagcbes, tomando como base fontes secundarias, entendidas como estudos de
outros autores acerca do tema (Cavalcante; Oliveira, 2020). Ao passo em que também
foram utilizadas as fontes primarias, que ao invés de serem interpretagcdes de outros
autores sobre o tema, possuem foco nos escritos dos proprios autores, entrando na esfera
da pesquisa documental, que funciona como um complemento a pesquisa bibliografica, na
medida em que acrescenta as fontes primarias as fontes secunddrias (Fonseca, 2002).

Dessa forma, para associar as teorias Schopenhauerianas e Freudianas, foram
utilizados 6 artigos e dissertagoes encontrados nas bases de dados virtuais Scielo e Pepsic,
utilizando como critério de escolha os artigos escritos entre os anos de 2015 e 2021 que
apresentaram no corpo do texto as palavras “Vontade”, “Pulsao”, “Representacao”, “Freud”
e “Schopenhauer”. Utilizou-se também os livros “O Mundo como Vontade e Representacgao”,
escrito por Schopenhauer em 1819, sob o titulo original “Die Welt als Wille und Vorstellung”
e “As Pulsdes e seus Destinos”, escrito por Sigmund Freud em 1915 sob o titulo original

“Trieb und Triebschicksale”.

RESULTADOS

Seguindo a analise comparativa, para Schopenhauer a Vontade é uma forga presente
na natureza, que muda para uma forma mais complexa nos seres humanos, visto que os
individuos sao pressionados por essa Vontade, que é universal, impulsiva e independente
do desejo (Ferreira, 2013). J&4 em relagcdo ao conceito de Pulsdo para Freud, no livro “As

Pulsdes e seus Destinos (1915) ele pontua que:
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A Pulséo, por sua vez, jamais atua como uma forga momentanea de impacto, mas
sempre como uma forga constante. Como ela ndo ataca de fora, mas do interior do
corpo, nenhuma fuga é eficaz contra ela. Uma denominagéo melhor para o estimulo
pulsional seria “necessidade” e para o que suspende essa necessidade, “satisfacdo”
(Freud, 1915/2014, p. 31).

Vale ressaltar que o conceito de pulsao desenvolvido no livro supracitado se refere
a primeira teoria pulsional, que posteriormente alcangaria a segunda e ultima teoria
pulsional freudiana, que foi estabelecida no livro “Além do Principio do Prazer” (1920) e
pauta a divisdo entre os impulsos que levam a acdo (pulséo de vida) e impulsos que levam
a degeneracdo (Pulsdo de morte). Os conceitos de Vontade e Pulsdo se aproximam na
medida em que ambos se referem a algo incontrolavel, impulsivo e se distanciam ao passo
em que para Schopenhauer a Vontade é uma forga da natureza, e para Freud a Pulsao é
uma forga que ataca do interior do corpo.

A Vontade Schopenhaueriana pode ser afirmada ou negada, a partir da negagao da
Vontade o ser encontraria o equilibrio interior. Para ele, negar os impulsos da Vontade
ocorrem por duas vias, a primeira via para negar a vontade e alcancgar a calma profunda é
por meio do conhecimento do sofrimento e a outra via se refere a vivéncia do sofrimento
intenso (Ribeiro, 2016). J& para Freud, negar a pulsao geraria sofrimento psiquico, visto que
ao reprimir um desejo inconsciente, ele retorna em forma de sintoma, essa repressao varia
de acordo com a estrutura psiquica do sujeito, se apresentando em forma de Recalque na
neurose, Forclusdo na psicose e Denegagdo na perversdo (Freud, 1926/2016).
Independentemente da estrutura, a repressao dos desejos e das pulsdes ao invés de levar
a calma profunda proposta por Schopenhauer no conceito de Vontade, leva ao sofrimento,

visto que tudo aquilo que é reprimido retorna.

DISCUSSAO

Em relagcdo aos resultados apresentados, entende-se que houve uma inspiragao
tedrica profunda, em que Freud se inspirou em Schopenhauer em diversos momentos,
citando-o na obra “A Interpretacdo dos Sonhos” (1900) e principalmente revelando as
similaridades do conceito de Pulsdo com o conceito de Vontade no livro “As Pulsdes e seus
Destinos” (1915), apesar das aproximagdes evidentes entre os dois conceitos no que se

refere ao fato de ambos se tratarem de uma forga impulsiva e independente, percebe-se
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também que existem divergéncias em dois pontos principais das formulagées conceituais:
primeiramente em relagdo a fonte desse impulso, que para Schopenhauer provém da
natureza e para Freud provém do interior do individuo, e também em relacdo as
consequéncias de negar esse impulso, que para Schopenhauer a negagao gera paz e para
Freud a negagao gera sofrimento e sintoma.

As divergéncias também se devem as diferentes epistemologias, visto que
Schopenhauer (1819) tomava como objeto de estudo o fendmeno, se baseando na
consciéncia transcendental de Kant, enquanto Freud (1915) tomava como objeto de estudo
o inconsciente, utilizando-se de ideias Schopenhauerianas de maneira adaptada. Por isso,
a principal divergéncia entre os pensadores € que para Schopenhauer a consciéncia esta
voltada para o mundo, que é representado e acessado pelo Eu em forma de fend6meno,
enquanto para Freud o inconsciente € interno, voltado para o Eu e acessado por meio de
atos falhos, sonhos e associacao livre como colocado no livro “Fundamentos da Clinica
Psicanalitica” (1890-1837/2016)

CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se, portanto, que a pesquisa demonstra extrema importancia para a
melhor consolidagdo da epistemologia psicanalitica, visto que nao é possivel fazer um
percurso epistemoldgico sem tragar um percurso historico, principalmente em relagdo aos
conceitos utilizados nas mais diversas areas de atuagdo dos Psicélogos que utilizam a
Psicanalise Freudiana como abordagem tedrica. Sendo assim, a pesquisa cumpriu com o
objetivo de realizar a associagao entre o conceito de Vontade de Schopenhauer e o conceito
de Pulsdo de Freud, ao estabelecer que ambos apresentam similaridades e diferencas,
pontuando principalmente que a similaridade se baseia na definicdo conceitual geral dos
dois conceitos, estabelecidos como uma forga que é independente e impulsiva.

Percebe-se que a experiéncia de pesquisa foi proveitosa e desafiadora, por se propor
a ir direto as fontes primarias, em didlogo com os principais artigos interpretadores dessas
fontes, ao passo em que foi possivel notar as lacunas existentes na bibliografia, ndo no que
se refere a analise individual dos conceitos, mas sim em relagdo a associagao entre eles.

Tornando a associagao entre conceitos um tema que faltava, uma falta que necessitava
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uma busca por preenchimento (retomando os termos de Freud), contribuindo para a
revisitagdo da trajetdria conceitual psicanalitica.

O presente trabalho, ao cumprir com os objetivos propostos e ao auxiliar na
amenizagao de lacunas tedricas, demonstrou pertinéncia e assertividade nas informagdes
apresentadas, ao passo em que além de apresentar as similaridades, também buscou o

ponto em que os dois conceitos divergem.
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