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Sarah Yasmin Augusta da Silveira’

Resumo: Este artigo relata uma experiéncia de psicoterapia humanista existencial com adolescente de
quinze anos utilizando o RPG (Role Playing Game) como ferramenta terapéutica O objetivo do texto é
investigar fenomenologicamente o trabalho realizado. A escolha pelo RPG deu-se tanto por suas
potencialidades lidicas e adaptativas quanto pelo interesse pessoal da paciente, favorecendo a adeséo
e o vinculo terapéutico. A campanha foi conduzida em oito sessdes, nas quais temas como expressao
emocional, autonomia e identidade foram trabalhados por meio da vivéncia simbdlica no jogo. A analise
dos resultados baseou-se nas estruturas existenciais propostas por Binswanger: temporalidade,
espacialidade, intersubjetividade e corporeidade. Observou-se que o RPG possibilitou o exercicio de
novas perspectivas de futuro (protensdo), a exploragcdo do espaco simbdlico como extensdo do mundo
vivido, a expresséao da corporeidade ligada a identidade e a ressignificagao das relagbes interpessoais.
Conclui-se que o RPG pode ser um recurso eficaz na atualizagdo de vivéncias e no fortalecimento da
abertura do paciente para o0 mundo, sendo especialmente valioso na psicoterapia com adolescentes. A
abordagem fenomenoldgica mostrou-se coerente com o uso do RPG, promovendo um campo fértil para
a construgdo de sentido e apropriacao existencial.

Palavras-chave: Psicoterapia Humanista Existencial; RPG Terapéutico; Adolescéncia; Fenomenologia;
Identidade.

Abstract: This article reports an experience of existential humanistic psychotherapy with a fifteen-year-
old adolescent using RPG (Role Playing Game) as a therapeutic tool. The text aims to analyse
phenomenologically the work done. The choice of RPG was based on both its playful and adaptive
potential and the patient’'s personal interest, which strengthened therapeutic engagement. The
campaign was conducted over eight sessions and addressed themes such as emotional expression,
autonomy and identity through symbolic experiences in the game. The analysis focused on the
existential structures proposed by Binswanger: temporality, spatiality, intersubjectivity and corporeality.
RPG enabled the patient to explore future possibilities, symbolic spaces as extensions of her lived world,
bodily expression linked to identity, and the re-signification of interpersonal relationships. It is concluded
that RPG can be an effective tool in updating past experiences and fostering openness to the world,
especially valuable in psychotherapy with adolescents. The phenomenological approach proved
coherent with the use of RPG, offering a fertile ground for meaning-making and existential appropriation.

Keywords: Existential Humanistic Psychotherapy; Therapeutic RPG; Adolescence; Phenomenology;
Identity.
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INTRODUCAO

O presente artigo é um relato de experiéncia que visa a apresentar o trabalho
realizado em psicoterapia de abordagem humanista existencial com uma
adolescente, doravante denominada Alice (nome ficticio), de aproximadamente
quinze anos, utilizando o recurso terapéutico RPG (Role Playing Game).

O Role-Playing Game (RPG) “é um tipo de jogo de interpretacdo de
personagens no qual os jogadores se imaginam em cenarios e ambientagoes de sua
propria criacdo” (Quinhones et. al.; 2023). Apresenta funcionamento semelhante a
uma peca teatral, com o adicional da improvisagdo, cabendo aos jogadores a
construcdo ndo somente de seu personagem, mas também do roteiro (Limberger et
al., 2014). A escolha por essa forma de jogo se deu tanto por suas possibilidades
(principalmente no que tange a necessidade de improvisagédo e adaptacdo) quanto
pelo gosto pessoal da paciente, o0 que colaborou para sua adesédo as atividades e
para o fortalecimento do vinculo e da relagao terapéutica.

A perspectiva fenomenolégica adotada neste estudo refere-se a
fenomenologia como abordagem filoséfica e metodoldgica, voltada a descrigao
rigorosa da experiéncia vivida, conforme desenvolvida por Edmund Husserl. Nao se
trata, portanto, de uma abordagem psicoterapéutica per se, mas de um referencial
tedrico que fundamenta a compreensao dos fendbmenos emergentes no campo
clinico.

As principais tematicas trabalhadas por meio do RPG foram: expressao
emocional; autonomia e exploragdo da identidade propria. A presente exposi¢ao
destina-se principalmente a inspirar outros(as) profissionais que se deparam com
tematicas similares em sua atuagao, fornecendo insights valiosos e possiveis
ferramentas terapéuticas, sempre com vistas ao avango da ciéncia psicoldgica e ao
desenvolvimento dos(as) pacientes. Considera-se demonstrada, nesse sentido, a

importancia e validade do relato.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Inicialmente, cabe esclarecer que este trabalho consiste em um relato de caso

clinico com finalidade exclusivamente académica. Foram observados os principios
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éticos fundamentais relacionados a protecado da dignidade, privacidade e bem-estar
da paciente, conforme preconizado pela Declaragdo de Helsinque da Associagao
Médica Mundial (1964, com revisdes posteriores) e pela Resolugdo n°® 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, no que lhes for aplicavel. O caso é apresentado de forma
anonimizada, garantindo o sigilo das informacgdes, e a participagdo da paciente foi
autorizada por meio de consentimento livre e esclarecido, obtido tanto da prépria
adolescente quanto de sua responsavel legal.

Em relagéo a operacionalizagao da ideia inicial de jogar com a paciente, para
definir a campanha (como é chamada a sequéncia de sessoes de RPG), a psicéloga
mapeou o0s temas centrais que vinham emergindo das vivéncias relatadas por Alice
e, de posse desses dados, utilizou-se do auxilio de ferramenta de inteligéncia
artificial para estruturar o jogo. E importante mencionar que a op¢ao pela utilizacdo
da inteligéncia artificial como apoio nesse processo se deu apenas como forma de
criar o cenario, os NPCs (Non-Playable Characters - personagens auxiliares) e as
situacdes iniciais em cada sesséo, sendo todo o restante desenvolvido em conjunto
com a paciente. Da mesma forma, importa ressaltar que ndo houve mencéao a
nenhum dado pessoal de Alice durante o uso da ferramenta de IA.

A execugao da campanha em si se deu em oito sessdes presenciais com
duracgdo aproximada de 50 minutos cada. Na primeira sessao, foram apresentados
a paciente a ideia geral do jogo, os NPCs e o ambiente. Definiu-se também quem
seria o personagem principal, por meio do qual a paciente se movimentaria no jogo,
estabelecendo-se que a profissional seria a “mestre” (narradora, que apresenta as
situagdes). Para tanto, foi utilizada como base uma Ficha de Personagem, que
norteou a escolha das forgas e fraquezas do personagem principal, bem como de
suas motivagdes, tragos de personalidade e histéria pregressa. A partir da segunda
sessdo, seguiu-se a seguinte estrutura: retomada da sessao anterior (por meio da
andlise de uma atividade que a paciente havia realizado em casa); jogo em si;

atividades relacionadas ao jogo e discussao.
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RESULTADOS

A partir das oito sessdes de RPG realizadas no contexto psicoterapéutico,
observa-se que foi possivel a paciente engajar-se de maneira significativa com a
proposta e os temas trabalhados, o que favoreceu a emergéncia e elaboracao
simbdlica de conteudos ligados a expressdo emocional (sentimentos de raiva, por
exemplo), identidade (como personalidade e sexualidade) e relagdes interpessoais
(amizades e relagcdes familiares).

Uma analise fenomenoldégica indica movimentagdes importantes nas
dimensdes existenciais da temporalidade (ampliacdo da perspectiva de futuro),
espacialidade (exploragédo simbdlica do mundo vivido), corporeidade (reflexdes sobre
género e vivéncia do corpo) e intersubjetividade (ressignificagdo/atualizacdo de

vinculos). Tal analise sera explicitada mais a fundo no item a seguir.

DISCUSSAO

Como o trabalho foi realizado a partir da abordagem humanista existencial, a
seguir descrever-se-a como foram abordadas as cinco dimensdes fundamentais
(estruturas existenciais/condigdes de possibilidade/determinantes basicos)
pensadas por Binswanger. temporalidade, espacialidade, intersubjetividade e
corporeidade (Messas; Tamelini, 2022).

Relativamente a temporalidade, foi possivel trabalhar, entre outros aspectos, a
protensao (expectativa de um futuro préximo, do que estd por vir) (De Andrade, 2021).
Segundo Thomé (2012, p. 499, apud De Andrade, 2021), “a protensdo é um tipo de
intencionalidade que visa a antecipar vividos futuros com base nas vivéncias atuais”.
E importante refletir sobre esta ultima parte: “com base em vivéncias atuais”: a
psicoterapia abriga em si a possibilidade de atualizagao de vivéncias ja cristalizadas,
a perspectiva de cenarios diferentes; e, com isso, carrega consigo a oportunidade de
mudanca na abertura do individuo para com seu mundo (para Heidegger, o ser-no-
mundo é abertura) (Guedes, 2020).

Assim, atuando por meio de seu personagem, Alice pode, de forma ludica,
refletir e exercitar diferentes possibilidades para seu futuro. Essa questao também era

trabalhada quando a profissional pontuava o retorno a realidade (com falas como, por
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exemplo: “agora vamos sair um pouco do jogo e voltar a vida real da Alice. Como isso
se aplica a vocé? Como vocé enxerga isso em sua vida?”). Esse exercicio permitiu a
psicologa entender questdes importantes a serem trabalhadas mais a fundo em
psicoterapia, e também pareceu proporcionar a aproximagado da paciente de
possibilidades que antes pareciam distantes.

A corporeidade, por sua vez, pode ser entendida como o meio de contato
humano com o mundo, “expressao e comunicagao corporea, pois é pelo corpo que se
caminha em direcdo ao mundo (Merleau-Ponty, 2011 apud Baptista, 2022). Nesse
quesito, a ludicidade e teatralidade proporcionadas pelo RPG favoreceram a
elaboracao de questdes correlatas a sexualidade de Alice, principalmente em relagao
a identificacdo (ou falta dela) com seu género. Por meio de seu personagem, foi
possivel a ela se movimentar na ficcdo desempenhada no espago terapéutico por
meio de um “alter-ego” (como ela mesma mencionou), por meio do qual péde explorar
possibilidades diversas, que talvez ndo pudesse experienciar em seu dia-a-dia.

Passa-se agora a espacialidade. A partir de uma perspectiva fenomenoldgica,
0 espago nao é uma ordem previamente dada, mas construido na coexisténcia - o
sujeito tece redes que o aproximam ou afastam, organizando seu mundo (Augras,
2013). Alice vive o que se pode interpretar como um empobrecimento espacial, do que
decorre um empobrecimento de seu préprio mundo. Tal panorama é consequéncia da
cristalizagao de algumas vivéncias tidas como traumaticas para a paciente, e o setting
terapéutico - ja como instancia de enriquecimento dessa espacialidade - foi utilizado,
também por meio do jogo, como forma simbdlica de exploragao, desbravamento de
espagos.

Em um primeiro momento, o personagem escolhido por Alice se movimentava
em seu universo simbdlico; e, em um segundo, psicdloga e paciente retornavam ao
presente e investigavam os sentidos emaranhados nas redes construidas por Alice. O
exame desse feixe de significados permitiu, por meio do didlogo socratico, os
primeiros passos em relagdo a atualizagao dessas vivéncias, o que podera contribuir
para uma melhor exploragao da espacialidade por parte de Alice.

A intersubjetividade, dltimo quesito a ser analisado, consiste na interligagao

infinita do horizonte de significados, compartilhado na comunidade total (Husserl,
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2017/1935, p. 377 apud Bezerra, 2021). O RPG favoreceu a investigacao e elaboracéao,
sempre de forma ludica, das relagdes importantes na vida de Alice, e dos significados
construidos por meio de tais relagdes.

Importatambém lembrar que todas as questdes descritas sdo perpassadas por
marcos do desenvolvimento que ocorrem na adolescéncia - tempo em que nao se é
adulto, mas também néo se é crianga. Os papéis desempenhados por Alice em tal
contexto, sempre perpassados pela presenga e expectativa do outro, puderam ser
elaborados de forma ludica e leve, de forma que o jogo se mostrou um excelente

recurso também no que tange a essa questao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da retomada da campanha de RPG desempenhada com Alice em
psicoterapia, conclui-se que a opgao pelo jogo foi proveitosa e ofereceu um campo de
elaboracao, atualizagao de vivéncias e estreitamento do vinculo terapéutico que ja
produz bons frutos (e demonstra potencial para bons resultados a longo prazo).

Considera-se que a fenomenologia oferece aporte tedrico coerente e relevante
para este tipo de pratica, e a autora considera que, em concluséo, o Role Playing Game
oferta uma gama de vantagens e oportunidades de exploragdo dos sentidos e
significados construidos pelo(a) paciente, bem como de abertura e apropriacdo de

sua situagao existencial.
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