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Resumo: Considerando serem multiplas as dimensdes que cercam e moldam a natureza humana, ou
nossa subjetividade, cabe argumentar também a importancia da compreensdo dos mecanismos
fisiologicos e suas relagdes com as emogodes e o estabelecimento de lagos afetivos. Neste sentido, o
presente estudo visa fornecer um olhar sobre a nossa capacidade de nos conectarmos
significativamente, com base nas premissas das Neurociéncias, assim como discorrer possibilidades
de abordagens dos novos conhecimentos da drea para bons resultados na psicoterapia de casais, no
sentido de contribuir para a efetivagao duradoura e de qualidade nas relagées amorosas, no que tange
nao so o desejo fisico continuo, mas o estreitamento da confianca, afetividade e espiritualidade a dois.
Para tal, utilizou-se de uma revisdo bibliografica, com estudo descritivo dos principais avangos no
campo neurocientifico, discorridos em obras recentes, estabelecendo posteriormente possibilidades de
atuagdes da psicoterapia de casais frente a estes novos saberes elucidados. Os resultados apontam
para perspectivas promissoras, com intervengdes voltadas para os aspectos fisiologicos e
psicoldgicos, com atengdo a estimulagao dos principais hormonios envolvidos: dopamina, serotonina,
ocitocina e vasopressina, através de praticas de gratiddao, de promogédo do apego e terapias de
reprocessamento, com o intuito de fortalecer vinculos, superar feridas e promover a longevidade da
relagdo a dois.
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Abstract: Considering that there are multiple dimensions that surround and shape human nature, or our
subjectivity, it is also important to argue the importance of understanding physiological mechanisms
and their relationships with emotions and the establishment of affective bonds. In this sense, the present
study aims to provide an insight into our ability to connect meaningfully, based on the premises of
Neuroscience, as well as to discuss possibilities of approaches to new knowledge in the area for good
results in couples psychotherapy, in order to contribute to the lasting and quality effectiveness of loving
relationships, regarding not only continuous physical desire, but also the strengthening of trust, affection
and spirituality between two people. To this end, a bibliographic review was used, with a descriptive
study of the main advances in the neuroscientific field, discussed in recent works, subsequently
establishing possibilities for couples psychotherapy actions in light of this new elucidated knowledge.
The results point to promising perspectives, with interventions focused on physiological and
psychological aspects, with attention to the stimulation of the main hormones involved: dopamine,
serotonin, oxytocin and vasopressin, through gratitude practices, attachment promotion and
reprocessing therapies, with the aim of strengthening bonds,.overcome wounds and promote the
longevity of the relationship between two people.
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INTRODUCAO

Atualmente, no campo do conhecimento cientifico que cerca o entendimento
das emocgdes, ha a compreensao de que, se observarmos as bases bioldgicas das
relagdes amorosas, veremos que a atracao entre individuos € inicialmente guiada por
processos quimicos no cérebro. O desejo e a atragao sdo mediados por uma liberagéao
intensa de dopamina, serotonina e ocitocina, dentre outras substancias que
promovem sensacdes de euforia e prazer (Rosa, 2024).

No entanto, assim como ocorre com fragrancias que deixam de ser percebidas
apo6s um tempo de uso continuo, o cérebro tende a se habituar a presenga constante
do(a) parceiro(a), reduzindo a intensidade dessas respostas quimicas. O que
acontece, na realidade, é que somos induzidos a acreditar que estamos apaixonados
porque, inicialmente, elementos como feroménios, um olhar, ou qualquer outra
caracteristica de outra pessoa nos desencadeiam reac¢des bioquimicas. Entretanto, a
medida que o tempo passa, essas respostas bioquimicas tendem a enfraquecer,
levando muitas relagdes ao fim em um curto espago de tempo, refor¢cando a ideia de
que o desejo tem um prazo de validade curto e que relacionamentos duradouros
acabam sendo, portanto, um grande desafio para a espécie humana (Navarro Lins,
2017).

Dessa forma, 0 amor nao seria algo de nossa natureza, mas uma subversao
das expectativas naturais de uma espécie que, em tese, ndao fossem pelas normas
morais e éticas da sociedade, cumpriria apenas o papel de realizar-se sexualmente,
procriar e perpetuar-se. De maneira similar e pessimista, Schopenhauer ja afirmava
ser o amor um instrumento de facilitagdo da natureza para aproximar individuos e
garantir esta perpetuagao, ou uma criagdo humana para romantizar o desejo.

Em contraponto, Nogueira (2020, p. 34) ressalta a existéncia de outras nuances
que justifiquem as razdes para a atragao e o apego entre duas pessoas, considerando
o papel da cultura e os afetos, reiterando que “o amor demanda que duas pessoas
apresentem, uma a outra, a narrativa de sua vida - sé assim elas podem se apaixonar
dia apds dia e entrelagar suas histérias em uma unido”. Oliveira e Santos (2021)
sugerem, ainda, que as emogdes sdo determinantes na forma com que nos aceitamos
e nos relacionamos com o mundo a nossa volta.
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Frente as varias abordagens, fatores envolvidos, visdao filoséfica ou
epistemoldgica que explicam e influenciam as relagdes, Rosa (2024) defende a
importancia das consideragdes advindas dos estudos em Neurociéncias neste campo

terapéutico, afirmando que:

O conhecimento crescente sobre a neurociéncia do amor oferece novas
ferramentas e abordagens para terapias e intervengdes que visam melhorar
os relacionamentos e o bem-estar emocional. Aplicar esses insights em
contextos terapéuticos pode ajudar individuos e casais a construir vinculos
mais fortes e saudaveis, promovendo uma melhor saide mental e emocional
(Rosa, 2024, p. 72).

Evidéncias sugerem que a verdadeira esséncia de uma relagao a dois nao esta
simplesmente na manutengao do desejo inicial, mas na capacidade de transforma-lo
em algo que transcenda sua origem bioldgica. Dessa forma, o amor seria menos um
instinto e mais um fendmeno emergente, um codigo abstrato que reescreve as regras
da nossa propria biologia (Rosa, 2024).

Apesar da multiplicidade de abordagens que buscam explicar os fatores
envolvidos nas relagdes humanas, ainda ha uma lacuna na integragao entre saberes
neurocientificos para instrumentalizar a pratica clinica da psicoterapia de casais. Essa
lacuna limita uma abordagem mais ampla, que leve em consideragao, por exemplo, 0s
substratos bioldgicos que ajudam a explicar a atracgao, o desejo e o vinculo afetivo.

Tendo essa premissa norteadora, este estudo tem como objetivo enumerar
descobertas recentes no campo das Neurociéncias e suas possiveis aplicagdes
terapéuticas a serem incorporadas na psicoterapia de casais, como instrumentos
potencializadores de resultados. Justifica-se esta proposta pela necessidade de
enriquecer as intervengdes terapéuticas na clinica de casais, ampliando as

ferramentas disponiveis para promover relagdes mais saudaveis.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Este trabalho adota uma abordagem qualitativa de revisdo narrativa da
literatura, com carater exploratério, com o objetivo de articular saberes advindos das

neurociéncias e das praticas de psicoterapia de casais. A escolha por esse tipo de
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revisdo ocorreu devido a natureza interdisciplinar do tema, bem como pela maior
flexibilidade na selegdao dos materiais para compor o estudo.

A selecgao bibliografica adotou critérios de pertinéncia tematica, atualidade e
relevancia para o curso da investigacao, além de aplicagao pratica dos conteudos em
contexto terapéutico.

A analise concentrou-se na identificagdo dos principais mecanismos
neuroquimicos e neurotransmissores implicados na construgao dos vinculos afetivos.
Procedeu-se com uma analise das possibilidades terapéuticas, seja a partir de
sugestdes explicitas presentes nas obras consultadas, seja por inferéncia, visando
contribuir para a pratica clinica voltada para o fortalecimento ou restabelecimento de

lagos afetivos.

RESULTADOS

Com os progressos no campo de estudos voltados para a neurociéncia e a sua
expansao como area multidisciplinar, abordando desde a biologia evolutiva, a
psicologia social, novos saberes relacionados aos mecanismos neuroquimicos e a
consequente produgdo de hormonios especificos associados a emocgdes e
comportamentos, acabam por abrir novos horizontes na perspectiva de intervencoes
no campo dos relacionamentos, sobretudo referente ao amor romantico,
caracterizado por Rosa (2024, p. 21) como “uma intensa atragdo emocional e fisica
entre duas pessoas. [...] marcado por sentimentos de paixao, desejo e uma profunda
conexao emocional”.

Neste cenario, algumas substancias neurotransmissoras se apresentam, em
maior evidéncia, como hormdnios importantes para a regulagdo do nosso humor,
satisfacdo, sentimentos de confianga, protegcdo e, consequentemente, de apego,
portanto essenciais na consolidagao de vinculos entre duas pessoas.

Em maior potencial, destaca-se a Dopamina, relacionada ao sistema de
recompensa e ao prazer. A dopamina acaba por se tornar essencial ao amor
romantico, pois, quando liberada em grandes quantidades, na presenga da pessoa

amada, promove sentimentos de euforia e satisfacao.
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Estudos apontados nas obras investigadas associam a participagdo da
vasopressina, um hormodnio produzido no hipotalamo e libertada pela neuro-hipéfise.
Ha muito é conhecido seu papel na regulagao da agua no corpo, ajudando os rins a
reter agua e a manter o equilibrio dos fluidos. Porém, pesquisas recentes em animais
roedores, com extrapolagdes a condicdo humana, apontam para uma notavel
associagao ao comportamento emocional, promovendo instintos mais elevados de
protecao e cuidado, fortalecendo assim os lagos entre um casal.

Em humanos, embora as evidéncias ainda estejam a ser desenvolvidas, a
vasopressina parece estar relacionada com confianga, reconhecimento social e
respostas emocionais em relagdes intimas. A Vasopressina pode, assim, atuar em
conjunto com outro hormdnio, a Ocitocina, que também tem um papel crucial no afeto
e empatia.

Inicialmente conhecida por participar de varios processos fisiolégicos, como
no parto e na lactagdo, pesquisas recentes ressaltaram, para além disso, a
participagdo da Ocitocina em comportamentos afetivos e formagcdo de lagos
interpessoais. Liberada no cérebro e na corrente sanguinea durante um abracgo, a
ocitocina ajuda a baixar niveis de cortisol, relacionados ao estresse, promovendo bem-
estar, além da sensacao de prazer, fortalecendo a empatia, a confianga e o sentimento
de proximidade.

Por sua vez, isolada, ou em associagdo as outras hormonas citadas, a
Serotonina age contribuindo para o equilibrio emocional e o estado de humor, tendo,
portanto, um papel significativo nas relagdes amorosas, pois ajuda a promover a
calma, reduzindo a impulsividade, podendo, em uma relagao a dois, facilitar uma

resolugao de conflitos de forma racional.

DISCUSSAO

Abreu (2020) destaca que, a Teoria do Apego, de John Bowlby, sugere que os
lagos afetivos sdo essenciais para a sobrevivéncia e o bem-estar humano. Neste
sentido, a Psicoterapia de casais deve promover por meio das intervengoes, a
possibilidade de que, esse apego, ndao apenas sustente a conexao emocional, mas
também revitalize o desejo fisico inicial. Se a seguranca e a intimidade podem agir
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como catalisadores quimicos para manter o interesse fisico no parceiro, 0 amor deixa
de ser apenas uma ilusdo passageira e passa a se tornar um processo continuamente
positivo, no qual o desejo é constantemente renovado.

Em primeira analise, cumpre salientar ao casal, a importancia de destinar
momentos diarios de toques afetuosos, mesmo que breves e sem fins sexuais, na
premissa de que o toque fisico, como abragos, beijos ou o ‘dar as maos’ ativam a
liberacdo de Ocitocina, permitindo e induzindo-os a se reconectarem regularmente.
Os momentos a dois podem ser aproveitados também para a execugao de atividades,
mesmo triviais, que estimulem a cooperacgdo, em destarte, fazendo com que essas
experiéncias positivas aumentem a dopamina e reforcem o circuito de recompensa,
facilitando ainda a producdo de Vasopressina, associada ao apego e a relagdes
duradouras.

Tendo como base neuroldgica, o reforgo da Serotonina para redugao dos niveis
de Cortisol e, por conseguinte, do estresse, sugerem-se técnicas de regulagao
emocional conjunta, através de exercicios de respiragdo mediada, sobretudo
mediante conflitos, com vistas a restabelecer a harmonia. Neste contexto, Maccarter
(2024) destaca a complexa relagdo entre as emogdes, o estresse e as escolhas,
ratificando a importancia deste entendimento para o processo de tomada de decisao.

Seguindo nesta linha, urge incentivar aos envolvidos, o estimulo a gestos de
gratidao, a partir de praticas simples a ser inseridas na rotina diaria, que constam de
demonstrar gratiddo em pequenas atitudes promovidas pelo/a parceiro/a, ou ainda,
ao final do dia, em um exercicio de reciprocidade, demonstrar apreco pela realizagao
de algo especifico, o qual mais tenha gostado de ver no/a companheiro/a, no dia em
questao, como mais uma forma de estimular os centros de recompensa e fortalecer
a ligagao emocional. Este processo envolve, ainda, a ativagao de Neurdnios-Espelho e
areas cerebrais associadas a empatia.

Ademais, no contexto da superagao de experiéncias dolorosas do passado, as
terapias de reprocessamento aparecem como alternativas de reprocessar memorias
emocionais, utilizando-se da neuroplasticidade para estabelecer novas vias neurais, a
partir de um didlogo espontaneo e libertador que se sobreponha as antigas conexodes
associadas a lembranga em questdo e amenize antigas feridas, ressignificando esses
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eventos e criando novas associagées mais seguras e positivas. Em outras palavras, €
preciso estimular, de maneira segura, que ambas as partes exponham suas dores e
magoas que por ventura o/a parceiro/a desconheca, sob a perspectiva da superagao
e da adogao de novos comportamentos que evitem ocorréncias futuras, aproximando
as diferengas entre hierarquias de valores e transformando o relacionamento num

espago permanente de cura mutua.

CONSIDERAGOES FINAIS

A articulacédo entre Neurociéncias e Psicoterapia de Casais é uma tematica
inovadora e bastante pertinente no contexto terapéutico contemporaneo. Nesta
perspectiva, considera-se, em suma, que os objetivos aqui propostos foram atingidos,
uma vez que foi possivel identificar os principais elementos neurobioldgicos
associados as dinamicas amorosas e refletir sobre como esses conhecimentos
podem ampliar as possibilidades terapéuticas no ambito dos relacionamentos
conjugais. A articulagdo entre ciéncia e pratica clinica revelou-se promissora,
oferecendo um olhar mais integrado entre corpo e subjetividade.

Como limitagao, destaca-se o fato de o estudo ter se baseado exclusivamente
em revisdo narrativa da literatura, em um eixo cujo estado da questdo ainda é
emergente. Porém, converge para a realizacdo de investigagbes empiricas que
explorem intervengées clinicas orientadas por pressupostos neurocientificos, de
modo a validar e expandir os achados aqui apresentados.

Este trabalho contribui, assim, para o fortalecimento do didlogo entre
Neurociéncias e Psicologia, incentivando novas formas de pensar e intervir nas
relagbes humanas com base em evidéncias biolégicas, estando estas sempre

adjacentes a compreensao subijetiva.
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