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Resumo: O presente resumo expandido tem como objetivo analisar a relagdo entre a jornada de trabalho
6x1, o sofrimento psiquico e a atuagdo clinica psicoldgica, sob logica neoliberal. Trata-se de uma
revisdo de literatura de carater qualitativo, com abordagem exploratéria e analitica, realizada entre os
anos de 2012 e 2023, nas bases cientificas Scielo e Portal CAPES. Evidenciou-se que, embora pautas
sobre o sofrimento psiquico do trabalhador sejam levantadas, ndo foram encontradas produgdes que
associem diretamente a jornada de trabalho ao contexto clinico terapéutico. A partir da andlise observa-
se que o neoliberalismo participa da construgdo subjetiva, sendo capaz de naturalizar condigdes
precérias gerando diferentes formas de sofrimento. E possivel concluir que para alcangar a psicologia
clinica ampliada, é necessario integrar a perspectiva sécio-histérica no movimento de compreensao de
como uma jornada exaustiva impacta o sujeito. Desta forma objetiva-se promover atuacoes
profissionais que nao reforcem a logica produtivista, mas possibilitem a transformacgao social.

Palavras-chave: Trabalho; Neoliberalismo; Psicologia.

Abstract: The objective of this expanded synthesis is to analyze the relationship between the 6x1
workday, psychological distress, and clinical psychological work, based on neoliberal logic. This is a
qualitative bibliographic review, with an exploratory and analytical approach, carried out between 2012
and 2023, in the scientific databases Scielo and Portal CAPES. It was evident that, although issues
regarding the psychological distress of workers were raised, no products were found that directly
associate the workday with the clinical therapeutic context. From the analysis, it is observed that
neoliberalism participates in the subjective construction, being able to naturalize precarious conditions,
generating different forms of suffering. It is possible to conclude that, in order to achieve an expanded
clinical psychology, it is necessary to integrate a socio-historical perspective into the movement to
understand how an exhausting day impacts the subject. In this objective way, professional training is
promoted that does not reinforce the productivist logic, but rather enables social transformation.
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INTRODUCAO

A Consolidagdo das Leis do Trabalho estabelece em seu artigo 67 que o
trabalhador tem por garantia o repouso semanal de 24 horas consecutivas (Brasil,
1943). A normativa implica que nos outros seis dias semanais serd executado o
trabalho. Esta organizagao dos dias trabalhados é denominada jornada 6x1 e, com
respaldo legislativo, € amplamente difundida no Brasil.

Concomitantemente, compreende-se que o cenario neoliberal das relagdes
trabalhistas tem fundamentos que se sobrepdem a vida. O trabalhador, antes
condicionado a ceder a maior parte do seu tempo a maquina da produtividade, torna-
se a propria maquina. Deste modo, o atravessamento das representagdes simbdlicas
que implicam na exigéncia da produtividade constante e autogerida, em conjunto com
a auséncia de tempo suficiente para o descanso fisico e psicoldgico, impedem a
autopercepcado dos sujeitos como algo além do capital humano (Caponi; Daré, 2020).

0 adoecimento se reflete nas clinicas psicoldgicas, frequentemente reduzido a
modelos que associam causas bioldgicas e individualizantes, como apontam Caponi
e Daré (2020). Essa tendéncia foi também observada na presente busca bibliografica,
a qual evidenciou um distanciamento entre pratica clinica e a perspectiva sécio-
historica. Nao foram encontradas associagdes explicitas da utilizagdo dessa
abordagem no setting terapéutico, reforcando-as como areas paralelas.

Considera-se, pois, a poténcia na conexao entre essas abordagens como meio
de promover uma clinica ampliada direcionada ao sujeito historico-social. Busca-se
incentivar, por meio desta analise, pesquisas voltadas para a jornada de trabalho
como fator da produgao de sofrimento psiquico. Deste modo, a atuagao psicologica
na area ocupacional pode ser relacionada aos principios da psicologia sécio-histérica

para contribuir com a promogéao da saude mental do trabalhador.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Para a investigagdo, foi realizada uma revisdo narrativa, com abordagem
exploratoria e analitica. As bases de dados usadas foram Scielo e Portal CAPES

n u

utilizando as seguintes palavras-chave: “trabalho”, “neoliberalismo” e “psicologia”.
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Foram encontrados 40 artigos e selecionados com base em alguns critérios.
Para incluséo: publicagcdes entre 2012 e 2023, somente no idioma portugués, com
acesso completo, e que abordam aspectos relacionados a organizagao do trabalho,
subjetividade, neoliberalismo e/ou perspectiva da psicologia sobre o contexto
neoliberal, para tanto, ndo restritos a jornada 6x1. Para a exclusao: diferenga tedrica
do tema, produgdes especificas sobre o contexto pandémico e textos completos
indisponiveis ou fora das datas e idiomas supracitados.

ApoOs a triagem, 9 artigos foram escolhidos para compor a base da analise.
Nestes artigos, ndo foram encontradas discussdes sobre a jornada 6x1 como tema
central. Por esse motivo, ampliou-se as argumentacdes encontradas para uma visao
correlata a jornada de trabalho. Apesar da busca sistematica, a literatura foi usada
para construir uma reflexao critica e tedrica sobre o tema.

O aporte conceitual teve como base as obras de Dardot e Laval (2016), Michel
Foucault (2014) e Sawaia (2014), relacionado conceitos sobre o sujeito neoliberal para
entender a producao de sofrimento do trabalhador e a clinica psicoterapéutica como

desnaturalizadora da Iégica produtivista.

RESULTADOS

Nos artigos selecionados, o debate principal foi pautado sobre a expansao do
neoliberalismo interferindo na realidade e nas formas de vida. Danziato, Costa e
Arruda (2023) afirmam que a caracteristica desse modo de governo é a transi¢do do
controle externo para o préprio sujeito, produzindo novas formas de subjetividade. E
possivel afirmar que o ponto comum a todos os artigos é a influéncia desse sistema
em diferentes questdes sociais e ocupacionais. Como afirma Dardot e Laval (2016)
no prefacio de A nova razao do mundo: “O neoliberalismo transformou profundamente
o capitalismo, transformando profundamente as sociedades”.

A construgao, redefini¢cao e representagdes simbolicas da subjetividade foram
abordados na literatura como indissociaveis do modelo econémico vigente. Como
propde Accorssi, Scarparo e Guareschi (2012), “[...] as formas simbdlicas podem estar

servindo para a manutengao de situagdes desiguais e opressivas”. Assim, por meio
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da ideologia e da racionalidade, naturaliza-se condi¢cbes de vida historicamente
construidas, inviabilizando, pois, movimentos para a mudanca.

A abordagem sécio-histérica da psicologia social foi a base de parte da
argumentacgao para explicar o plano de fundo dos sujeitos em suas inter-relagdes. Em
contrapartida, ndo foram encontrados trabalhos que abordassem jornada de trabalho
ou jornada 6x1. Mesmo apresentando a Psicologia Social do Trabalho, vertente da
psicologia social que enfoca variados tipos de configuragdes laborais, a organizacao
do tempo de trabalho e descanso permanece nao discutida. Além disso, a atuagéao
clinica ndo é aprofundada, dando énfase a visao sociolégica. Observando a caréncia
de estudos sobre estratégias clinicas que possibilitem melhor manejo do sofrimento
do trabalhador neoliberal, e tendo como pressuposto que a auséncia de dados
também é um dado, é necessario que haja discussdes sobre clinica ampliada para o
trabalhador em sofrimento psiquico a partir de investigagdes sobre o tempo

empregado no trabalho bem como suas consequéncias.

DISCUSSAO

O neoliberalismo configura-se como uma racionalidade capaz de produzir
modos de vida e subjetividades (Dardot; Laval, 2016). Essa definicdo é importante
para ndo escamotear a capacidade de influéncia desse fenébmeno na constru¢ao de
sujeitos. Segundo Accorssi, Scarparo e Guareschi (2012), a ideologia neoliberal
participa da formacgao de pensamentos através do campo simbdlico, servindo para
dar sentido a estrutura do sistema e, por consequéncia, manté-lo como dominante. Ou
seja, um regime politico-ideolégico pode gerar sentidos sobre a realidade
socioeconOmica justificando desdobramentos como o modelo predominante da
jornada de trabalho.

As representagdes simbdlicas sdo instrumentalizadas, ressignificando a
interpretacao da sociedade sob a Gtica capitalista. Relagbes interpessoais, produtos,
educacgao e a propria autopercepgao passam a funcionar com propésito funcional
mercadoldgico e marcam o individuo neoliberal como um sujeito autbnomo em seu
processo de desenvolvimento, indispensavelmente dependente da sua forga de
trabalho, no caso da classe operéria. E esse cenario que determina a producédo de
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subjetividade, criando uma nova forma de ser, na qual o sujeito passa a ser o capital,
e seu valor esta na capacidade de auto suprir, 0 chamado “capital humano” (Dardot;
Laval, 2016; Caponi; Daré, 2020).

Danziato, Costa e Arruda (2023) reforcam o pensamento de Foucault sobre a
normatividade econémica do comportamento como promotora de condutas sem
significados. No recorte tedrico escolhido, a jornada de trabalho passa a ser uma
norma internalizada com o principio de autogestdo e moralidade, gerando um
complexo processo de aceitagdo por parte da classe trabalhadora. Mesmo que
promova efeitos negativos perceptiveis como cansago, estresse e diminuigao da
saude, em seu conceito integral, a transferéncia da responsabilidade para o sujeito
“empresario de si” inviabiliza o questionamento deste sistema por induzir o auto
guestionamento.

Como resultado, percebe-se a naturalizacao e, em certa medida, a valorizagao
das condicOes precdrias com a prerrogativa de valor na produtividade e nas formas
de se “reinventar” perante os problemas. No caso da escala 6x1, em que o sujeito
trabalha seis dias com direito a um dia de descanso, compreende-se o tempo livre
como infimo a quantidade de trabalho exercida durante a semana — principalmente
considerando as horas extras nao remuneradas mais recorrentes em empregos
subalternizados. Nesse sentido, o pouco tempo para lazer, carga de trabalho
excessiva e a pressao da logica neoliberal fragilizam a saude e a qualidade de vida,
produzindo sujeitos com sofrimentos psiquicos que se direcionam as clinicas de
psicoterapia, afinal “a depressdo é, na verdade, o outro lado do desempenho [...]”
(Dardot; Laval, 2016, p. 366).

Evidencia-se, pois, um paradoxo entre o sofrimento psiquico e a reafirmagao
simbdlica das estruturas que o promovem. Assim, a pratica do profissional psicélogo
no setting terapéutico precisa viabilizar a auto reflexao e ampliar a compreensao
histérica-social de contextos individuais, para promover ferramentas de
enfrentamento e, em alguma medida, também de mudanca. Assim, propde-se a visao
da psicologia sécio-histérica como forma de transformagdo, por compreender o
pensar, sentir e agir dos individuos como resisténcia a alienagao, que é materializada
historicamente nas relagdes de dominagao, produgao e no processo de subjetivagao.
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Por possuir uma matriz com caracteristicas marxistas, salienta-se a necessidade de
transformacao social a partir da materialidade e identifica a luta de classes como
promotora desse processo, desenvolvendo-se por meio da critica a economia politica
e culminando na concepg¢ao do comunismo como desfecho histérico dessa dinamica
(Sawaia, 2014).

No contexto da clinica, a psicologia sécio-histérica tem uma proposta para a
compreensao da estruturagdo do “EU”, entendendo como psico-sécio-histérica.
Vygotsky (1999) e Sawaia (2014) utilizam desse conceito para ser base da andlise da
transformacao social. Influenciado pelo método dialético, o “EU”, propbe-se a
compreensao dos processos de transformacao interna que embora ocorra de forma
subjetiva, no entanto tém carater social, partindo do pressuposto que a vida psiquica

configura-se em um campo de disputa entre impulsos contraditérios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se a importancia de considerar no olhar clinico sobre o trabalhador
as condi¢cdes materiais bem como o contexto social, politico e econémico que
produzem sofrimentos psiquicos ao mesmo tempo que constituem novas formas de
subjetivagdo. Ha uma forte base tedrica da psicologia sécio-histérica associada a
analise do neoliberalismo enquanto regime dominante, no entanto esses estudos
estao distanciados do setting terapéutico que por vezes se limita a uma abordagem
biologicista. Deste modo, conclui-se que a jornada de trabalho e a autogestado do
sujeito neoliberal, sdo tao relevantes para compreender o processo de saude-doencga
guanto acometimentos fisioldgicos.

Diante do objetivo de fazer uma correlagao entre escala 6x1, saide mental e
clinica, houve grande dificuldade com a auséncia de artigos sobre jornada de trabalho
dentro deste contexto, fator que limitou a amplitude deste trabalho quanto a uma
revisao robusta. Por esse motivo, reforga-se a necessidade de mais pesquisas nesta

area.
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