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Resumo: Este estudo qualitativo, alicercado na Entrevista Narrativa de Associagdo Livre e na
psicanadlise, tem por objetivo testemunhar como o racismo estrutural modela a trajetéria de mulheres
negras que trabalham como empregadas domésticas e babds para familias brancas. Nos resultados, a
partir do relato de vida da entrevistada, identificaram-se duas categorias tematicas de andlise que
revelaram padrdes psicanaliticos transgeracionais: Expressdes de Superioridade Colonial, que articula
a desumanizagao fanoniana e o choque comunicacional da “confusao de linguas” ferencziana; e
Oscilagcao da Mae Preta, que expde a ambivaléncia festiva—subserviente descrita por Lélia Gonzalez.
Expde-se que dar voz as memdrias e ressignificar narrativas coloniais promove uma descolonizagao
subjetiva, abrindo caminhos para praticas terapéuticas que restituam acolhimento, autonomia e
reconhecimento a mulher negra.

Palavras-chave: Mulheres Negras; Racismo; Trauma Colonial.

Abstract: This qualitative study, grounded in the Narrative Interview with Free Association and
psychoanalysis, aims to bear witness to how structural racism shapes the life trajectories of Black
women working as domestic workers and nannies for white families. In the findings, based on the
participant’s life story, two thematic analytic categories emerged that reveal transgenerational
psychoanalytic patterns: Expressions of Colonial Superiority, which links Fanonian dehumanization with
Ferenczian “language confusion”; and Oscillation of the Black Mother, which exposes the festive—
subservient ambivalence described by Lélia Gonzalez. It is demonstrated that giving voice to these
memories and reframing colonial narratives fosters subjective decolonization, paving the way for
therapeutic practices that restore nurturing, autonomy, and recognition to Black women.
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INTRODUCAO

A figura da mulher negra doméstica mostra-se fundamental para compreender
as articulacbes entre racismo e sexismo. Lélia Gonzalez (1989) discute a neurose
cultural brasileira como uma sintomatica do racismo que confere efeitos particulares
as mulheres negras. Essa condicao coletiva oscila a populagdo negra entre a
exaltagao simbdlica, através da meritocracia racial — no imaginario festivo e maternal,
e a exclusao efetiva — através das instituicdes, do mercado de trabalho e da
linguagem (Gonzalez, 1989).

O psicanalista hungaro Sandor Ferenczi (1933/1992) forneceu contribuigcoes
significativas sobre a compreensao do trauma ao explicitar a “confusao de linguas”
como o cenario onde a crianga, buscando carinho, encontra violéncia em vez de afeto,
o0 que pode causar rupturas profundas na integridade psiquica. Frantz Fanon
(1925/1961) expande essa perspectiva, mostrando como o mesmo mecanismo de
violéncia se desdobra coletivamente para produzir — e silenciar — sujeitos negros no
sistema colonial. Retomando a nogdo de trauma (Erlebnis) em Freud, Fanon
(1952/2020) analisa como as violéncias coloniais — linchamentos, humilhagdes,
torturas, silenciamentos e exclusdes — patologizam o negro, posicionando-o como
“Outro” racializado e desumanizado. Ao mesmo tempo, esse processo serve ao
colonizador para aliviar sua propria culpa e agressividade.

Lélia Gonzalez (1989) destaca a memadria como instrumento terapéutico capaz
de resistir ao discurso dominante que silencia e apaga os sujeitos negros. Para a
autora, a memoria revela saberes recalcados que o discurso oficial nega e, ao mesmo
tempo, configura um lugar de emergéncia de narrativas proprias. Apds séculos de
serem “falados” e infantilizados (infans) pelos colonizadores, os negros instauram
uma contracolonizagdo ao reivindicar o direito de produzir seu proprio discurso,
ressignificando as narrativas coloniais. E nesse movimento — que Gonzalez associa
auma descolonizagao subjetiva no campo psicanalitico/politico — que se abre espago
para a reparacdo simbdlica e a (re)construcdo de identidades negras mais
autébnomas.

Como apontam Gondar e Antonello (2016), aceitar a clinica do traumatico
envolve mais do que uma narrativa e sua escuta; atua como um ambiente de transi¢ao
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onde o sujeito pode, simultaneamente, construir a sua propria histéria, revertendo o
siléncio imposto pelo racismo estrutural.

O objetivo deste estudo é testemunhar, a partir da escuta do relato de vida de
uma participante, como o racismo estrutural modela e determina a vida de mulheres
negras que trabalharam como empregadas domésticas e babas para familias

brancas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cuja abordagem empregada € a
Entrevista Narrativa de Associagao Livre, a qual se fundamenta na psicandlise. A
participante é uma mulher negra, de 48 anos e mae de quatro filhos. Foram realizadas
trés entrevistas em formato online.

Ao dar voz a essa trajetoria, buscou-se compreender de que modo a “confusao
de linguas” ferencziana se manifesta na pratica social — quando o desejo de ser vista
e reconhecida se choca com a condi¢ao de servigal exdtica ou invisivel, reafirmando
a condicdo de subalternidade (Kilomba, 2019). Ao integrar as contribuicdes de
Ferenczi (1932/1992) e as recomendagdes metodoldgicas de Gondar e Antonello
(2016), buscou-se discutir como o ambiente psiquico da participante foi marcado pela
ruptura entre sua linguagem de afeto e a linguagem de exclusao, oferecendo subsidios
para praticas clinicas que visem o reconhecimento e a reconstrugao da identidade
(Muylaert et al., 2014).

Para fins desta exposi¢ao, foram criadas duas categorias analiticas com o
objetivo de discutir como a vida de mulheres negras é atravessada por experiéncias
de racializagdo e seus desdobramentos subjetivos: “Expressdes de Superioridade

Colonial” e “Oscilagao da Mae Preta”.

RESULTADOS
BIOGRAFIA DA PARTICIPANTE

A trajetdria da participante Ana esta profundamente entrelagada a histéria de
seus pais. Casados ainda jovens, tiveram nove filhos. Residentes no interior de um

estado do Nordeste, enfrentaram grandes dificuldades para sustentar a familia,
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dedicando-se ao trabalho na roga — atividade que exercem até os dias atuais. Diante
das dificuldades financeiras enfrentadas por sua familia, Ana iniciou sua atividade
laboral na lavoura aos sete anos e, aos dez, passou a trabalhar na casa de um
fazendeiro da regido. Nessa casa, suas refeicoes eram compostas pelos restos
deixados pelos demais integrantes da familia. Posteriormente, aos doze anos, passou
a residir como agregada na casa de uma familia branca na cidade, o que resultou em
seu afastamento dos proprios parentes. Morando como agregada, embora fosse
frequentemente referida como parte da familia para a qual prestava servigcos
domésticos, estava sempre na fungdo de servir. Foi nessa condicdo que Ana
conseguiu acessar, pela primeira vez, alguns bens materiais e culturais, como passear
na cidade ou no shopping, ter roupas, sapatos e brinquedos novos, proporcionados
pela familia para a qual trabalhava.

Ana relata a falta de acesso a educacgao sexual, o que contribuiu para que, aos
dezessete anos (assim como sua mae), engravidasse de seu primeiro namorado.
Apos o nascimento da filha, ela passou a viver com o companheiro e a sogra, periodo
em que teve sua segunda filha. Constantemente traida e responsavel pelo sustento
financeiro do companheiro, Ana decide fugir para outro estado, deixando as filhas sob
os cuidados da mae devido a perseguicdo que sofreu apds o término do
relacionamento. Passa a viver na casa do irmao, que morava com a prépria familia,
mas, sem seu conhecimento, era tratada como empregada, sendo a Unica responsavel
pela limpeza e manutencao do lar. Entre a separagao e a fuga, descobre uma nova
gravidez, fruto de um breve relacionamento ocorrido nesse periodo. A empresa na
qual trabalhava a despediu assim que soube da gravidez. Sem trabalho e morando de
favor na casa do irmao, Ana se viu pressionada a casar-se novamente para dar um lar
ao seu filho.

Ana inicia um novo relacionamento que perdura por dez anos. Com o
nascimento de Gustavo, filho biolégico do casal, seu companheiro, um homem negro,
passa a discriminar Pedro, o filho mais velho de Ana, ndo oriundo da uniao, ao
constatar que Gustavo havia nascido com um tom de pele mais claro. O parceiro

passa entdo a ser constantemente violento com Ana e Pedro.
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Ana trabalhou por décadas como empregada doméstica e baba,
majoritariamente para familias brancas, sem carteira assinada, vivenciando situagées

de exploracao, racismo e humilhagdes.

DISCUSSAO

Na categoria Expressdes de Superioridade Colonial, elegemos a cena em que
Ana, aos dez anos, foi colocada na posicao de comer os restos deixados pela familia
proprietaria da fazenda onde trabalhava. Reproduz-se aqui a ldgica colonial de
negacdo da humanidade do negro como uma lembranga do seu antigo lugar de
subalternidade, gerando rupturas na sensagao de pertencimento e fissuras
identitarias, tal qual Fanon (1952/2020) analisa nas multiplas humilhacdes coloniais.

Ainda dentro desta categoria, ressaltamos as contribuigdes ferenczianas sobre
o trauma. O aporte tedrico da “confusao de linguas” — que ocorre quando a crianga,
ao buscar afeto, encontra violéncia em vez de acolhimento — ilumina a cena de Ana:
exausta apos cumprir as fungdes domésticas como uma trabalhadora adulta aos dez
anos, ela esperava a “linguagem de afeto” implicita em um possivel convite para
sentar-se a mesa, mas recebeu no disso exclusdo e a desumanizagao, por meio das
sobras de comida dos “senhores” que |he foram destinadas. A insercdo de Ana na
linguagem de servico, em lugar de acolhimento, reproduz o choque descrito por
Ferenczi (1933/1992), inscrevendo uma feriada originada na infancia.

Na categoria Oscilagdo da Mae Preta, ressaltamos o pensamento de Lélia
Gonzalez (1989), que emprega a imagem da mulher negra, mostrando como o racismo
e 0 sexismo se entrelagam na cultura brasileira. A autora discute com a mulher é ao
mesmo, tempo idealizada e relega para fungdes subservientes. Esse aporte teorico
articula-se a cena em que Ana, com doze anos, passa a viver numa familia branca;
apesar de participar de momentos como passeios em familia, ela permanece presa a
funcdo domeéstica, oscilando entre “ser da familia” e menina-negra-empregada.
Segundo Gonzalez (1989), a mulher negra simboliza a “mae preta”, que embora tenha
uma “colher de cha@” — representado por gestos de afeto — retorna, logo que se desfaz
a magia, a sua servidao; ela é celebrada no carnaval, mas rejeitada quando a festa
acaba. De forma similar, Ana vive um instante de inclusao, para logo voltar a ser
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cuidadora-doméstica, expondo a contradicao estrutural que mantém a mulher negra
deslocada entre a aceitacdo e a exclusao.

Como recurso psicanalitico e politico, a contracolonizagdo do discurso
proposta por Gonzalez (1989) articula a assuncdo da voz que foi negada ao negro,
revisitando histérias e conhecimentos escondidos como forma de luta e
ressignificagdo. Nesse mesmo sentido, Grada Kilomba (2019) corrobora: a
descolonizagdo do eu passa pela linguagem. Ao juntar determinadas memérias de
menina — a exclusdo e a negag¢ao da humanidade — num relato que faz sentido, Ana
exige o direito de dar nome a sua dor e de situar essas vivéncias no passado colonial,

subvertendo a “linguagem de servigo” imposta pela ideologia dominante.

CONSIDERAGOES FINAIS

A narrativa de Ana lancga luz sobre a ferida colonial ainda aberta, e a resisténcia
subjetiva das mulheres negras. A partir da categoria Expressdes de Superioridade
Colonial, estabeleceu-se um dialogo com a légica fanoniana de desumanizacao e com
o trauma herdado da colonizagdo, articulando também a nogdo de choque
comunicacional descrita por Ferenczi na “confusao de linguas” — entre a busca da
crianga por afeto e sua realocagdo como subserviente no sistema colonial. Por sua
vez, a categoria Oscilagao da Mae Preta permitiu refletir sobre a ambivaléncia entre o
acolhimento maternal e a recondugao a subalternidade, conforme proposto por Lélia
Gonzalez. A trajetéria da participante evidencia como experiéncias de exclusao e
perda no lago social, ao ser posicionada como “Outra”, se entrelagam com a urgéncia
de se afirmar e resistir.

Por fim, este estudo destacou como as teorias de Ferenczi e Frantz Fanon
ampliam a leitura psicanalitica do trauma. Lélia Gonzalez, assim como Gondar &
Antonello, demonstram o poder transformador da narrativa testemunhal como
recurso politico e terapéutico. Ao nomear as experiéncias de racializagao, Ana abre
possibilidades para a elaboragdo e ressignificagdo dessas vivéncias. Através da
memoria, recuperam-se saberes recalcados, inaugurando arranjo entre linguagem de

afeto e de servigo. O encontro dessas teorias proporciona a localizagao do trauma
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dentro da ordem colonial, abrindo caminho para a criagao de espagos terapéuticos

capazes de promover o reconhecimento e a elabora¢do de um discurso sobre si.
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