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Resumo: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem que busca proporcionar assisténcia
integral a pessoas em fase final da vida, por meio de um atendimento humanizado que valoriza o bem-
estar e assegura condigdes para uma vivéncia digna e confortavel. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo é discutir como os cuidados paliativos contribuem para a garantia da dignidade humana dos
pacientes em situagao de finitude, destacando a importéancia na promogao de uma vida com qualidade.
Para isso, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, por meio da leitura e andlise de estudos
que abordam essa temadtica para a compreensdao mais ampla sobre o assunto. Conclui-se que a
abordagem paliativa é fundamental para a humanizagao do atendimento do paciente hospitalizado, ao
oferecer uma assisténcia que transcende o cuidado fisico para um cuidado integral.

Palavras-chave: Doente Terminal; Qualidade de vida; Cuidados paliativos; Terminalidade; Morte.

Abstract: Palliative care is an approach that seeks to provide comprehensive care to people in the final
stages of life, through humanized care that values well-being and ensures conditions for a dignified and
comfortable life. In this sense, the objective of this study is to discuss how palliative care contributes to
ensuring the human dignity of patients in finite situations, highlighting the importance of promoting a
quality of life. To this end, an integrative literature review was carried out, through the reading and
analysis of studies that address this topic for a broader understanding of the subject. It is concluded
that the palliative approach is fundamental for the humanization of care for hospitalized patients, by
offering assistance that transcends physical care to comprehensive care.

Keywords: Terminally ill; Quality of life; Palliative care; Terminality; Death.
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INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos no contexto da assisténcia a saude, tém como objetivo
garantir a dignidade daqueles que enfrentam enfermidades que ameagam a
continuidade da vida. Trata-se de uma abordagem que oferece suporte integral a
pessoas em condi¢cdes de saude irreversiveis, promovendo um cuidado completo e
humanizado (Niki et al., 2019). Assim, o paciente é compreendido em sua totalidade,
considerando nao apenas os sintomas fisicos, mas também suas necessidades
emocionais, sociais e espirituais (Saunders, 1963), favorecendo uma experiéncia de
cuidado mais digna e acolhedora até o fim da vida.

Nessa perspectiva, os Cuidados Paliativos visam aliviar o sofrimento e também
melhorar a qualidade de vida e influenciar de forma positiva o curso da doenca
(Cecconello et al., 2022). Para pacientes em estdgio terminal, adotar uma abordagem
humanizada € essencial para preservar a dignidade humana, tornando a
hospitalizagcdo menos solitaria e mais acolhedora. Os cuidados, nesse contexto,
ultrapassam os limites do tratamento fisico e se traduzem em presencga, escuta e
respeito, proporcionando ao paciente um sentimento de amparo mesmo diante da
finitude (Zulato; Montali; Castro, 2023).

Nesse contexto, os Cuidados Paliativos compreendem a possibilidade de
entender a morte como um processo natural e esperado diante de uma doenga em
fase terminal. Eles deslocam o foco da doencga para a pessoa, valorizando sua histéria
de vida, respeitando sua autonomia e priorizando a qualidade do tempo que ainda
pode ser vivido (Matsumoto, 2012). Dessa forma, o cuidado deixa de ser apenas
curativo e passa a ser profundamente humano, oferecendo suporte para que o
paciente vivencie esse momento com dignidade, conforto e sentido.

Esse olhar integral e humanizado dos Cuidados Paliativos, que prioriza 0 bem-
estar emocional, social e espiritual do paciente, é essencial para garantir que a pessoa,
mesmo diante da finitude, possa viver com dignidade e conforto. A compreensao de
que o cuidado vai além do tratamento fisico, respeitando a autonomia do paciente e
sua histdria de vida, justifica a relevancia da proposta deste trabalho. Diante disso, a

presente pesquisa propoe-se a discutir como os Cuidados Paliativos contribuem para
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a garantia da dignidade humana em pacientes com doencas incuraveis, reconhecendo
a importancia de um cuidado que acolhe o ser humano em sua totalidade e respeita

sua experiéncia de vida até o fim.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a elaboracdo deste estudo, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, com o intuito de analisar produgdes cientificas previamente publicadas que
dialogassem com a tematica abordada, possibilitando, assim, uma reflexao critica e
fundamentada. Esse tipo de abordagem visa reunir e sintetizar estudos que
investigam questdes semelhantes, permitindo uma compreensao ampliada sobre o
objeto de pesquisa (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Dessa forma, foi possivel identificar
e discutir os principais resultados relacionados ao tema.

Primeiramente, realizou-se a busca de artigos em periddicos cientificos
indexados nas seguintes plataformas de pesquisa: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados os seguintes termos de busca: (“Doente terminal" OR "Qualidade de vida"
OR "Cuidados paliativos" OR "Terminalidade" OR “Morte”).

Foram incluidos os estudos que atenderam aos seguintes critérios: (1) artigos
em portugués brasileiro; (2) disponibilizados integralmente nas plataformas de busca;
(3) que abordassem os descritores pré-definidos. Foram excluidos os artigos que: (1)
nao estavam relacionados ao tema; (2) estavam indisponiveis para download; (3)
eram repetidos, (4) preprints e (5) literatura cinzenta. Esses critérios de inclusdo e
exclusao foram aplicados aos trabalhos recuperados. Ao todo foram selecionados 13

artigos. Apos a leitura foram excluidos 6 e selecionados 7 trabalhos para analise.

RESULTADOS
Para Santoro (2012), adotar os cuidados paliativos significa proporcionar ao
paciente que enfrenta condigdes de saude terminais um final de vida que ocorra de

forma natural e respeitosa, nas melhores condigdes possiveis. O autor ressalta a
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responsabilidade dos profissionais envolvidos em controlar sintomas de desconforto,
garantir, sempre que possivel, uma alimentagcao adequada, além de oferecer suporte
nos cuidados essenciais. Também é enfatizada a importancia do acompanhamento
psicoldgico, uma vez que essas agdes contribuem significativamente para a
preservacao da dignidade dos pacientes ao longo desse processo.

Complementando essa perspectiva, Pessini e Barchifontaine (2014) reforgam
que os cuidados paliativos devem ser ofertados desde o recebimento de um
diagndstico que ameace a continuidade da vida. O principal objetivo consiste em
atenuar, desde o comego, a dor e o sofrimento vivenciados por esses pacientes. Essa
abordagem visa proporcionar melhor qualidade de vida, permitindo que o individuo
enfrente esse periodo de maneira menos dolorosa e com maior dignidade.

Nesse mesmo sentido, Lucena e Albuquerque (2021) enfatizam que os
cuidados paliativos representam uma modalidade de assisténcia a saude que
reconhece a finitude da vida. Quando a cura ja nao é possivel, o foco passa a ser o
alivio do sofrimento e o conforto do paciente, evitando procedimentos agressivos e,
frequentemente, desnecessarios. Mais do que tratar sintomas, trata-se de um modo
de cuidar que busca preservar a dignidade da pessoa e promover sua qualidade de
vida, com respeito aos seus direitos até o fim.

Ainda que os cuidados paliativos proponham uma abordagem centrada na
dignidade e no conforto do paciente, a realidade hospitalar muitas vezes revela um
cenario contrastante. Nos hospitais, € crescente o nimero de pacientes considerados
“fora de possibilidade de cura”, que, com frequéncia, recebem uma assisténcia
inadequada, ainda pautada na tentativa de prolongar a vida a qualquer custo, por meio
de intervengdes invasivas e recursos tecnoldgicos avangados (Firmino et al., 2012).
Diante dessarealidade, é fundamental estabelecer um equilibrio entre o conhecimento
cientifico e o resgate da dignidade humana. Embora a tecnologia cientifica atue em
favor da humanidade, ndo se pode negligenciar a importancia das relagdes humanas,
das praticas de humanizacao e da filosofia do cuidado, que colocam a qualidade de
vida e a dignidade humana acima da ciéncia (Matsumoto, 2012).

Diante dos desafios impostos por uma assisténcia muitas vezes tecnicista e

desumanizada, os Cuidados Paliativos surgem como uma resposta ética e
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compassiva a essa realidade. Eles propdem justamente esse cuidado centrado no
paciente, com foco na qualidade de vida e na preservagao da dignidade ao longo de
todo o processo da doenga, incluindo a terminalidade, a morte e o periodo de luto
(Firmino et al., 2012). E essencial enxergar o paciente em cuidados paliativos como
um ser integral. S assim sera possivel garantir sua dignidade e contribuir para a
melhor qualidade de vida possivel (Lucena; Albuquerque, 2021).

Reconhecer o paciente como um ser integral também implica acolher sua
finitude como parte do processo de cuidado. A finitude da vida se caracteriza pelo
momento em que a doenga do paciente se torna irreversivel, ndo havendo
possibilidade de cura ou de restabelecimento de sua saude. Nessa condigao,
intervencdes que visem apenas prolongar a vida de forma artificial deixam de ser
justificaveis. Diante disso, é essencial garantir a tranquilidade desse paciente, por
meio de cuidados que atendam, sobretudo, as suas necessidades fisicas e
emocionais até o momento da morte. Assim, o tratamento no final da vida deve ter
como principal objetivo o alivio dos sintomas, promovendo um desfecho acolhedor e
digno (Silvestre et al., 2021).

No reconhecimento da terminalidade, é fundamental que a comunicagdao com
0 paciente seja pautada pela honestidade e pelo respeito. Essa comunicagao deve ir
além das palavras, envolvendo também uma escuta sensivel e a atengao a linguagem
nao verbal. Embora seja um momento marcado pelo esgotamento dos recursos
curativos, isso nao significa auséncia de cuidado, pelo contrario, ainda ha muito a ser
feito. Assim, garantir a dignidade humana nessa fase envolve oferecer um cuidado
humanizado, que possibilite ao individuo expressar seus sentimentos, compreensdes
e percepgoes sobre sua condigao (Cecconello et al., 2022).

A comunicagcdao humanizada, portanto, ndo é apenas uma estratégia de
cuidado, mas um reflexo de um olhar ampliado sobre o ser humano em sofrimento.
De acordo com os estudos, a garantia da dignidade humana dos sujeitos frente a uma
doenga que ameacga a vida vai além do controle dos sintomas fisicos. Trata-se de
adotar um olhar integral sobre o paciente, reconhecendo sua singularidade e

assegurando cuidado, escuta e acolhimento, mesmo diante da proximidade da morte.
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Para que a dignidade seja efetivamente preservada, é fundamental que o paciente seja

tratado com respeito em todas as fases, até o fim de sua vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os aspectos discutidos ao longo deste estudo, cujo objetivo foi
analisar como os cuidados paliativos contribuem para a garantia da dignidade
humana em pacientes com doencgas incuraveis, observa-se que € essencial adotar
uma abordagem de cuidado centrada no paciente. Os cuidados paliativos se
destacam nesse contexto por representarem uma modalidade de assisténcia a saude
que reconhece a complexidade do adoecimento e valoriza o ser humano em sua
totalidade — com suas crencgas, valores, historia e sentimentos. Independentemente
do prognéstico, essa forma de cuidado tem como propésito preservar a dignidade do
individuo e promover a melhor qualidade de vida possivel, respeitando suas
necessidades até o fim.

E fundamental compreender a vivéncia dos pacientes diante de doencas que
ameagam a vida como uma experiéncia que exige cuidado continuo e integral com o
intuito de garantir sua dignidade e promover a melhoria da qualidade de vida em
qualquer circunstancia, reconhecendo-os como sujeitos que necessitam de cuidados
integrais. Conclui-se, portanto, que a finitude da vida ndo deve ser entendida como o
fim do cuidado, nem tampouco como a exclusao da subjetividade do paciente.

Este estudo contribui para o corpo da Psicologia Hospitalar ao reforgar a
importancia do cuidado e do respeito aos pacientes que enfrentam doencas que
ameagam a continuidade da vida. Ao valorizar o paciente em sua totalidade, incluindo
seus sentimentos e necessidades, foi possivel evidenciar, por meio desta pesquisa, o
impacto positivo da garantia da dignidade durante a hospitalizagao. Por fim, ressalta-
se que os cuidados paliativos promovem nao apenas alivio dos sintomas, mas

também um espacgo de escuta e dignidade, mesmo diante da morte.
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