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Resumo: A Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE) é um processo de tomada de decis&o que integra
a melhor evidéncia cientifica disponivel, a expertise clinica e as preferéncias individuais do paciente.
Estudos sugerem que, ao contrario do cenario internacional, existe uma limitagdo em sua disseminagao
no Brasil, evidenciada pela auséncia no ensino superior. Esta pesquisa se enquadra como pesquisa de
campo de carater quantitativo e transversal e investigou a presenga da PBE na formacgao académica de
Psicologia no Parand, analisando as matrizes curriculares de 51 universidades que atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo, cadastradas no site do Ministério da Educagéo do Brasil (e-MEC). Os
resultados indicaram que apenas 2 universidades oferecem disciplinas especificas sobre a PBE, sendo
elas a UNIGUARACA e a UNIOPET, evidenciando uma lacuna na formacdo académica paranaense,
sendo a auséncia de professores especializados, a falta de incentivo institucional e a resisténcia
académica, alguns dos possiveis desafios para sua implementagdo. Conclui-se a necessidade da
insercdo da PBE no curriculo de psicologia ndo sé no estado do Parana, mas em todo o territério
nacional, melhorando a qualidade dos servigos psicoldgicos prestados para a populagao, sendo essa a
maior beneficidria dessa pratica.

Palavras-chave: PBE; Psicologia Baseada em Evidéncias; Graduacao; Parana.

Abstract: Evidence-Based Psychology (EBP) is a decision-making process that integrates the best
available scientific evidence, clinical expertise and individual patient preferences. Studies suggest that,
contrary to the international scenario, there is a limitation in its dissemination in Brazil, evidenced by its
absence in higher education. This research is framed as quantitative and transversal field research,
investigating the presence of EBP in academic Psychology training in Parang, analyzing the curricular
matrices of 51 universities that met the inclusion and exclusion criteria, registered on the website of the
Brazilian Ministry of Education (e-MEC). The results indicated that only 2 universities offer specific
subjects on EBP, including UNIGUARACA and UNIOPET, highlighting a gap in academic training in
Parana, with the absence of specialized teachers, the lack of institutional incentive and academic
resistance being some of the challenges for its implementation. It is concluded that there is a need to
include EBP in the psychology curriculum not only in the state of Parana but throughout the national
territory, improving the quality of clinical practice and psychological services provided to the population,
which is the biggest beneficiary of this practice.

Keywords: EBP; Evidence-Based Psychology; Graduation; Parana.
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INTRODUCAO

De acordo com a Associagdo Americana de Psicologia (2006) a Psicologia
Baseada em Evidéncias (PBE) é um processo que integra a melhor evidéncia
disponivel, a expertise clinica e a preferéncia do individuo, considerando seu contexto
social e cultural. Desta forma, a PBE é um processo que guia a tomada de decisao
profissional e tem como objetivo proporcionar tratamentos psicolégicos efetivos.
Leonardi et al. (2023) descrevem o surgimento da PBE na Medicina, na década de
1990, sendo introduzida aos poucos em outras areas da saude, dentre elas, a
Psicologia.

Embora a PBE tenha avancgado internacionalmente ao longo de mais de duas
décadas de pesquisa, no Brasil ainda ha uma escassez na exploragao e disseminagao
dessa area, tanto na graduagdo quanto na producao académica e publicacoes
cientificas sobre o tema (Souza et al., 2021). Os principais desafios que envolvem a
insercdo dessa pratica no cenario nacional sao: o alto custo de adaptacdo dos
profissionais com a educagao continuada, o valor elevado dos materiais originais e
suas traducoes, a falta de orcamento e investimento publico em pesquisas desse
cunho e o preconceito da comunidade psicologica justamente pela caréncia
académica nas diversas abordagens e campos de atuagdo (Souza et al., 2021).

Para além disso, o Boletim de Fatos e NUmeros sobre Saide Mental (2022),
publicado pela Secretaria Nacional da Familia, apresenta um aumento de transtornos
psicoldgicos e ideagao suicida na populagao geral brasileira, desde a adolescéncia
até a terceira idade, reportados por profissionais da Saude Mental. Este cenario
nacional evidencia a necessidade de intervengdes embasadas cientificamente a fim
de impulsionar o bem estar psicolégico da populagao brasileira, no qual, a PBE se
destaca ao oferecer tratamentos comprovados para o tratamento de transtornos
psicoldgicos, otimizando os resultados e oferecendo um cuidado mais acessivel para
o cliente ou Estado, com uma pratica direcionada as necessidades da sociedade.

Sendo assim, salienta-se a importancia da inclusdo da PBE nas grades
curriculares dos profissionais em formacgao, para a promogao da saude mental,
visando um tratamento eficaz com base nas evidéncias disponiveis. Portanto, o

objetivo do estudo é investigar se as instituicbes de ensino superior do Parana
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incorporam a PBE na matriz curricular da formagao académica do curso de Psicologia.
Isso sera realizado por meio da i) andlise das matrizes curriculares disponibilizadas
publicamente pelas mesmas e ii) verificacdo da existéncia de disciplinas obrigatérias

sobre a Pratica Baseada em Evidéncias ou a Psicologia Baseada em Evidéncias.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo transversal, que tem
como objetivo realizar o levantamento de dados documentais, descrevé-los,
interpreta-los e analisa-los por meio de uma abordagem quantitativa, sem a
necessidade de intervengao direta com os sujeitos da pesquisa. Para isso, foram
identificadas as instituicdes que oferecem o curso de Psicologia no estado do Parana,
registradas no site do Ministério da Educacédo do Brasil (e-MEC), responsavel por
cadastrar e disponibilizar todas as organizag¢des de ensino superior nacional.

A amostra do estudo foi composta pelas universidades do Parana que
atenderam aos seguintes critérios de inclusao e exclusdo, apresentados no

fluxograma abaixo:

Critérios de inclusao:

Ser do Parana (n = 186)

Oferecer o curso de psicologia (n = 103)
Estar com o curso em atividade (n = 94)

Instituicdes de Ensino
Superior cadastradas
no site e-MEC

Critérios de exclusao:
Numero amostral Estavam duplicadas no site e-MEC (n = 19)
(n=94) Ainda n&o haviam iniciado curso (n = 14)
Nao disponibilizam a matriz curricular (n = 10)

Amostra final
(n=51)

Elaboragao: Do autor, 2025.
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ApOs a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, a amostra final foi
constituida por 51 instituicdes. Em seguida, os dados foram organizados em uma
tabela comparativa, as matrizes foram analisadas individualmente, por observadores
independentes, identificando se cada universidade apresentava ou nao disciplinas
especificas sobre a PBE. A andlise seguiu um critério bindrio (Sim/N&o) para verificar
a presenca da disciplina nas grades curriculares, permitindo uma interpretagéo
objetiva dos resultados e oferecendo um panorama regional sobre repercussao da

disciplina no estado do Parana.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da analise das matrizes curriculares das 5T
universidades indicaram que somente 2 das organizacdes (4%) possuem disciplinas
sobre a PBE no ramo psicolégico, sendo elas: Centro Universitario Guairaca
(UNIGUARACA) de categoria administrativa privada, localizada em Guarapuava, com
adisciplina obrigatéria de Pratica Baseada em Evidéncias no 7° periodo da graduacao,
com carga hordria de 40h; e o Centro Universitario Opet (UNIOPET), em Curitiba,
também de categoria administrativa privada, com a disciplina obrigatéria de
Introducao a Pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias no 4° periodo da formacao,
com carga hordria de 40h. As demais 49 instituicdes do Parana (96%), atualmente,
nao incluem disciplinas obrigatérias sobre a PBE de acordo com as matrizes

curriculares disponibilizadas.

DISCUSSAO

Os achados indicam defasagens importantes na formagdo académica dos
psicologos, especialmente no que se refere a incorporagdo de praticas
fundamentadas cientificamente. Dessa forma, observa-se uma convergéncia com a
literatura, demonstrando que o ensino nacional possui uma difusao limitada da PBE,
diferente do cendrio internacional (Leonardi et al., 2023). Esta limitacdo esta atrelada
a fatores culturais e organizacionais, como: a falta de docentes especializados no

assunto, a auséncia de politicas institucionais que incentivem a produgao cientifica
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de PBE e a resisténcia académica em adotar praticas divergentes de suas
preferéncias (Souza et al,, 2021).

Segundo a Associacdo Americana de Psicologia (2006), a ado¢do da PBE nas
graduagdes proporciona impactos positivos na pratica profissional, aumentando a
qualidade das intervengcbes psicologicas e promovendo melhores desfechos
terapéuticos ao paciente. Em conformidade, Melnik, Meyer e Sampaio (2019)

salientam a necessidade da inser¢ao da PBE nas graduacgoes:

Diante da complexidade da PPBE (Pratica da Psicologia Baseada em
Evidéncias), é necessario o treinamento de graduandos e pos-graduandos
para que os principios que a fundamentam possam ser uma possibilidade de
avango do conhecimento cientifico e considerado em todos os campos da
Psicologia.

Entende-se entao, que este processo nao discrimina ou enaltece nenhuma area
da Psicologia, podendo ser aplicado e adaptado de diferentes formas, assim como
nao esta atrelado a apenas um campo de atuagao do psicoélogo, devendo ser difundido
e utilizado de forma ampla em todas as esferas psicoldgicas. Para além disso, a PBE
possui importancia significativa em todas as ciéncias devido a seu carater ético, pois
ao evitar praticas ineficazes, garante que as tomadas de decisdo sejam embasadas
em dados cientificos confidveis, minimizando riscos e contribuindo com a
responsabilidade social dos profissionais (Leonardi et al., 2023).

Este principio ético esta fundamentado no Cdédigo de Etica Profissional do
Psicélogo (2005), no qual o psicélogo tem a responsabilidade de aprimorar-se
continuamente, ajudando a expandir a psicologia tanto como ciéncia, quanto como
profissdo. Desse modo, é possivel concluir que ha a necessidade da incorporacao de
disciplinas sobre a PBE nas grades curriculares nacionais, em comprometimento e

consonancia com o exercicio ético da profissao (Souza et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da pesquisa assim como a literatura vigente evidenciam falhas
na formagdo psicolégica no que tange a qualidade das intervengdes
psicoterapéuticas aplicadas na populagdo, demonstrando a necessidade das

reformulagdes curriculares, visando a qualidade e promogao da saude mental. Dessa
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maneira, é necessario que as instituicbes adotem praticas viaveis, dentre elas: a
adocgao de disciplinas obrigatérias especificas sobre a PBE na matriz curricular das
faculdades, abordando tanto aspectos tedricos que fundamentam a pratica, quanto a
aplicacdao desta ferramenta; a capacitacdo do corpo docente por meio de
treinamentos e programas de atualiza¢des, como a ampliagdo do acesso a materiais
internacionais por meio de parcerias com banco de dados e periédicos, o qual
reduziria as barreiras financeiras.

Dentre as limitagdes encontradas durante o desenvolvimento do estudo, foram
definidas como principais: i) a delimitacdo da pesquisa apenas para Universidades do
Parand, o que impossibilita uma generalizagao sobre a inser¢ao de disciplinas de PBE
em Universidades Nacionais; ii) a analise apenas de disciplinas denominadas
diretamente como “Pratica Baseada em Evidéncias” e “Psicologia Baseada em
Evidéncias”, e seus derivados que indicam a presenca de tal disciplina, o que oculta a
possibilidade de fundamentos e principios da PBE serem ensinados indiretamente em
outras matérias como Metodologia Cientifica ou Etica Profissional.

Dessa forma, sugere-se pesquisas de amplitude nacional e pesquisas que
considerem e avaliem disciplinas que nao citam a PBE diretamente, mas que podem
estar relacionadas com a disseminagcdo da mesma no Brasil, ampliando as
possibilidades e identificando os desafios da implementacdo nas matrizes
curriculares obrigatérias da formacgao profissional. No entanto, a pesquisa apresenta
uma contribui¢ao significativa ao oferecer um panorama inédito e amplo das grades
curriculares paranaenses, ressaltando melhorias que podem ser desenvolvidas na

formacao profissional do Psicélogo.
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