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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos terapéuticos da ayahuasca na saude
mental por meio de uma revisdo integrativa. Para isso, foram levantados artigos publicados nos ultimos
dez anos nas bases de dados PubMed, Scopus e Google Académico, utilizando os descritores
“ayahuasca”, “depressao”, “ansiedade” e “saide mental”. Apds o exame dos 96 trabalhos capturados,
18 estudos empiricos foram selecionados em pesquisas que investigaram o potencial terapéutico da
ayahuasca em transtornos psiquidtricos. Os resultados indicam que a ayahuasca apresenta
propriedades antidepressivas, ansioliticas e cognitivas, além de estar associada a melhorias na
qualidade de vida. A maioria dos estudos revisados sugere que seus efeitos estdo relacionados a
modulagao dos receptores serotoninérgicos e ao contexto ritualistico em que é utilizada. Apesar dos
achados promissores, sdo necessdrias pesquisas adicionais para avaliar a seguranga e a eficacia da
substancia em longo prazo, bem como o desenvolvimento de diretrizes para seu uso terapéutico
controlado.

Palavras-chave: Ayahuasca; Saude Mental; Depressao; Ansiedade; Terapia Psicodélica.

Abstract: The present study aims to analyze the therapeutic effects of ayahuasca on mental health
through an integrative review. For this, articles published in the last ten years were collected in the
PubMed, Scopus and Google Scholar databases, using the descriptors “ayahuasca”, “depression”,
“anxiety” and “mental health”. After examining the 96 works captured, 18 empirical studies were selected
in research that investigated the therapeutic potential of ayahuasca in psychiatric disorders. The results
indicate that ayahuasca has antidepressant, anxiolytic and cognitive properties, in addition to being
associated with improvements in quality of life. Most of the studies reviewed suggest that its effects
are related to the modulation of serotonergic receptors and the ritualistic context in which it is used.
Despite the promising findings, additional research is needed to evaluate the substance's long-term
safety and efficacy, as well as the development of guidelines for its controlled therapeutic use.

Keywords: Ayahuasca; Mental Health; Depression; Anxiety; Psychedelic Therapy.
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INTRODUCAO

A ayahuasca € uma bebida psicoativa composta pela mistura de Banisteriopsis
caapi e Psychotria viridis, usada tradicionalmente por povos indigenas da Amazoénia
em rituais religiosos e, mais recentemente, em contextos terapéuticos. Estudos
recentes demonstram que essa substancia tem potencial no tratamento de
transtornos mentais como depressao, ansiedade e estresse pos-traumatico.

Osorio et al. (2015) relatam que uma dose Unica de ayahuasca promove
reducao significativa dos sintomas depressivos. O contexto ritualistico parece
potencializar seus efeitos, conforme observado por Morais et al. (2020), pois oferece
suporte emocional durante a experiéncia.

O presente trabalho visa analisar os efeitos terapéuticos da ayahuasca na
saude mental a partir de uma revisao integrativa da literatura cientifica publicada nos

ultimos dez anos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada neste artigo seguiu uma abordagem qualitativa, com
énfase em uma revisao sistematica da literatura cientifica disponivel sobre o uso da
ayahuasca na saude mental. Para a construgao do trabalho, foi adotada a técnica de
analise bibliografica, que permitiu um levantamento abrangente de estudos, artigos e
teses de diferentes fontes académicas e cientificas.

A revisao sistematica € um método de pesquisa que, ao seguir critérios
predefinidos para selecao, andlise e interpretacdo dos estudos, garante maior rigor,
confiabilidade e possibilidade de replicacdo dos resultados, diferindo das revisdes
narrativas, mais subjetivas (Liberati et al., 2009).

Esse tipo de revisao segue diretrizes metodoldgicas bem estabelecidas, como
as do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
que orientam a busca, selecdo, extracédo e analise dos dados (Moher et al,, 2015). O
processo incluiu as seguintes etapas:

1. Defini¢cao do problema de pesquisa — Formulagao da pergunta norteadora e
dos objetivos do estudo.

2. Identificacao de fontes de dados — Selegcdo das bases de dados cientificas
mais relevantes, como PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science.
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3. Estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao — Determinagao dos
parametros que definirao quais estudos serao analisados.

4. Extracao e analise dos dados — Coleta de informagdes relevantes dos estudos
selecionados e sintese dos achados.

5. Discussao e interpretagao dos resultados — Comparagédo entre os estudos
analisados e elaboragao de conclus6es baseadas na literatura disponivel.

Ao seguir um método estruturado, a revisdo sistematica permite mapear as
evidéncias cientificas sobre determinado tema, avaliar a qualidade dos estudos e
identificar lacunas na literatura, sendo amplamente utilizada nas ciéncias da saude
para embasar politicas publicas e intervengdes clinicas (Higgins; Green, 2011). A
pesquisa foi orientada pelos seguintes critérios: selecdo de artigos, teses e
dissertagcdes que abordam o uso terapéutico da ayahuasca, seus potenciais
beneficios para o tratamento de disturbios psicolégicos, bem como os riscos
associados ao seu uso.

A revisdo sistematica foi baseada em bases de dados académicas como
Scopus, PubMed, SciELO e Google Académico, que sao fontes confidveis para
pesquisas cientificas de diversas areas, incluindo a Psicologia, Psiquiatria e Terapias
alternativas. Durante o processo de selecao dos artigos, foram utilizados descritores
como: ayahuasca, saude mental, potenciais terapéuticos, riscos e terapia psicodélica.
O critério de inclusdao considerou apenas publicacdes que apresentavam uma
abordagem cientifica robusta, com resultados empiricos e revisdes sobre o uso da
substancia no contexto terapéutico.

O processo de analise envolveu a leitura critica dos textos selecionados, com
foco na identificacdo de padrdes nos efeitos terapéuticos e nas implicacdes para a
saude mental. Para garantir a validade e relevancia dos dados, foi estabelecido um
critério de analise que priorizou a inclusao de estudos com até 10 anos, que abordam
tanto os beneficios quanto os riscos do uso da ayahuasca, além de apresentar uma
analise qualitativa dos resultados clinicos. O fluxograma 1 detalha o processo desde
a busca inicial até a selecao final dos artigos, destacando os critérios de exclusdo e a
triagem, alcangando 18 artigos selecionados para o presente estudo:

Além disso, foram analisados aspectos legais e éticos do uso da ayahuasca,

especialmente no Brasil, considerando a regulamentagao vigente. As discussdes
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presentes nos artigos selecionados foram interpretadas a luz de uma visdo
multidisciplinar, que integra os campos da Psicologia, Psiquiatria, Medicina e Ciéncias
Sociais, possibilitando uma compreensao mais holistica sobre o tema. A analise
qualitativa foi complementada pela discussao critica dos achados, que visam
identificar lacunas na pesquisa existente, bem como sugerir dire¢des para novos
estudos sobre o uso da ayahuasca no tratamento de disturbios psicoldgicos e na

promocao da saude mental.

A PERSPECTIVA DOS PSICOLOGOS NOS ESTUDOS SOBRE O USO DA AYAHUASCA
NA SAUDE MENTAL

Os psicologos que investigaram o uso da Ayahuasca na saude mental estao
concentrados em diversos aspectos, incluindo seus efeitos terapéuticos, os
mecanismos de agao psicoldgica envolvidos e as implicagées clinicas para o

tratamento de transtornos como depressao, ansiedade e estresse pds-traumatico.

De acordo com Arautjo e Tatmatsu (2020), hd um interesse crescente da
Psicologia no potencial terapéutico da Ayahuasca. Os pesquisadores
apontam que ayahuasca pode promover estados alterados de consciéncia
que facilitam a introspecgdo e a restricdo cognitiva, caracteristicas que
podem ser exploradas em contextos psicoterapéuticos. Destacam que a
mesma tem sido utilizada em abordagens terapéuticas integrativas,
combinadas com praticas de psicoterapia para potencializar os beneficios
psicolégicos.

Silva e Pereira (2023), ao analisar os efeitos da Ayahuasca em pacientes com
depressao, destaca que muitos participantes dos estudos relatam uma melhora
significativa na autorregulagao emocional e na redugao de sintomas depressivos.
Segundo os autores, esses efeitos podem estar relacionados a ativagao de circuitos
neurais envolvidos na ressignificagdo emocional, um mecanismo frequentemente
trabalhado na terapia cognitivo-comportamental (TCC).

Melo (2023) destaca que o impacto terapéutico da Ayahuasca no tratamento
da depressao depende fortemente do contexto em que é administrada, sendo mais
eficaz quando utilizada em ambientes seguros e com acompanhamento profissional.

0 autor também ressalta a necessidade de ampliar as pesquisas sobre sua aplicagao

PRAXIS EM SAUDE | v. 3 | n. 2 | jul.-dez | 2025 | ISSN 2966-1056
DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v3i2.2394



Revista Praxis em Saude

em diferentes abordagens psicoterapéuticas, como as baseadas na aceitagdo e no

mindfulness.

Osoério et al. (2015) relatam que a Ayahuasca tem sido estudada por sua
capacidade de promover insights psicoldgicos profundos, o que pode ser
benéfico no tratamento de traumas e transtornos de humor. Os psicélogos
envolvidos em seus estudos destacam que a experiéncia subjetiva da
Ayahuasca frequentemente envolve uma reinterpretacdo de acontecimentos
passados e uma maior limitagdo emocional, fatores que podem contribuir
para a eficacia do tratamento de transtornos psiquiatricos.

Araujo e Lima (2022) destacam que a Ayahuasca pode ajudar na reducdo da
reatividade ao estresse em pessoas com transtorno de ansiedade, mas seus efeitos
variam conforme o histérico psicolégico do usuario e o suporte terapéutico oferecido.
De forma geral, psicélogos reconhecem o potencial terapéutico da substancia, mas
reforcam a necessidade de mais pesquisas, protocolos clinicos e acompanhamento

psicoldgico para um uso seguro e eficaz.

DISCUSSAO

A revisdo indicou que a ayahuasca possui potentes efeitos antidepressivos e
ansioliticos, além de impactos positivos na cogni¢cao e regulagao emocional. Melo
(2023) e Palhano-Fontes et al. (2019) observaram que seus efeitos podem ser
percebidos poucas horas apds a ingestdo e perdurar por semanas. Jatoba (2022)
identificou melhorias em processos cognitivos como memoaria e aprendizado.

A substancia também demonstrou influenciar positivamente o bem-estar
subjetivo (Jiménez-Garrido, 2020) e a percepgao emocional (Rocha, 2020). O contexto
ritualistico € apontado como essencial para a seguranca e potencializagao dos efeitos
terapéuticos (Maia, 2020; Escobar, 2018).

Apesar das evidéncias promissoras, ha limitagbes metodoldgicas nas
pesquisas, como o pequeno numero de estudos randomizados e o curto periodo de
acompanhamento. Oliveira (2016) destaca a necessidade de regulamentagdo e

protocolos clinicos para evitar riscos e garantir a ética no uso terapéutico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo destaca o potencial terapéutico da Ayahuasca no tratamento de
transtornos como depressao, ansiedade e estresse pds-traumatico, com efeitos
positivos na regulacdo emocional e na ressignificagao psicologica. Pesquisadores
como Melo (2023), Osério et al. (2015) e Silva e Pereira (2023) apontam melhorias
cognitivas e emocionais duradouras, especialmente quando a substancia é utilizada
com suporte terapéutico e integrada a abordagens como a TCC e o mindfulness.
Apesar dos resultados promissores, os autores reforcam a necessidade de pesquisas
de longo prazo, regulamentagao e formacgao profissional para garantir um uso seguro

e ético.
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