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Resumo: Compreender a subjetividade infantil requer uma escuta que ultrapasse a linguagem verbal,
acolhendo as formas singulares com que a crianga comunica seu mundo interno, sendo o brincar uma das
mais potentes. O presente projeto, caracterizado enquanto um relato de experiéncia originado a partir da
elaboragéao de recursos voltados a Clinica Escola do Centro Universitario Mauricio de Nassau, objetiva a
criagdo de uma casa terapéutica, onde possa haver a expressao singular. Esta producgéo foi vivenciada entre
os meses de agosto e outubro de 2024, e focalizou-se inicialmente em pesquisa na literatura, de forma
sistematica. Os descritores utilizados foram “Brincar”, “Cendrio” e “Psicanalise” para a especificagao da
busca, a qual foi realizada em bases de dados como Scielo e Google Académico. O desenrolar do trabalho
se deu a partir de uma construgdo composta por: madeira, tintas, bonecos neutros e cards ilustrativos,
resultando na criagdo de uma moradia ludica, permitindo as autoras visualizarem a eficacia da clinica
psicanalitica em pratica, esclarecendo a necessidade da aceitagdo perante o trazido pelo individuo. A
proposta mostra-se promissora tanto na pratica clinica quanto no campo da pesquisa em psicoterapia
infantil, principalmente por sua capacidade de combinar teoria e intervengao de forma criativa e sensivel as
necessidades infantis.

Palavras-chave: Brincar; Associagao Livre; Expressdo Emocional.

Abstract: Understanding children's subjectivity requires listening that goes beyond verbal language,
embracing the unique ways in which children communicate their inner world, with play being one of the most
powerful. This project, characterized as an experience report originated from the development of resources
aimed at the Clinical School of the Mauricio de Nassau University Center, aims to create a therapeutic home,
where singular expression can take place. This production was experienced between the months of August
and October 2024, and initially focused on systematic literature research. The descriptors used were “Play”,
“Scenario” and “Psychoanalysis” to specify the search, which was carried out in databases such as Scielo
and Google Scholar. The work unfolded from a construction composed of: wood, paints, neutral dolls and
illustrative cards, resulting in the creation of a playful home, allowing the authors to visualize the
effectiveness of the psychoanalytic clinic in practice, clarifying the need for acceptance of what the
individual brings. The proposal shows promise both in clinical practice and in the field of research in child
psychotherapy, mainly due to its ability to combine theory and intervention in a creative way that is sensitive
to children's needs.
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INTRODUGCAO

Compreender a subjetividade infantil requer uma escuta que ultrapasse a
linguagem verbal, acolhendo as formas singulares com que a crianca comunica seu
mundo interno — sendo o brincar uma das mais potentes delas. Para que esse processo
ocorra de maneira genuina, é fundamental que o sujeito seja respeitado em sua forma
particular de expressdo. No campo psicanalitico, tal fendmeno corresponde a livre
associagao de ideias, a qual, atrelada ao universo infantil, ocorre essencialmente através
da ludicidade auténtica, e possibilita uma tomada de consciéncia real e significativa
dentro do processo terapéutico (Mello, 2023).

Sob essa 6tica, Klein (1969) enfatiza o brincar como forma privilegiada de
expressao infantil, através da qual o individuo elabora conflitos e externaliza sentimentos,
ansiedades, desejos e fantasias. Assim, este ato constitui-se como uma via de acesso ao
inconsciente infantil, permitindo a crianga construir experiéncias de forma espontanea e
criativa. Compreende-se, nesse contexto, que o desenvolvimento infantil € um processo
dinamico, profundamente influenciado pelo meio fisico e social — incluindo objetos,
brinquedos, espacgos, grupos de adultos e de outras criangas, e o processo ludico
possibilita ao analista observar aspectos de conservagao, quebra e reposigao, abrindo
caminho para a organizacao e a elaboragao de conteldos internos (Aberastury, 1982).

Nessa perspectiva, o presente projeto, caracterizado enquanto um relato de
experiéncia originado a partir da elaboracao de recursos interativos voltados a Clinica
Escola do Centro Universitario Mauricio de Nassau, fundamentado nas teorias
psicanaliticas e no desenvolvimento infantil, objetiva a criagdo de uma casa terapéutica
lddica, onde possa haver a expressao de emogdes e concepgdes de mundo por meio da
construgao e interagdo com objetos simbdlicos. Tal recurso, cuidadosamente projetado,
caracteriza-se enquanto inovador para o ambito de praticas psicoterapicas infantis e
juvenis, uma vez que reforga a importancia do embasamento psicanalitico para o
acolhimento de individuos na contemporaneidade e abre espago para a criagao de
demais recursos ludicos voltados as praticas em Psicanalise. Assim, este objeto foi
desenvolvido pelas autoras sob a justificativa de favorecer a elaboragdo de vivéncias
emocionais, permitindo que o ser, projete livremente conflitos em um ambiente que o

permita esvaziar-se de suas repressoes.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta producao desenvolve um relato de experiéncia, vivenciado entre os meses de
agosto e outubro de 2024, e para a devida producao de aporte tedrico, focalizou-se
inicialmente em pesquisa na literatura, de forma sistematica. Os descritores utilizados
foram “Brincar”, “Cenario” e “Psicanalise” para a especificagao da busca, a qual foi
realizada em bases de dados como Scielo e Google Académico. Apdés uma leitura
exploratoria, foram selecionados 10 artigos relevantes, analisados detalhadamente para
destacar os principais achados e contribui¢des.

Em seguida, o desenrolar do objeto psicoterapéutico infantil se deu a partir da
selecao dos seguintes materiais: madeira, voltada a estruturagao dos cémodos; tintas de
cores neutras, para a realizagdo da pintura do recurso ludico; cards ilustrativos
produzidos pelas autoras, contendo situagcbes cotidianas relacionadas aos deveres
diarias; e a separagao de bonecos neutros, ndo possuindo género ou etnia especifica,
favorecendo a personificagao singular do suijeito.

Assim, os grupos de individuos presentes na simulagao de um Setting Terapéutico,
ocorrida em drea isolada do Centro Universitario Mauricio de Nassau, e compostos por
visitantes de cinco a quarenta anos de idade, obtiveram acesso aos objetos dispostos e
a ambientacgao de sua preferéncia, permitindo a livre associag¢ao de ideias. Dessa forma,
as autoras foi possivel a elaboragdo de um espaco psicoterapico criativo, contribuindo

para propiciar a espontaneidade e a integracédo do “Self” (Winnicott, 1975).

RESULTADOS

A partir da elaboragcdo da casa terapéutica, conforme Mello (2023), pode-se
visualizar que a recriagao do cotidiano infantil por meio do simbolismo presente no ato
de brincar favorece a livre associagao de ideias e a exposigao de conteudos socialmente
condendveis e ocultos ao ambito familiar. De acordo com Castro e Sousa (2021),
demonstragao de cenarios que remetem a rotina e as dinamicas de funcionamento, bem
como a escolha de figuras neutras para a devida personificagdo particular de papéis a
serem assumidos, fornece ao analista acesso as representagdes internas da crianga.

Este acesso encontra-se referenciado em Winnicott (1975), ao enfatizar que a
ludicidade é um espaco potencial para o sujeito, uma vez que permite a expressao de

aspectos da realidade psiquica, integrando elementos dos mundos interno e externo.
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Desse modo, considerando Papalia e Martorell (2022), tal ferramenta psicoterapéutica é
tida como adequada principalmente para criancas que perpassam a segunda e terceira
infancias, fases do desenvolvimento caracterizadas pela ampliacao das capacidades
cognitivas e simbdlicas.

Ao observar o brincar no espaco terapéutico, segundo os autores Sousa, Pedroza
e Maciel (2020), a linguagem ludica infantil € um modo de expressao relacionado a
continuidade do ser. Logo, em Castro et al. (2009), o brincar € uma constituigao subjetiva
da crianga, apontando aspectos de desenvolvimento, inibigdes e patologias. A pratica do
brincar e do jogo é considerada como uma formacéao do inconsciente, fundamental para
sua respectiva aproximagao do significado subjacente, tanto para Aberastury (1982),
quanto para o Instituto de Ensino Superior em Psicologia e Educagdo (2023). Dessa
maneira, de acordo com os achados de Gradiski e Senn (2022), pode-se concluir que a
casa terapéutica, como recurso simbolico no contexto clinico, representa uma importante
estratégia facilitadora do acesso ao mundo interior da crianga. Em consonancia com
Klein (1969), é possivel fortalecer a relagdo terapéutica e potencializar o processo de
subjetivagao da crianga.

A realizacdo da exposigdo ao publico para a devida interagcdo com a Casa
Terapéutica ocorreu em forma de grupos de trés a cinco sujeitos por vez, e dividida em
dois momentos: uma breve explicagdo sobre a funcionalidade em uma linguagem
acessivel, e o posterior convite a manipulagao dos objetos. Os cards dispostos a frente
do objeto desempenharam o papel de guias para orientar os sujeitos a forma como estes
podiam iniciar sua organizagao espacial, e a presenga de bonecos neutros deu espaco a
interpretacao acerca das concepgdes de género, raga, etnia e dos papéis hierarquicos
desempenhados no cotidiano.

Tais agdes permitiram as autoras a observagdo acerca das concepgoes
individuais de construgao da moradia pessoal, sendo imprescindivel ressaltar que, a cada
interagdo com o brinquedo psicoterapico, as disposicdes dos moveis, cards e bonecos
ocorriam de modo diferenciado, acompanhada por relatos espontaneos relativos as
escolhas individuais, sem que houvesse a necessidade de motivagao da fala por parte
das autoras. Dessa forma, foi possivel as discentes visualizarem a eficacia da clinica
psicanalitica em pratica, esclarecendo a necessidade da aceitacao perante aquilo trazido

pelo individuo sem que haja a interrupcao de seu desempenho.
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DISCUSSAO

O exercicio das afetacdes particulares por parte do analisando abre caminho para
o conceito de transferéncia, aspecto fundamental ao espago psicoterapéutico. Tal
condicao surge de maneira espontanea na pluralidade de interagdes sociais, e ao
associa-la ao periodo dainfancia, ha uma repeticao, direcionada ao terapeuta, de relacdes
objetais, fazendo-se necessario interpretar estas reagdes, positivas e negativas, como
repeticdes de situagdes pretéritas (Gradiski; Senn, 2022).

Ao apresentar a crianga uma possibilidade de recriagdo do seu cotidiano, a figura
dos pais como autoridades do lar deixa de ser posta em evidéncia, para dar vazao a
singularidade infantil. Dessa maneira, a figura do analista torna-se o meio de elucidagao
entre o que se dispde e como se da a ordem da estrutura para o sujeito, sendo necessario
a interpretacédo e interrogacao do que este fez do saber, do gozo e do objeto a que lhe
foram oferecidos, havendo, assim, a possibilidade manifestacdo de seus
atravessamentos (GRADISKI; SENN, 2022).

Imagem 1 — Exposi¢ao da Casa Terapéutica.
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Fonte: Registro das autoras (2024).

Desse modo, € possivel pontuar que o jogo e o brincar interessa
fundamentalmente ao método psicanalitico, pois estes sdo considerados formagdes do
inconsciente e, portanto, passiveis de serem interpretados. Para a crianga, estes recursos
cumprem importantes fungdes na sua relagdo com o mundo, podendo, por exemplo,
servir de suporte diante de uma realidade dificil que, no ato simbdlico, pode ser corrigida

ou modificada. Pontua-se, assim, que o ser brinca, pois deseja, e suas agdes perante a
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brincadeira escolhida emanam os mais profundos desejos e angustias subjacentes.
Dessa forma, os objetos dispostos apresentam-se enquanto uma pluralidade de

possibilidades, a partir da articulagao das fungdes atribuidas a cada um deles.

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia ressaltada acerca da ludicidade como ferramenta terapéutica poe
em foco a percepcao infantil dos processos vivenciais diarios e as respectivas
estratégias utilizadas para a elaboragao de conflitos, uma vez que ao utilizar a casa de
madeira como instrumento terapéutico, o desempenho de papéis e as encenagodes
verbais e corporais assumem protagonismo no Setting.

E vélido pontuar que as reconstrugdes realizadas pelos individuos que se
dispuseram a interagir com os materiais expostos demonstram, de maneira pratica, a
singularidade correspondente as narrativas e vivéncias, que devem, no ambiente
analitico, ser sustentadas pelo psicoterapeuta a partir da via empatica, possibilitando o
“sentir com”, e contribuindo para o estabelecimento de um manejo clinico nao artificial.

A proposta mostra-se promissora tanto na pratica clinica quanto no campo da
pesquisa em psicoterapia infantil, principalmente por sua capacidade de combinar teoria
e intervencdo de forma criativa e sensivel as necessidades infantis, permitindo o
enfrentamento de problemas de modo eficiente e prazeroso ao individuo. A analise
tedrica apresentada associada a exposigao do brinquedo como modo de atuagao pratica
oferecem subsidios importantes para entender a via associativa livre caracteristica da
infancia e os meios selecionados para lidar com processos de angustia de fontes de
desejos. Entretanto, investigagdes futuras sdo essenciais para ampliar a compreensao e
desenvolver meios auxiliares para a resolugao de conflitos inconscientes pertinentes ao

universo infantil.
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