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Resumo: O presente artigo, fundamentado em uma pesquisa qualitativa de relato de experiéncia, propde uma
reflexdo sobre os modos de subjetivagao que emergem em contextos de vulnerabilidade, com base na vivéncia
de estagio em um ambulatério multiprofissional infantojuvenil no agreste pernambucano. A partir do
acompanhamento clinico, discute-se a construgao de identidades paralelas como estratégias psiquicas de
sobrevivéncia frente a experiéncias marcadas por dor, exclusao e violéncia. Parte-se do pressuposto de que a
identidade constitui um processo dinamico, relacional e atravessado por miultiplas determinagdes — sociais,
histéricas, culturais e afetivas. Nesse contexto, destaca-se o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) como
uma manifestacdo clinica que expressa a complexidade dos atravessamentos subjetivos, sendo
compreendido ndo como patologia isolada, mas como resposta extrema do psiquismo diante de traumas
precoces. A andlise propde deslocar o olhar da patologizagdo para uma escuta clinica sensivel e implicada,
reconhecendo a dissociagdo como uma tentativa de preservacao da existéncia do sujeito em contextos
insuportaveis. Assim, o artigo convida a valorizagao da poténcia de reinvencao subjetiva nas bordas da dor,
da excluséo e da resisténcia.

Palavras-chave: Subjetivagdo; Transtorno Dissociativo de Identidade; Vulnerabilidade; Identidade; Escuta
clinica.

Abstract: This article, based on a qualitative research through an experience report, proposes a reflection on
the modes of subjectivation that emerge in contexts of vulnerability, drawing from an internship experience in
a child and adolescent multidisciplinary outpatient clinic in the Agreste region of Pernambuco, Brazil. Through
clinical follow-up, the discussion focuses on the construction of parallel identities as psychic survival
strategies in the face of experiences marked by pain, exclusion, and violence. It is assumed that identity
constitutes a dynamic, relational process, shaped by multiple determinations — social, historical, cultural, and
affective. Within this context, Dissociative Identity Disorder (DID) is highlighted as a clinical manifestation that
expresses the complexity of subjective crossings, understood not as an isolated pathology, but as an extreme
psychic response to early trauma. The analysis seeks to shift the focus from pathologization to a sensitive and
engaged clinical listening, recognizing dissociation as an attempt to preserve the subject’s existence in
unbearable contexts. Thus, the article invites the appreciation of the power of subjective reinvention at the
margins of pain, exclusion, and resistance.

Keywords: Subjectivation; Dissociative Identity Disorder; Vulnerability; Identity; Clinical listening.
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INTRODUCAO

A saude publica, em sua complexidade e poténcia, oferece um territorio fértil para o
encontro com multiplas formas de ser, sofrer e cuidar. No contexto da saude mental, a
aproximacao com a realidade dos servigos publicos — marcados por precariedades e
invengdes — constitui uma experiéncia profundamente formativa para quem esta em
processo de construcdo profissional. E nesse chéo, entre corredores cheios e escutas
entrecortadas, que o cuidado psicolégico se revela em sua forma mais crua e potente.

Estar em um ambulatério multiprofissional infantojuvenil no agreste pernambucano
€ um convite ao desacomodamento ético, afetivo e politico. A proximidade com dores da
pobreza e da exclusao impde desafios técnicos e convoca a uma implicagao existencial.
Déi acompanhar histdrias atravessadas por violéncia e negligéncia, assim como
reconhecer o quanto a cultura da normatizagao impregna nossa escuta.

No encontro clinico com jovens em crise de identidade, aquilo que, a primeira vista,
se apresenta como “desvio” pode ser compreendido como um modo singular de existir. O
espaco clinico, assim, deixa de ser apenas técnica e se torna lugar de abertura, onde o
indizivel encontra possibilidades de expressdo. Do ponto de vista da clinica
fenomenoldgico-existencial com adolescentes, percebe-se que as transformacgoes
biolégicas e psicossociais intensificam estados de crise identitaria, ndo apenas como
perturbagdo, mas como manifestagdo de um habitar préprio no mundo (Gurgel Guida et al.,
2024).

Em um estudo com adolescentes, usuarios da clinica psicoldgica, evidenciou-se que
oferecer lugar a uma fala solta, livre, sem a rigidez de um roteiro, possibilita que sentidos
emergentes se organizem a partir da prépria narrativa do sujeito, abrindo espago para o
inesperado, para aquilo que até entdo era silenciado ou considerado “fora do padrao”
(Pereira, 2007). A clinica, entao, revela-se como espago de escuta e tradugéo desse siléncio
carregado de significados, onde o “barulho” do ndo dito ressoa como um pedido de cuidado.

A identidade humana é um processo dinamico, atravessado por experiéncias
subjetivas e contextos histéricos. Em vulnerabilidades, emergem subjetivagées como
estratégias de preservagdo. Loos-Sant’Ana e Lima (2020, p. 344) apontam que “conflitos

psiquicos persistentes sao indicadores de que a relagao entre identidade e self se encontra
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comprometida, mostrando a necessidade de que novos recursos psiquicos sejam
conquistados”.

Moreira et al. (2021, p. 783) reforcam que as identidades estdo “em constante
movimento de significados morais, culturais, psicoldgicos, cientificos, juridicos, entre
outros”, o que demanda uma escuta que fuja de classificagdes reducionistas. Lima e Lima
(2020) também propdem compreender o sofrimento como vivéncia situada e ético-politica,
exigindo da psicologia um compromisso critico com realidades plurais.

Dessa forma, este artigo propde refletir sobre as multiplas identidades como
estratégias de enfrentamento psiquico em contextos adversos, a partir de vivéncias no
estagio supervisionado no Ambulatério Infantojuvenil. Por meio de um relato implicado,
busca-se compartilhar descobertas clinicas, tensionar normatividades e afirmar a clinica
como arte do cuidado.

As experiéncias vividas geram inquietagdes que atravessam a pratica clinica e
formativa. No contato com jovens que expressam formas alternativas de subjetivagao,
torna-se urgente questionar os modelos que sustentam nossas escutas. Como escutar as
vozes das margens do sofrimento social? Como ressignificar praticas para torna-las

sensiveis as existéncias plurais?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia, reconhecido pela literatura
cientifica como recurso legitimo na produgéao de conhecimento em contextos de formacgao
e atuagao em Psicologia. Segundo a ABNT (NBR 6022:2018), trata-se de estudo descritivo
baseado em vivéncias concretas, que possibilita reflexdes sobre praticas e processos de
intervengdo. Trata-se, portanto, de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritivo-
reflexiva, articulada a uma revisao tedrica integrativa que sustenta as analises.

A experiéncia ocorreu durante o estagio supervisionado em Psicologia, no
Ambulatério Multiprofissional Especializado Infantojuvenil de Caruaru—PE, servigo da rede
publica de saude. O publico atendido era composto por adolescentes encaminhados por
unidades basicas, conselho tutelar e CAPS, com demandas ligadas a sofrimento psiquico,
dificuldades escolares, comportamentos “desviantes” ou suspeitas de transtornos

psiquiatricos.
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O acompanhamento clinico seguiu a modalidade de psicoterapia breve,
fundamentada na fenomenologia e nas diretrizes institucionais, com encontros semanais
e média de 8 sessbes por caso. A abordagem priorizou a escuta do sofrimento e a
construcao de sentido das manifestagdes subjetivas.

As reflexdes emergiram da pratica clinica, das supervisbes e dos debates
académicos. A fundamentagao tedrica foi construida a partir de pesquisa bibliografica nas
bases BVS Saude e SciELO, com publica¢gdes em portugués entre 2021 e 2025, utilizando
os descritores: (“ldentidade” OR “Subjetividade”) AND (“Vulnerabilidade social” OR
“Sofrimento psiquico”); (“Escuta clinica” OR “Escuta subjetiva”) AND (“Subjetivacdo” OR
“ldentidade”).

Esse percurso metodoldgico permitiu uma analise atenta as singularidades dos
sujeitos, evidenciando as poténcias que emergem quando a clinica se abre a multiplicidade
da experiéncia humana — especialmente nas fissuras da dor, onde surgem caminhos

singulares de reinvengéo do viver.

RESULTADOS

Durante o estagio no Ambulatério Infantojuvenil de Caruaru—PE, os atendimentos
com adolescentes revelaram confusdes sobre a identidade do “Ser”. Neste relato, optou-se
por focar em apenas um caso, pela relevancia clinica que apresentou no contexto do
transtorno dissociativo de identidade (TDI) e na complexidade da construgao identitdria.

Ao longo das sessdes, o0 adolescente apresentou uma narrativa marcada por
mudancas abruptas de comportamento e sensacgao constante de desconexao de si. Como
destaca Guida et al. (2024), a adolescéncia é um periodo de dilemas internos profundos, no
qual se busca a identidade entre conflitos e pressdes. O jovem em questdo alternava
“faces” como se buscasse se adaptar as exigéncias externas enquanto se protegia de uma
dor psiquica insuportavel.

Como escutar, de forma verdadeiramente comprometida, as vozes que emergem
das margens do sofrimento social, sem reduzi-las a diagnosticos? A pergunta exigiu da
escuta a suspensao dos saberes prévios, abrindo espacgo ao inusitado.

O conceito de adolescéncia, oriundo do latim adolescere (“crescer”), descreve um

periodo de transigdo marcado por descobertas e redefinicdes do eu. Conforme Almeida et
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al. (2023), essa fase é ambigua, marcada por incertezas sobre quem se é e o que se deseja
ser. O adolescente vivia essa transicdo de modo fragmentado, oscilando entre afirmacgao e
descontinuidade, refletidas em seus comportamentos e relagdes.

Nos encontros, a alternancia identitaria se aproximava do transtorno dissociativo de
identidade (TDI), em que ha multiplos estados de personalidade e amnésia dissociativa
(Kostycz, 2024). Em uma das sessdes, ele relatou ter “vdrias faces” que emergiam em
momentos de crise, como estratégia de enfrentamento do sofrimento.

Segundo Santos et al. (2023), a dissociacao pode ser compreendida como defesa
psiquica diante do insuportavel. A fenomenologia, ao conceber a subjetividade como fluxo,
permite compreender a experiéncia desse jovem para além do diagnéstico. Jaspers (2020)
afirma que a identidade é um processo em constante construgdo. O adolescente parecia
buscar “outros eus” como forma de reorganizagao de si mesmo frente a dor. Nesse cenario,
a clinica foi convidada a se reinventar com o sujeito. Como podemos ressignificar praticas
psicoldgicas, tornando-as mais sensiveis as estratégias de sobrevivéncia e as poténcias
que emergem nos territérios da dor?

Um dos momentos mais significativos foi quando o adolescente descreveu a
alternancia de identidades como forma de “sobrevivéncia”. Isso ressoa com Moreira et al.
(2022), que compreendem a dissociagdo como resisténcia psiquica diante de experiéncias
traumaticas. A psicoterapia breve, com sessdes focadas no acolhimento, ofereceu espago
seguro para expressao das multiplas facetas do adolescente.

Com base na abordagem fenomenoldgica, praticou-se uma escuta ativa e nao
redutora, que se abriu a complexidade da experiéncia subjetiva. O acolhimento psicoldgico,
nesse formato, foi essencial para que o jovem integrasse gradualmente suas partes e
encontrasse modos mais harmonicos de lidar com sua identidade.

A poética desse processo terapéutico reside na criagdo de um espago onde o
sofrimento psiquico, muitas vezes invisivel e ensurdecedor, fosse acolhido com
sensibilidade. Como afirma um participante citado por Santos et al. (2023): “o siléncio do
sofrimento é tao forte quanto o grito. E no siléncio, encontramos as multiplas possibilidades

de ser.”

DISCUSSAO
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A pratica psicoldgica, especialmente estagios supervisionados, ultrapassa
respostas técnicas e teorias consolidadas. O caso do adolescente atendido no Ambulatério
Infantojuvenil de Caruaru-PE, com identidade oscilante e fragmentada, revela a clinica como
espaco de abertura, onde o ndo saber e a escuta genuina tém valor

A clinica mostra sua poténcia ao acolher o inesperado. Como lembra Jaspers (2020),
compreender a experiéncia do sujeito exige ndo so teoria, mas presenca ética e afetiva. O
adolescente expressava vivéncias que iam além do diagndstico de TDI, exigindo escuta
atenta e sem respostas prontas. Essa experiéncia evidencia lacunas na formagao em
Psicologia, muitas vezes focada na técnica e distante do sofrimento real, como aponta
Moraes (2023) No estdgio, histérias que ndo cabem no DSM impdem a necessidade de um
acolhimento ético.

O estagio supervisionado torna-se, assim, espago de formacao existencial. Diante da
imprevisibilidade do TDI, a estagiaria confrontou seus medos e limites, aprendendo que,
muitas vezes, a transformacado se da no siléncio e na repeticdo de afetos (Santos; Costa;
Silva, 2023). A clinica também ensina sobre si mesmo. Ao lidar com o sofrimento do outro
e com faléncia da teoria, 0 estudante reconfigura sua escuta e reconhece a psicologia como
ciéncia viva, feita no encontro.

Casos de transtorno dissociativo desafiam a logica da unidade do eu. Como afirma
Moreira et al. (2022), a dissociagdo expressa dores que escapam a razdo. O adolescente,
ao dizer "as vezes eu ndo sou eu’, trazia uma vivéncia legitima de subjetivagao, que a clinica
deve acolher. Em suma, o estagio € um laboratdrio de humanidade: forma profissionais que
sustentam o sofrimento do outro e de si, e que reconhecem na clinica a beleza tragica do

encontro entre dor e acolhimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O percurso tragado neste trabalho, sob o titulo Entre identidades e escutas: praticas
clinicas psicolégicas em ambulatdrio de saude mental infantojuvenil, revelou-se mais do que
um relato de experiéncia: foi um convite a escuta sensivel, a implicagdo subjetiva e a
abertura ao enigma do existir. As situagdes vividas no estagio supervisionado
escancararam os desafios da clinica com adolescentes em sofrimento, evidenciando que

a escuta exige presenga, siléncio, afeto e disponibilidade.
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Os resultados mostraram como a construgao identitaria na adolescéncia é complexa
e atravessada por dores e rupturas. Em contextos de trauma e vulnerabilidade, como no
caso atendido, surgem manifestagées que desafiam classificagdes, como tragos
dissociativos. Nessas horas, a psicologia € chamada a sustentar o enigma, acolhendo
fragmentos de existéncia.

A discussao tedrica mostrou que a clinica se alarga ao inesperado. Escutar o outro
€ também escutar-se — reconhecendo angustias, limites e duvidas, sem perder a presenca
ética. O cuidado é, assim, duplo: com o outro e consigo. Este relato refor¢a a importancia
de uma formagao que prepare para 0 que escapa as hormas e para a arte delicada de estar
com o outro. E nesse entrelagamento de saberes e afetos que o psicélogo se forma.

Fica a pergunta: como a psicologia pode acompanhar as mutagdes do existir sem
perder a singularidade? Mais do que respostas, exige-se uma presenca que sustente e
acolha — mesmo quando nada parece fazer sentido. Porque, talvez, a esséncia da clinica

seja justamente permanecer: tornar-se parte do gesto silencioso e potente de cuidar.
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