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Resumo: O artigo discute o uso da Inteligéncia Artificial (1A) na fisioterapia, visando facilitar e melhorar os
recursos de diagndstico e reabilitag@o. A andlise se baseia em estudos que demonstram como a IA pode
prevenir e tratar distdrbios cinéticos funcionais no corpo humano, causados por diversas condig¢des.
Resultados satisfatérios sao obtidos, otimizando tratamentos fisioterapéuticos, principalmente através de
aplicativos em smartphones, metodologias virtuais e recursos como impressao 3D e realidade virtual. A
computagao é crucial nesse avango, imitando comportamentos humanos na tomada de decisdes e tarefas
complexas. A inovagdo revoluciona a fisioterapia, auxiliando em diagndsticos e tratamentos
musculoesqueléticos, acelerando recuperacdes e reduzindo dores. A |A também permite o
desenvolvimento de programas de exercicios personalizados, monitoramento do progresso do paciente e
feedback em tempo real. Embora traga beneficios, ha controvérsias sobre possiveis efeitos negativos.
Pesquisas demonstram reducao significativa de dores e evitagdo de cirurgias com o uso de tecnologia
avancada e equipe qualificada. A IA busca melhorar a consciéncia corporal e a qualidade de vida,
reduzindo a dependéncia de medicamentos. O progresso é alcangado ao integrar a Inteligéncia Artificial
com a Inteligéncia Humana, potencializando os tratamentos fisioterapéuticos de forma positiva.

Palavras-chave: Fisioterapéuticos; IA; Inovagéo; Tecnologia;Tratamentos.

Abstract: The article discusses the use of Artificial Intelligence (Al) in physiotherapy, aiming to facilitate
and improve diagnostic and rehabilitation resources. The analysis is based on studies demonstrating how
Al can prevent and treat functional kinetic disorders in the human body caused by various conditions.
Satisfactory results are achieved, optimizing physiotherapy treatments, primarily through smartphone
apps, virtual methodologies, and resources such as 3D printing and virtual reality. Computing is crucial in
this advancement, mimicking human behaviors in decision-making and complex tasks. Innovation
revolutionizes physiotherapy, assisting in musculoskeletal diagnoses and treatments, accelerating
recoveries, and reducing pain. Al also enables the development of personalized exercise programs, patient
progress monitoring, and real-time feedback. Although it brings benefits, there are controversies regarding
possible negative effects. Research shows a significant reduction in pain and avoidance of surgeries with
the use of advanced technology and qualified teams. Al aims to improve body awareness and quality of
life, reducing medication dependence. Progress is achieved by integrating Artificial Intelligence with
Human Intelligence, enhancing physiotherapy treatments positively.
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INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA), surgida na década de 1950, tem sua origem
confundida com a propria origem do computador. Mais precisamente, no verao de 1956,
ocorreu a Darthmouth College Conference, é considerada o marco inicial da IA
(SICHMAN, 2021). A 4rea sempre foi cercada de enormes expectativas, algumas vezes
bem-sucedidas e em outros periodos decepcionantes.

Atualmente com novas pesquisas e investimentos em tecnologia nos
tratamentos fisioterapéuticos, surgiram novos paradigmas, produzindo inegaveis
avancos cientificos. Uso de algoritmos e aplicativos, produgao de drteses e préteses em
impressoras 3 D, exames, bem como, Dinamometria Isocinética, uso de scanner em
adequacéao postural dos pacientes em uso de cadeira de rodas e a realidade virtual.

A Inteligéncia Artificial (IA) é uma tecnologia poderosa e promissora em varias
areas da saude, e na area da fisioterapia especificamente traz potencial, aprimoramento
e otimizacao no atendimento ao paciente. A abordagem deste artigo € explorar as
diferentes formas de aplicagdao da IA nos tratamentos, explanando os beneficios e
controvérsias que essa inovagao pode trazer para profissionais e pacientes.

Esta pesquisa tem como ponto principal explorar pesquisas bibliograficas
relacionadas ao uso da Inteligéncia Artificial (IA) na fisioterapia, mostrando pontos
importantes das mesmas, visando conhecimento abrangente sobre o tema estudado.
Podendo-se observar uma escassez de estudos sobre o assunto, justificando assim
nosso tema que ira enfatizar um conhecimento de grande valia a nossa formagao.

Alguns artigos apontam o quao revolucionario é a Inteligéncia Artificial (I1A) e o
quanto ela tem avangado atualmente. Tem grande impacto na qualidade de vida dos
pacientes, mostrando-se eficaz em tratamentos fisioterapéuticos, mudando
completamente a visdao de que os robds irdo substituir os humanos, pelo contrario,
agregam aos tratamentos com o manuseio do fisioterapeuta.

A Inteligéncia Artificial € um campo da ciéncia da computagao que se dedica ao
estudo e desenvolvimento de maquinas e programas de computagdo capazes de
replicar o comportamento humano na tomada de decisdes e na execugao de tarefas, das
mais simples as mais complexas. Desenvolvendo-se desde a década de 1950 tornou-se

parte da vida cotidiana das pessoas por meio de assistentes de voz, motores de busca,
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carros autébnomos e redes sociais. Embora a IA traga inumeros beneficios e avangos
importantes em multiplos campos, ainda hd muito debate sobre os limites éticos da IA
e o papel que desempenha na sociedade atual.

A Inteligéncia Artificial funciona, simplesmente, através da busca e combinagao
de dados e, em seguida, a identificagdo de certos padroes dentro deste conjunto de
informacdes. Esse processo ocorre geralmente por meio da utilizagao de algoritmos pré-
programados, permitindo que o software tome decisGes e execute tarefas de forma
autdbnoma. Os avancos na Inteligéncia Artificial revolucionaram o campo da computacgao
e a forma como nos relacionamos com a tecnologia.

A Inteligéncia Artificial traz uma série de beneficios, incluindo precisdo na tomada
de decisdes e execucao de tarefas, menor probabilidade de erro humano, capacidade de
executar e realizar tarefas repetitivas sem interrupgao, automacao de diversas etapas
dos processos de producao industrial e fabril, gerando produtividade, processos
aprimorados de compra e venda on-line e atendimento ao cliente aprimorado.
Impulsionou avangos significativos na medicina, introduzindo processos inovadores que
auxiliam médicos e todos da area da saude, em seu trabalho, além de beneficiar
diretamente os pacientes. Sendo assim percebemos o crescimento cada vez mais da IA
tornando-se algo util e presente no nosso dia a dia, sendo uma expanséao tecnoldgica
que abrange todas as areas.

Segue os objetivos especificos feitos durante a elaboragdo do presente artigo,
foram abordadas pesquisas cientificas detalhadas do tema em questao. A analise esta
relacionada aos avangos que a Inteligéncia Artificial (IA) vem proporcionando para a
saude, e o quanto ela pode progredir e otimizar, possibilitando ajustes imediatos nos
tratamentos fisioterapéuticos, ampliando o cenario das reabilitagées, realizando
exercicios e tarefas fisioterapéuticas através da IA podendo adapta-las as necessidades
e objetivos individuais.

Com este estudo, compreende-se o uso da Inteligéncia Artificial (IA) nos
tratamentos fisioterapéuticos para contribuir na melhoria do diagndstico e reabilitagao,
visto que a IA vem apresentando diversos processos de auxilio na area da fisioterapia.

Além de ressaltar algumas controvérsias relativas a tecnologia em questao, tendo como
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procedimento basico a analise de artigos. Visando analisar cientificamente bibliografias

referentes ao tema descrito.

REALIDADE VIRTUAL

A realidade virtual € uma tecnologia onde os usudarios podem livremente
visualizar, explorar, manipular e interagir em tempo real. Em alguns outros termos
podem-se informar que a realidade virtual é uma técnica avangada de interface, onde por
sua vez, prove para o Usuario, a sensacao de estar dentro de um ambiente). E proposta
uma navegacao e uma interagdo no ambiente tridimensional sintético gerado por
computador, utilizando canais multissensoriais.Novas tecnologias surgem para auxilio
nos processos de reabilitacdo, a realidade virtual (RV) torna-se uma das principais. A RV
trata os déficits de equilibrio, da marcha, em diferentes populagdes, como idosos, e em
algumas patologias, agudas ou cronicas. As técnicas que utilizam a RV promovem uma
interacdo do paciente com um sistema computadorizado, que cria 0 ambiente de forma
artificial em uma interface virtual. Assim, estimulando o aprendizado motor por meio das
repetigdes, da retroalimentagdo (feedback) e da motivagdo para o alcance de étimos
resultados.

Aguiar WF, et al. (2019), expdem que a realidade virtual ja vem se mostrando uma
terapia adjuvante a fisioterapia, no controle motor e equilibrio em idosos e na
reabilitacdo de diversas doengas como a doenca de Parkinson, acidente vascular
encefalico, paralisia cerebral e até mesmo doenga pulmonar obstrutiva.

Puel F, (2021) complementam que é interessante avaliar o uso da RV durante
procedimentos dolorosos agudos ou uso didrio crénico em pacientes adultos de UTI,
sem disturbio neuroldgico, ventilados ou nao, de forma a presumir que atua reduzindo o
estresse experimentado pelo paciente, pela familia do paciente e pelos profissionais de
saude.

A RV se refere a experiéncias simuladas apresentadas intencionalmente aos
sentidos do individuo. Os paradigmas de realidade virtual que foram usados até hoje
podem ser distinguidos ao longo de 3 dimensdes centrais e altamente inter-

relacionadas: presenga, imersao e interatividade (YU M et al., 2021).
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Recentes estudos tém avaliado métodos alternativos que possam ser utilizados
durante a fisioterapia para complementar o tratamento tradicional e oferecer nivel
suficiente de atividade para reverter a condi¢do de inatividade (GOMES et al., 2019).

Em outros ambientes, jogos interativos, que utilizam realidade virtual em sessdes
de fisioterapia, foram propostos como opc¢des terapéuticas (GOMES et al., 2019).

Varios recursos sao utilizados na fisioterapia pediatrica para seus procedimentos
e terapias, entre eles, o uso da realidade virtual (RV) tem se destacado no ambito da
pesquisa cientifica. O emprego da RV beneficia o tratamento, uma vez que a crianga
realiza os movimentos de uma maneira mais ludica e prazerosa. Além disso, essa
ferramenta traz ganhos motores, cognitivos e sensoriais, podendo também ajudar na
concentracdo da crianca durante seus processos terapéuticos (CARICCHIO, 2017).

A velocidade de realizacdo do exercicio varia com o nivel do jogo: fécil (lento),
médio (moderado) e dificil (rdpido). Deve-se iniciar sempre no nivel facil, para o paciente
aprender a forma correta do exercicio, elevando o nivel de acordo com a capacidade e
motivagdo do mesmo. A duragao do exercicio também varia com a intensidade do jogo
e com o condicionamento fisico do paciente, assegurando-se sempre o fisioterapeuta
de que aquele ndo entre em fadiga. Nesse sentido, a Nintendo® Wii (NW) langou, em
2006, um pacote de jogos, o Wii Fit Plus, que permite tornar a vida do jogador mais
sauddavel e trabalhar grupos musculares de todo o corpo (DIAS, SAMPAIO E TADDEO,
2009).

Alguns estudos demonstraram que sistemas de jogos podem gerar
movimentagao suficiente para produzir atividade fisica e ajudar a melhorar equilibrio,
mobilidade, forca muscular e cognigdo em idosos (GOMES, et al., 2019).

Esta tecnologia é benéfica ndao apenas porque trabalha os componentes da
reabilitagao diretamente envolvidos na fisiopatologia, mas também porque estimula o
interesse e a motivagédo do paciente em relagao a terapia (GOMES, et al., 2019).

A realidade virtual tem sido de suma importancia em reabilitacdes. E uma &rea
tecnologica que utiliza desenvolver ambientes que estimulam e motivam os pacientes a
realizarem atividades e exercicios, que favorecem movimentos e melhora nas
habilidades. Proporcionando assim uma melhor desenvoltura, tanto divertida quanto

desafiadora.

PRAXIS EM SAUDE | v. 1| n. 1] jan-dez| 2023| ISSN 0000-0000
DOI: 6



Revista Praxis em Saude

Essa tecnologia tem como objetivo, aumentar a eficacia do tratamento, ampliando
os diferentes contextos e patologias. Comprovando assim, que a realidade virtual pode
promover, equilibrio corporal e melhora na qualidade de vida e funcional. Além de
favorecer o sistema sensdrio-motores-cognitivos.

A Tecnologia computadorizada interativa, incentiva e estimula a participagao do
paciente na terapia com o fisioterapeuta, mesmo com deficiéncia fisicas e cognitivas,
simulando tarefas que auxiliam na reabilitagao neuroldgica. Esse método se baseia na
simulagdao de um ambiente real, fazendo o individuo participar da cena apresentada de
forma realista e interativa e integrativa. Cada paciente é apresentado no jogo através de
um avatar que é capaz de captar os movimentos detalhados de todo o corpo,
identificando alteracdes na velocidade, direcdao e aceleragdo. A realidade virtual
aperfeicoa os movimentos das atividades em tempo real com precisdao. Assim, é
possivel guiar os personagens durante os jogos e 0 processo pode ser controlado pelo

fisioterapeuta.

DISPOSITIVOS VESTIVEIS

Os dispositivos vestiveis, sdao eletrénicos que se colocam no corpo, como
acessorios, roupas, pulseiras, oculos, relégios e uniformes inteligentes. Eles possuem
sensores que registram dados como movimento, frequéncia cardiaca, temperatura e
outros tipos de sinais fisioldgicos. Eles podem mandar esses dados para um sistema
que os avalia na reabilitagdo dos pacientes, usando-os para acompanhar a atividade
fisica. Os fisioterapeutas podem verificar a eficacia do tratamento e alterar o tratamento
se preciso, usando os dados registrados.

O smartwatch e pulseiras fitness sao dispositivos que podem auxiliar na
fisioterapia. Eles sdo bem conhecidos popularmente na area fitness, por possuirem
sensores que controlam os passos, calorias queimadas, distancias percorridas e o
tempo dos exercicios. Além disso, essas pulseiras fitness, permitem que os
fisioterapeutas acompanhem o progresso do tratamento em tempo real de forma
conveniente que de para ajustar as terapias. Os sensores de movimento que se usam no

corpo, como acelerébmetros e giroscépios, podem servir para medir o movimento das
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articulagdes do paciente. Isso permite que os fisioterapeutas verifiquem a mobilidade
articular e escolham os exercicios e terapias mais indicados para ajudar na recuperagao.
Também, esses sensores podem fazer parte de aparelhos de realidade virtual para
auxiliar na realizagao de exercicios de reabilitagdo em ambientes simulados. Isso pode
ser muito util para pessoas que estao se recuperando de lesGes graves ou que tém
dificuldade para se movimentar.

Os aparelhos de eletroestimulagdo que se usam no corpo sao usados na
fisioterapia para estimular os musculos do paciente. Esses aparelhos sao colocados
diretamente na pele e usam pequenos choques elétricos para fazer os musculos
contrairem. Isso pode ser bom para pacientes com problemas de mobilidade ou
fraqueza muscular. Assim, os médicos podem usar esses aparelhos para fortalecer os
musculos e melhorar a mobilidade. Além disso, uma impressora térmica nao fiscal é
uma ferramenta importante para os fisioterapeutas, pois permite imprimir informagoes
importantes sobre o tratamento, como dados de atividade fisica ou de terapia, para
consulta futura. Alguns aparelhos que se usam no corpo, como os de eletroestimulagao,
podem precisar do uso de uma impressora térmica nao fiscal para registrar as sessoes
de tratamento.

As roupas inteligentes com sensores sdao uma forma de aparelhos que se usam
no corpo e que podem ser usados na fisioterapia. Essas roupas tém sensores integrados
gue monitoram a atividade fisica, 0 movimento e outros sinais fisiolégicos do paciente.
Os sensores integrados que rastreiam a atividade fisica, 0 movimento e outros
indicadores de saude do paciente sao particularmente Uteis para aqueles que
necessitam de supervisdo constante, como individuos com condi¢des cardiacas ou
respiratorias.

A tecnologia pode ser uma grande aliada nesse contexto, exigindo a instalagao
de painéis em sensores e outros dispositivos para aumentar a seguranga e eficiéncia do
trabalho. Sensores de movimento vestiveis, por exemplo, podem ser empregados para
acompanhar a atividade do trabalhador e evitar acidentes. No campo da fisioterapia, os
dispositivos vestiveis trazem inimeros beneficios tanto para pacientes quanto para
profissionais. Eles podem auxiliar no monitoramento do progresso do tratamento,

permitindo ajustes nas terapias e melhorando a eficacia do tratamento. Adicionalmente,
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esses dispositivos podem incentivar os pacientes a se envolverem mais no tratamento,

aumentando assim sua motivagao e interesse.

0 IMPACTO DA IA NOS TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICOS

Gracas ao desenvolvimento tecnolégico, 0 mundo estd mudando cada vez mais
rapido, o que traz grandes impactos na forma como a sociedade se relaciona, no que ela
espera e, principalmente, em suas necessidades (SILVA, 2018).

A fisioterapia foi aplicada no Brasil a pouco tempo, no ano de 1879, porém apesar
de recente, tem avangos de grande importancia em reabilitagdes. Atualmente diversos
setores da fisioterapia integram a tecnologia em atendimentos e tratamentos.

O anseio pelo avanco tecnoldgico colocou a prova os limites fisicos e
psicolégicos dos seres humanos (SANTOS, ABREU, 2021). De acordo com Santos e
Abreu, (2021), isso levou a necessidade de adaptar a tecnologia desenvolvida para a
ampliacdo da produtividade voltada a recursos para tratar suas consequéncias. A
inteligéncia artificial (IA) é a drea do conhecimento que foi criada para atender a essa
demanda da humanidade (SANTOS, ABREU, 2021).

A |A vem causando impacto com as maquinas e sistemas tecnoldégicos que
reconhecem padrées como a inteligéncia humana exigiria. Esses sistemas realizam
tarefas como, aprender a capturar dados, tomar decisdes e resolver problemas. A 1A na
fisioterapia desempenha a fungao ciéncia, que estuda o movimento e a fungéao do corpo
humano.

Gragas ao desenvolvimento tecnoldgico, o mundo esta mudando cada vez mais
rapido, o que traz grandes impactos na forma como a sociedade se relaciona, no que ela
espera e, principalmente, em suas necessidades (SILVA, 2018).

A fisioterapia foi aplicada no Brasil a pouco tempo, no ano de 1879, porém apesar
de recente, tem avangos de grande importancia em reabilitagdes. Atualmente diversos
setores da fisioterapia integram a tecnologia em atendimentos e tratamentos.

Seu maior impacto nos tratamentos fisioterapéuticos, foi na agilidade em desenvolver
diagnésticos personalizados no qual se adapta conforme a necessidade e o contexto do

paciente. Tem como fungdao também, monitorar o progresso, orientar e corrigir os
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movimentos dos pacientes, fornecer informagdes e cuidados preventivos e reduzir os
trabalhos dos fisioterapeutas, facilitando o registro de informagdes dos pacientes. A I1A
vem causando de forma positiva nos recursos disponibilizados, no entanto, ndo substitui
o papel do fisioterapeuta, pelo contrario. Seus recursos sao para potencializar suas
habilidades.

O anseio pelo avango tecnoldgico colocou a prova os limites fisicos e
psicolégicos dos seres humanos (SANTOS, ABREU, 2021). De acordo com Santos e
Abreu, (2021), isso levou a necessidade de adaptar a tecnologia desenvolvida para a

ampliacgao.

DESENVOLVIMENTO DE PLANOS DE TRATAMENTO PERSONALIZADOS

Com o avango das tecnologias e a procura dos profissionais da drea da saide em
resultados mais eficazes na reabilitagcao fisioterapéutica. A Inteligéncia Atrtificial veio
como um grande auxilio desenvolvendo através da robdtica avangada a analise de
dados, ampliando as op¢des de tratamento mais personalizadas.

O desenvolvimento de sistemas robdticos inteligentes, tem como uma das
utilizagdes que consiste em auxiliar o paciente na realizagao de exercicios e tarefas
terapéuticas, a fim de melhorar suas habilidades funcionais além da qualidade de vida.
Como, por exemplo, utilizagéo de exoesqueletos, que sdo estruturas equipadas ao corpo
que em tese servem de suporte e ajudam a executar movimentos ou para aumentar as
capacidades do corpo humano. No uso fisioterapéutico, ajudam o paciente a
desempenhar atividades de forma mais independente e programam as necessidades
especificas e o progresso de cada paciente.

Outra area que esta mostrando resultados significativos é a Tele reabilitagao, que
se define como o uso de um conjunto de recursos de tecnologias de informacéao e
comunicagao que possibilitam tratamento a distancia, facilitando o tratamento de
pacientes que nao possuem clinicas ou hospitais mais proximos de sua casa. Por meio
de plataformas de tele reabilitagdo, os pacientes recebem auxilio do profissional em
tempo real, enquanto os algoritmos de IA podem ajudar a acompanhar seu progresso e

ajustar os planos de tratamento conforme a necessidade do individuo.
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AUXILIO NO DIAGNOSTICO

A Inteligéncia Artificial pode auxiliar os médicos na sele¢cao dos medicamentos
mais apropriados para cada paciente, considerando as interagées medicamentosas, as
alergias, as dosagens e as contraindicagdes. A IA também pode gerar receitas digitais e
facilitar a compra online de medicamentos. Podendo analisar grandes volumes de dados
clinicos, genéticos, ambientais e comportamentais para identificar fatores de risco,
padroes e tendéncias de doengas.

A |A faz uso de técnicas de processamento de imagem, reconhecimento de voz e
processamento de linguagem natural para auxiliar no diagnéstico de doengas por meio
de exames de imagem, audio e texto. Além de seus inumeros beneficios, a Inteligéncia
Artificial pode melhorar a comunicacao e a colaboragao entre os profissionais de saude,
facilitando o compartiihamento de informagdes e o acesso a conhecimentos
especializados.

A |A na saude apresenta muitos beneficios e promessas, mas também traz
desafios éticos e de privacidade. E preciso garantir que os dados dos pacientes sejam
protegidos, que os profissionais sejam capacitados e responsaveis pelo uso da |IA e que

os pacientes sejam informados e respeitados em suas decisoes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo foi desenvolvido por meio de pesquisas bibliograficas, organizadas e
realizadas pelos académicos do 2° (segundo) periodo de fisioterapia, docentes do
Centro Universitario Vale do Cricaré, com orientagao dos professores mestres, Frank
Cardoso e Odirley Rigoti, de forma que foi desenvolvida e direcionada a Inteligéncia
Artificial (IA) nos tratamentos fisioterapéuticos.

Trata-se de uma revisdo integrativa, método bastante utilizado atualmente,
visando a pratica baseada em evidéncias. Este tipo de revisdo é capaz de identificar,
estudar e analisar criticamente dados resultantes de diversas pesquisas, gerando uma
sintese das publicagdes realizadas acerca de um tema e proporcionando a

fundamentacao de um estudo significativo (SOUZA et al., 2010).
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O critério de alinhamento a pesquisa é uma avaliagao feita pelo proprio
pesquisador. Ele quantifica o grau de alinhamento de cada documento aos objetivos
propostos na pesquisa. Para isso, € necessaria a leitura dos resumos e a atribuicao de
uma nota para cada um. (SCIMAGO et al., 2013).

Dessa forma, foram utilizados como base leitura e pesquisas de artigos, que nos
trazem informagdes sobre a importancia da Inteligéncia Artificial na fisioterapia,
buscando auxilio no diagndstico, desenvolvimento de planos de tratamento
personalizado e reabilitagcao virtual que combina com a realidade proporcionando um

ambiente motivador e eficiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os recursos bibliograficos em artigos publicados pelo google
académico referentes ao uso da Inteligéncia Artificial (IA) na fisioterapia, qualificamos
que a area esta expandida e trazendo melhor qualidade de vida aos pacientes, propondo
recursos que se adequam as suas necessidades. Com bons recursos fisioterapéuticos,
auxiliando nos diagndsticos, tornam-se assim mais precisos, consequentemente os
resultados nos tratamentos fisioterapicos terdo maior precisdao. Obtemos o seguinte
resultado com pesquisas bibliograficas do artigo redigido pela “Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical “(SBMT).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a Inteligéncia Artificial é
algo revolucionario que vem mudando toda a medicina e a ciéncia, sendo uma
ferramenta essencial na area da saude. Veio para transformar e fortalecer
fisioterapeutas e profissionais da area, gerando mais modernidade, precisao, otimizagao
e praticidade. Como auxilio no diagndstico preciso e agil, planos personalizados de
tratamentos estudando toda a necessidade individual de cada paciente.

A partir dos resultados apresentados, evidencia-se em relagdo da otimizagao do

atendimento, as falas Dr. Sabino George Professor universitario e empresario diz:

As inovagdes tecnoldgicas sdo um beneficio para a profissdo e surgem para
facilitar e otimizar o servigo. Por exemplo: a inteligéncia artificial nos fornece
respostas automaticas e rdpidas apdés uma andlise com o paciente, em
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situagdes nas quais gastariamos tempo para executa-las. Nos trabalhamos em
uma area muito complexa e com dados subjetivos (GEORGE, 2019, p. 14)

Confirmando a eficacia da tecnologia em objetificar e quantificar processos. Além
da precisdo diagnéstica citada pela Dr. Flavia Massa Diretora-secretaria do CREFITO-4,
ressalta que: “surge para otimizar tempo e resultado, além de trazer mais precisao do
diagnostico e de consolidar, ainda mais, a importancia desse profissional no mercado"
(MASSA, 2019, p. 14).

A preocupagdao da inteligéncia artificial aplicada nos tratamentos
fisioterapéuticos com base nos métodos expostos de inclusdo da tecnologia no
tratamento. Implica na orientagao e desinibicdo de desinformacgdo. Uma vez que a
plataforma usa de dados para formar a inteligéncia artificial, pode ser facciosa. Criando
estratégias imprecisas ao tratamento que consequentemente podem gerar riscos a
saude.

A Inteligéncia Artificial aplicada na area da saude analisa dados de pacientes em

relacdo a fatores ambientais detectando precocemente patologias precocemente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em conta a leitura e pesquisas feitas em artigos, nota-se que a presenca
da IA nos tratamentos fisioterapéuticos se torna imprescindivel e fundamental. A isso
nao se pode ignorar pois um dos fatores principais é a qualidade da IA combinar a
realidade virtual, criando um ambiente eficiente e confortavel, sem precisar sair de casa.

Em virtude dos aspectos abordados e de toda pesquisa realizada fica claro a
necessidade de implementar a IA no dia a dia, como um bom recurso fisioterapéutico,
auxiliando nos diagndsticos, mais preciso e flexivel. O uso das tecnologias estimula a
orientagcdo visual e coordenagdao motora, usando conexdes neurais para captar os
estimulos e conduzir as agdes, além de reforgar o equilibrio, ja que a pratica consegue
recrutar diversas zonas cerebrais, inclusive o cerebelo.

A |IA tem desempenhado um papel fundamental na expansao da tecnologia em
todas as areas da saude, como fisioterapia. Em virtude dos aspectos abordados e de
toda pesquisa realizada fica claro a necessidade de implementar a IA no dia a dia, por
varias razbes como um bom recurso fisioterapéutico, trazendo personalizagdo no
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tratamento do paciente podendo adaptar de acordo com as necessidades individuais do
paciente, com monitoramento continuo.

Através de aparelhos que promovem em tempo real quantidade de passos,
batimentos cardiacos, e orientagdo de exercicios através de aplicativos fornecendo
instrugcdes e feedbacks de execugao, analisando e auxiliando no diagnostico do paciente,
identificando toda sua rotina e acesso a cuidados expandindo o tratamento para
pacientes que buscam otimizagao nos tratamentos fisioterapéuticos.

O uso das tecnologias estimula a orientagado visual e coordenagdo motora,
usando conexdes neurais para captar os estimulos e conduzir as agdes, além de reforgar
o equilibrio, ja que a pratica consegue recrutar diversas zonas cerebrais, inclusive o
cerebelo. Analisamos com estudos a eficiéncia e eficacia que a IA vem gerando nos
tratamentos de fisioterapia, beneficiando a todos tanto o profissional como o préprio
paciente, gerando conforto e seguranga em um atendimento completo.

Devido aos avangos tecnoldgicos houve redugcdo de custo do processo
computadorizado e armazenamento de dados com informagdes para novos avangos,
resolve-se problemas com base na experimentacao ja obtidas possibilitando especificar
e identificar novas pesquisas em relagao a IA.

Com essa analise, podemos aperfeicoar informacdes que sao indispensaveis
para nossa formagao. A Fisioterapia vem abrangendo e quebrando diversas barreiras.
Com a inovagao da IA nao foi diferente, saber que podemos ter esse auxilio nos nossos
dia-a-dia apds a nossa formagao. Nos mantém aliviados, ndo que esse impacto va
substituir nos Fisioterapeutas, pelo contrario o nosso papel ainda continua sendo
fundamental e preciso. Diante disso, os conhecimentos e métodos vém em conjunto,
proporcionando melhoria nos atendimentos aos pacientes.

Concluimos que a IA tem auxiliado em diagndsticos e tratamentos mais eficazes
apesar de alguns contrapontos, como por exemplo, a ndo acessibilidade. Alguns dos

dispositivos e acessorios geram alto custo, tornando-os de dificil acesso a populagao.
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