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Resumo: A presente pesquisa tem a finalidade de abordar o tema sobre as praticas osteopatas, cuja
fungéo é restabelecer a mobilidade, lesdes e estabilizar o equilibrio, utilizando assim um conjunto de
técnicas manuais bem como, liberagdo miofascial, técnicas de inibigdo muscular e mobilizagédo
articular. Além disso, é de suma importancia ressaltar que a osteopatia € uma predilecdo para
pacientes que apresentam diversas condigdes de saude, proporcionando alivio da dor e tratando
diversas disfungodes. Para isso, adotaremos uma metodologia embasada em pesquisa bibliografica,
analise de artigos e consulta a obras relacionadas a osteopatia. No cerne desta pesquisa esta o
propésito de fornecer informagdes substanciais para uma compreensdo mais profunda da osteopatia
como um meio eficaz de promover a salde e o bem-estar.

Palavras-chave: Disfuncéo; Mobilidade; Osteopatia.

Abstract: This research aims to address the topic of osteopathic practices, whose function is to restore
mobility, injuries and stabilize balance, thus using a set of manual techniques as well as myofascial
release, muscle inhibition techniques and joint mobilization. Furthermore, it is extremely important to
highlight that osteopathy is a predilection for patients who have various health conditions, providing
pain relief and treating various dysfunctions. To achieve this, we will adopt a methodology based on
bibliographical research, article analysis and consultation of works related to osteopathy. At the heart
of this research is the purpose of providing substantial information for a deeper understanding of
osteopathy as an effective means of promoting health and well-being..
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INTRODUCAO
O presente estudo tem como foco principal abordar sobre a osteopatia que é

uma especializagao da fisioterapia que consiste no uso de diversas técnicas manuais,
onde tem como fungao aliviar dores, restaurar o equilibrio e a mobilidade articular,
auxiliar o tratamento pds traumas e tratar diversas outras enfermidades.

A sua fundamental finalidade é permitir a melhora da circulagao sanguinea e
linfatica, melhorar a postura e a biomecanica, reduzir o estresse e promover a
mobilidade do corpo. Num artigo publicado pela OMS, em 2010 sob o titulo de

“benchmarks for training in osteopathy” podemos ler:

A osteopatia (também chamada de medicina osteopética) depende do
contato manual para diagndstico e tratamento. Respeita a relagao do corpo,
mente e espirito em salde e doenca; ele enfatiza a integridade estrutural e
funcional do corpo e a tendéncia intrinseca do corpo para a auto cura. Os
praticantes de osteopatia usam uma grande variedade de técnicas
terapéuticas manuais para melhorar a funcao fisiolégica e / ou apoiar a
homeostasia que foi alterada por disfungdo somatica (estrutura do corpo),
isto é, deficiéncia ou alteragdo da fungdo dos componentes relacionados do
sistema somatico; estruturas esqueléticas, artrodiais e miofasciais; e
elementos vasculares, linfaticos e neurais relacionados (OMS, 2010. p 1.
Tradugéo livre).

Criada pelo osteopata Andrew Taylor Still no século XIX, a osteopatia é uma
abordagem terapéutica que busca identificar e tratar disfungdes no corpo, utilizando
assim, técnicas manuais para promover o equilibrio, a fungdo e a manutencao da
saude, o método capacita o profissional a tratar todos os sistemas: visceral, craniano
e musculoesquelético (locomotor). Mecanismo esse que mostra a interagdo de todos
os constituintes do corpo e tem por meta restabelecer as fungdes das estruturas
comprometidas restaurando sua mobilidade e fungdes, usando para isso diversas
técnicas manuais com efeitos locais e A desencadear reflexos a distancia e gerar
reagoes a determinados estimulos.

Visando abordar a problematica sobre como é a eficacia terapéutica da
osteopatia: uma analise dos principios e métodos deste trabalho se justifica pela
relevancia da aprendizagem ao presente modelo de pesquisa, na qual nos

empenhamos para melhor absor¢ao de conhecimento.
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Para Still (1910) Um osteopata é um especialista em salde que atua como um
engenheiro do corpo humano, compreendendo as leis que governam seu
funcionamento e tratando de maneira holistica, buscando nado apenas aliviar
sintomas, mas também abordar as causas subjacentes das doencas.

Nesse sentido, tendo como objetivos dessa pesquisa, analisar se havera
melhora na mobilidade articular, analisar as possiveis patologias a serem tratadas,
discorrer sobre o atendimento osteopatico em geral e ressaltar os principios da

osteopatia.

PATOLOGIAS ALMEJADAS PARA TRATAMENTO PELA OSTEOPATIA

A osteopatia como uma técnica manual que abrange o corpo inteiro e diversas
faixas etarias, tratando desde bebés recém-nascidos a idosos, baseando-se em um
pressuposto que a pessoa humana seja uma entidade indivisivel, na qual estrutura,
funcdo, mente e espirito estdo intrinsecamente interconectados e nao operam de
maneira isolada, nesse contexto, ha um processo de autorregulagdo homeostatica
que visa manter o equilibrio e prevenir desequilibrios e doencas.

Com um vasto e longo campo de patologias a serem tratadas, o osteopata com
a utilizacdao de praticas manuais busca ndao somente eliminar as consequéncias
impostas pela patologia, mas também procura descobrir a razdo de tal sintoma para
curar o paciente.

O osteopata conta um longo acervo de técnicas a serem utilizadas para o
tratamento deste paciente, podendo citar tais técnicas: a estrutural, que visa o ajuste
nas articulagdes, a muscular, que tem como objetivo o tratamento de musculos e
tenddes, a craniana, que parte do cranio para tratar o corpo, a visceral, que trata
orgaos e a relacao entre eles, a linfatica, que tem como alvo o sistema linfatico e
imunitario, e por fim a fascial, que agem tratando os tecidos fasciais.

O principal foco da osteopatia e tratar dores intensas provenientes de
patologias que de alguma maneira afetam o paciente, podendo citar algumas dessas
patologias sendo: problemas no nervo cidtico (desde dores na parte posterior da

perna e gluteo a dores em forma de choque, queimacao ou formigamento, além da
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ciatalgia.), na lombar e no ombro, podendo tratar outros problemas como luxagdes,
espasmos e dores no nervo ciatico, podendo tratar disfungbes causadas pelo
sedentarismo, lesdes, ma postura ou estresse.

Citando as principais contraindicagdes temos: Tumores, lupus, insuficiéncias

circulatérias localizadas, hérnia discal extrusa e estados inoficiosos.

COMO FUNCIONA A CONDUTA CLINICA NO ATENDIMENTO OSTEOPATICO

Uma consulta com um osteopata envolve a avaliagdo, diagndstico e
tratamento de pacientes com base nos principios da osteopatia, levando em
consideragao que cada tratamento € individual e com uma abordagem personalizada
para cada paciente. Ricard (2002, p. 69) refere que o diagndstico osteopatico envolve
a identificacdo da articulagdo que esta associada aos disturbios e, dentro dessa
articulagao, a determinacgao do tecido que esta relacionado a sensacao de dor.

Se diferenciando dos demais profissionais no mercado, o osteopata tem o seu
atendimento conduzido por uma anamnese completa do paciente, buscando a
histéria clinica do paciente (informagbes sobre seus sintomas atuais, histérico
meédico, estilo de vida e quaisquer eventos que possam estar relacionados ao
problema de saude.) e uma avaliagao fisica (examinar postura, mobilidade articular,
palpacdo de estruturas musculoesqueléticas e avaliagdo de amplitude de
movimento).

Apos essa anamnese, o profissional osteopata desenvolve o diagndstico
osteopatico, identificando as areas de disfungao articular, restricado de movimento ou
tensdo muscular, que, por fim, determina qual sera o plano de tratamento osteopatico
do paciente. Tendo em vista que cada atendimento é personalizado para cada
paciente, o osteopata ira monitora-lo ao longo do tempo e ajustando o tratamento
conforme o necessario. Vale ressaltar que a osteopatia € uma abordagem terapéutica
complementar que trabalha em conjunto com diversas areas da saude quando

necessario

PRINCIPAIS BENEFICIOS DA OSTEOPATIA
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A osteopatia é uma abordagem terapéutica que reconhece o paciente como
um sistema holistico, considerando nao apenas os sintomas visiveis, mas também
os fatores subjacentes que podem contribuir para problemas de saude. Essa
abordagem centrada no paciente oferece uma ampla gama de beneficios
significativos para a saude e o bem-estar.

Um dos principais beneficios do tratamento osteopatico reside no alivio da dor.
Isso é alcancado através de técnicas que promovem a circulagdo sanguinea, relaxam
0s musculos e aliviam a tensao nos tecidos, proporcionando alivio para uma
variedade de condi¢cdes dolorosas. Além disso, as manipulagdes suaves nas
articulagdes e tecidos moles realizados pelos osteopatas contribuem para melhorar
a mobilidade articular e a flexibilidade muscular, o que pode ser particularmente
benéfico para individuos com problemas de mobilidade ou rigidez muscular.

A osteopatia também desempenha um papel importante no tratamento de
lesbes esportivas, como entorses, distensdes musculares e lesdes articulares. Os
osteopatas sado treinados para avaliar e tratar essas condigoes de forma eficaz,
auxiliando atletas e entusiastas do esporte a recuperarem-se mais rapidamente e a
prevenir lesdes recorrentes.

Além disso, a osteopatia pode aliviar dores de cabecga, incluindo dores
tensionais e enxaquecas, ao abordar as causas subjacentes da dor, muitas vezes
relacionadas a tensdes musculares e desequilibrios posturais. A melhoria da postura
€ outro beneficio notavel, ajudando a reajustar o corpo e permitindo que ele funcione
de maneira mais eficaz. Isso, por sua vez, contribui para o equilibrio geral do corpo e

o bem-estar do paciente.

PRINCIPIOS DA OSTEOPATIA
Osteopatia € uma abordagem de cuidados de saude que se baseia em quatro
principios fundamentais, sendo a importancia da relacao entre a estrutura do corpo e
funcdo adequada. Com isso temos os quatro principios da osteopatia citados pela

Associagdo Americana de Faculdades de Medicina Osteopatica (AACOM):
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Quatro principios fornecem a base para a abordagem da pessoa integral da
medicina osteopatica: O corpo é uma unidade; a pessoa é uma unidade de
corpo, mente e espirito. O corpo é capaz de auto regulagdo, autocura e
manutengdo da saude. Estrutura e fungdo estdo reciprocamente inter-
relacionadas. O tratamento racional baseia-se na compreensdo dos
principios basicos da unidade corporal, da autorregulagao e da inter-relagéo
entre estrutura e fungdo (AACOM, 2023, traduzido do inglés).

Convém ressaltar, que reconhece que todas as partes do corpo estao
conectadas e que qualquer disfuncdo em uma area pode afetar outras partes do
corpo. Ademais, é importante destacar que os osteopatas avaliam o corpo como um
todo para entender a raiz do problema de saude. Preliminarmente, é imperioso
destacar que a osteopatia acredita que uma boa estrutura, que inclui ossos, musculos,
articulagoes e tecidos é essencial para o funcionamento saudavel. Além disso, os
osteopatas usam as maos para avaliar e tratar disfuncgdes, visando alivio de sintomas

e remover obstaculos a autorregulagao.

CONTRAINDICAGOES DA OSTEOPATIA

Através da manipulagdo do sistema musculo esquelético a osteopatia visa
melhorar a satde geral do paciente. E fundamental destacar que, embora a osteopatia
seja uma abordagem terapéutica amplamente reconhecida por sua eficacia em
muitas condi¢des de saude, ela ndo é adequada para todas as situagdes e pacientes.
A seguir, detalharemos as contraindicagdes com mais profundidade:

Neoplasia: A presenca de cancer € uma contraindicagao, pois a manipulagao
osteopatica intensa pode aumentar o risco de metdstase ou lesdes adicionais. Em
casos de cancer, o tratamento deve ser direcionado ao oncologista.

Gravidez de alto risco: Em gestagbes de alto risco, como aquelas com
complicacdes significativas, a osteopatia deve ser realizada com cautela. E crucial
que o osteopata trabalhe em estreita colaboragdo com o obstetra para garantir que o
tratamento seja seguro para a mae e o feto.

Osteoporose avangada: A osteoporose, uma condigdo em que 0S 0SSOS Se

tornam frageis, requer uma abordagem cuidadosa. Em casos avangados, a
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manipulagao osteopatica pode levar a fraturas, e o tratamento deve ser adaptado de
acordo.

Disturbios de coagulagédo sanguinea: Pessoas com disturbios de coagulagao
do sangue, como hemofilia, devem ser avaliadas de perto, uma vez que a manipulagao
das articulagdes e tecidos pode aumentar o risco de hematomas e sangramento
excessivo.

Fraturas ésseas recentes ou graves: Apés uma fratura éssea recente ou em
casos de fraturas graves, a osteopatia ndo é apropriada. Os pacientes devem primeiro
receber cuidados médicos especializados para garantir uma recuperagao adequada.

Infeccbes agudas: Em situacbes de infeccdes graves, como sepse ou
osteomielite, a osteopatia ndo é a opgao de tratamento adequada. A prioridade deve
ser o tratamento médico da infecgao.

Doencas inflamatdrias graves: Pacientes com doengas autoimunes ou outras
doencgas inflamatérias graves podem nao ser candidatos ideais para a osteopatia,
pois a terapia pode exacerba-las.

Disturbios neurologicos: A osteopatia pode ser contraindicada em casos de
disturbios neurolégicos graves, como paralisia ou esclerose multipla, pois as técnicas
de manipulagdo podem nao ser apropriadas.

Vale ressaltar que antes de iniciar o tratamento osteopatico € de grande
importancia salientar que o tratamento de cada paciente € individual e a comunicacgéao
com o profissional osteopata é crucial para uma anamnese completa com cunho de

identificar as possiveis contra indicagdes deste paciente.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa, utilizou-se como método principal uma abordagem baseada
em revisao sistematica e analise de artigos académicos, concentrando-se
primordialmente na area da osteopatia. Essa abordagem foi orientada pela busca
continua de conhecimento, algo que Da Fonseca considera de importancia
fundamental em seu trabalho que é apresentado para nés na seguinte afirmacao de
Da Fonseca:

PRAXIS EM SAUDE | v. 1| n. 1] jan-dez| 2023| ISSN 2966-1056

DOI: https://doi.org/10.56579/prxis.v1i1.1299
8



Revista Praxis em Saude

0 homem é, por natureza, um animal curioso. Desde que nasce interage com
a natureza e os objetos a sua volta, interpretando o universo a partir das
referéncias sociais e culturais do meio em que vive. Apropria-se do
conhecimento através das sensagdes, que os seres e os fendmenos lhe
transmitem. A partir dessas sensacdes elabora representagdes. Contudo
essas representagdes, ndo constituem o objeto real. O objeto real existe
independentemente de o homem o conhecer ou ndo. O conhecimento
humano é na sua esséncia um esforgo para resolver contradigdes,entre as
representagdes do objeto e a realidade do mesmo (DA FONSECA, 2002).

Partindo desta premissa foram realizadas buscas nas bases de dados Google
Scholar, Scielo e Pubmed, onde se encontra pesquisa sobre diversos impactos sobre
a eficacia terapéutica da osteopatia, os resultados gerados pelo acompanhamento
realizado pelo osteopata, as dificuldades enfrentadas em meio a disfungdes de
mobilidade e fatores essenciais para esta pesquisa.

n, u

Utilizando os seguintes descritores: “Osteopatia”; “Disfuncao”; “Mobilidade”;
“Efeito motor”; “Patologia”; incluindo a substituicdo da palavra “Osteopatia” por

“tratamento osteopatico” ou “manipulagao osteopatica”. As mesmas palavras foram

n, u n, u n, u

pesquisadas em inglés como: “osteopathy”; “dysfunction”; “mobility”; “motor effect”;
“pathology”; incluindo a substituicdo da palavra “osteopathy” por “osteopathic
treatment” ou “osteopathic manipulation”, juntamente com os operadores booleanos
“e” e “ou” e no caso da pesquisa em inglés sendo utilizado “and” e “or” sendo os
descritores indicados no titulo ou no resumo do estudo.

Apos listarmos os descritores, realizamos uma analise da frequéncia das
palavras mais comuns usadas nesta pesquisa, como resultado, exibimos a respectiva
“nuvem de palavras”.

Figura 1 — Consulta de frequéncia de palavras — Nuvem de palavras

teop: at L_a
b 1 1 1d a :
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Fonte: Criada pelos autores (2024)
Foram selecionados artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa, que

abordassem o tema proposto, usando de pesquisa bibliografica. Ademais, o objetivo
deste resumo expandido é apresentar uma revisdo bibliografica das principais
literaturas recentes sobre a eficacia terapéutica da osteopatia, no tratamento de
manipulagdes articulares, exercicios terapéuticos e orientagoées para estilo de vida

saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussao dos resultados “constitui frequentemente a etapa mais dificil do
relatério de investigacao, dado que exige uma reflexao intensa e um exame profundo
de todo o processo de investigacdo” (FORTIN, 2009. p. 477). Esta fase, embora
desafiadora, desempenha um papel fundamental no processo de pesquisa, pois
oferece a oportunidade de fornecer uma visdo abrangente das opinides e percepgdes
dos participantes sobre o tema em estudo.

Por conseguinte, permite a apresentagdo dos resultados que foram
considerados mais relevantes, com o propoésito de avaliar a realizagao dos objetivos
estabelecidos para a pesquisa. Durante esta etapa, os dados coletados séo
minuciosamente analisados a luz do conhecimento adquirido por meio de revisdes
bibliograficas e estudos anteriores relacionados ao assunto. Isso, por sua vez,
fornece uma base sélida para a formulacao de reflexdes préprias.

Além disso, essa fase também é uma oportunidade para expressar nossas
préprias reflexdes e interpretagcdes com base nos resultados e na analise dos dados.
Ao fazer isso, os pesquisadores podem contribuir para o corpo de conhecimento
existente, fornecendo insights adicionais, hipoteses ou recomendagdes que
enriquegcam a discussao sobre o tema.

Entdo com base nos levantamentos realizados a partir de uma analise
minuciosa de pesquisa em alguns bancos de dados académicos, constatamos que a
eficacia terapéutica da osteopatia envolve abordagens manuais, como manipulagdes
articulares, que sdo uma parte fundamental da osteopatia, com o objetivo de ajudar
no alivio e tratamento de dores e melhorar a mobilidade, é frequentemente usada para
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tratar uma ampla variedade de condigdes de saude, desde problemas
musculoesqueléticos, como dor nas costas e rigidez articular, até disturbios do
sistema nervoso, como enxaquecas e ciatica.

Portanto, os resultados da osteopatia podem variar de acordo com a condigao
de saude especifica do paciente e a abordagem do terapeuta. No entanto, muitas
pessoas tém relatado experimentar alivio da dor e uma notavel melhora na mobilidade
apos sessdes de osteopatia. Além dos depoimentos positivos, estudos clinicos sao
conduzidos para avaliar de forma mais objetiva a eficacia dessa abordagem
terapéutica em condigOes especificas. Esses estudos podem abranger areas como
corregao postural, tratamento de visceras e 6rgaos, buscando restaurar o equilibrio e

a saude do paciente.

Grafico 1 — Comparacgao dos valores obtidos, antes e apds tratamento Osteopatico
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Fonte: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/coluna-vertebral.

A partir da observagao do grafico, assim como nos fatores apresentados
anteriormente, pode-se observar que a eficacia terapéutica da osteopatia atua na
melhora da mobilidade e bem-estar geral. Segundo Chaitow (1990) "O osteopata
examina o paciente tendo em mente um objetivo basico: descobrir e corrigir aquilo
gue esta estruturalmente incorreto e, assim, sempre que possivel, recuperar a fungao
normal”. Existem muitos métodos e técnicas, algumas sutis e outras vigorosas para
atingir este objetivo.

No entanto, a literatura continua a explorar a eficacia e os mecanismos

subjacentes da osteopatia para uma compreensao mais completa de seu papel no
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tratamento de diversas condi¢des de saude, onde os pacientes sentem melhora
devido as expectativas positivas em relagdo ao tratamento e em termos de redugao

da dor e melhoria da funcao.

CONSIDERAGOES FINAIS

E de suma importancia para o funcionamento e a melhora da mobilidade,
estabelecer uma reabilitagdao, para uma melhor efetivacdo em Atividades de Vida
Diaria (AVDs), que sdo essenciais para a autonomia e qualidade de vida.

Por conseguinte, através de estudos foi constatada a importancia das sessdes
de osteopatia como um componente crucial desse processo a relevancia de sessdes
osteopatas, visando restabelecer a minimizagcdo potencial das dificuldades em
tarefas diarias basicas e estimulagdo sensorial tatil e melhora da consciéncia
corporal, contribuindo para uma maior independéncia e conforto no dia a dia.

Sob essa perspectiva, a osteopatia se apresenta como um recurso
fundamental para aqueles que sofrem com dores intensas e buscam recuperar a
funcionalidade. Desempenha um papel fundamental na identificacdo e tratamento
das disfungdes que podem estar afetando a qualidade de vida do paciente, auxiliando
no processo de cura e reabilitagao de forma integral.

O osteopata trabalha ndao sé no tratamento das dores como também na
compreensao dos pacientes sobre o funcionamento mais profundo de seus corpos,
isto permite com que os pacientes tenham maior discernimento diante de
movimentos prejudiciais e adotar praticas mais saudaveis no dia a dia. Com isso,
capacita as pessoas a fazerem escolhas mais conscientes em relagdo aos
movimentos que realizam, evitando danos futuros.

Dr. Arlindo Elias (2015), explicita as vantagens do recurso, que é nao invasivo
e livre de medicamentos. “O tratamento osteopatico € manipulativo e de baixo risco.
Pessoas de todas as idades, desde recém-nascido a idosos, podem se beneficiar da
Osteopatia”, ela se concentra na correcdo das disfuncbdes corporais por meio de

técnicas manuais, eliminando a necessidade de intervengdes, tornando-a uma opc¢ao
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atrativa e eficaz para aqueles que buscam tratamento alternativo e abordagens mais
naturais para saude e bem-estar.

Destarte, fica inegavel a magnitude da osteopatia no desenvolvimento em
atividades rotineiras e mais complexas, respeitando as necessidades de cada
paciente. Sob essa 6tica acredita-se que a osteopatia tem papel fundamental em
pacientes que apresentam dores intensas. No geral, conclui-se que, o papel do
osteopata é buscar identificar e tratar as disfungdes e auxiliando no processo de cura

e reabilitacao.
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