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Resumo: Ao discorrermos sobre o futuro dos seres humanos, dados apontam que até 2030 o Brasil
terd a quinta populag@o mais idosa do mundo. O processo natural de envelhecimento resulta na perda
da massa muscular e outras disfungdes, que acarretam na ma funcionalidade do sistema. Diante disso,
a fisioterapia desempenha um papel fundamental na manutengao da vida, sendo necessario o reforgo
de informagdes sobre a importancia do acompanhamento fisioterapéutico e dos demais profissionais,
que trabalham com o intuito de proporcionar aos idosos uma vida mais confortavel e segura ao realizar
atividades diarias. A presente pesquisa tem como objetivo identificar e compilar resultados que
identifiquem as principais patologias acometidas na melhor idade, assim como o trabalho do
profissional fisioterapeuta na geragao de beneficios e melhora no quadro dos pacientes. Os resultados
a serem apresentados foram elaborados utilizando de metodologia cientifica baseada em
investigativos bibliograficos, artigos, livros e também pesquisa descritiva de campo. Pode-se observar
e concluir que a fisioterapia na melhor idade é essencial e de suma importéancia para a manutengéo
funcional e motora, revertendo ou amenizando as problemadticas citadas, mantendo assim, qualidade
de vida desses idosos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Idoso; Patologias;

Abstract: While we disagree about the future of human beings, data indicates that by 2030 Brazil will
have the fifth oldest population in the world. The natural aging process results in the loss of muscle
mass and other dysfunctions, which result in greater functionality of the system. Therefore,
physiotherapy plays a fundamental role in maintaining life, and it is necessary to reinforce information
about the importance of physiotherapeutic monitoring and that of other professionals, who work with
the intention of providing elderly people with a more comfortable and safe life when carrying out daily
activities. This research aims to identify and compile results that identify the main pathologies affected
in older age, as well as the work of professional physiotherapists in generating benefits and improving
the condition of patients. The results to be presented were prepared using scientific methodology
based on bibliographic investigations, articles, books and also descriptive field research. We can
observe and conclude that physiotherapy at an older age is essential and extremely important for
functional and motor maintenance, reversing or alleviating the issues addressed, thus maintaining the
quality of life of these elderly people.
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INTRODUCAO

Estudos apontam que aproximadamente a partir dos 40 anos de idade, o corpo
humano comeca a apresentar mudangas fisioldgicas de diminui¢ao das fungdes da
capacidade de reagdes do organismo. Com o avango da idade, se marca a transi¢ao
da fase adulta para fase idosa, que se inicia a partir dos 60 anos, dando inicio ao
aparecimento de relevantes alteragcdes bioldgicas, fisiolégicas e patoldgicas que
geram modificagdes nas fungdes sistémicas, impactando a funcionalidade corporal
e qualidade de vida do individuo.

Devido a isso, tem-se como justificativa da pesquisa, salientar e apontar que,
com o envelhecimento e as variadas mudangas corporais e mentais, deve ser
incrementado diferentes habitos e cuidados extras de acordo com a necessidade
individual do individuo agora idoso, facilitando seu envelhecimento de forma segura
e auxiliando assim, o exercicio de suas praticas diarias.

Nesse contexto, o presente estudo discorre sobre a importancia de salientar
acerca dos beneficios da fisioterapia na melhor idade, através da utilizagdo de
estudos cientificos. Possui o objetivo de compilar e destacar informacbes e
estratégias que gerem resultados significativos a respeito do cuidado e evolugao do
quadro do paciente idoso a fim de melhor informar a populagao.

A pesquisa apresenta objetivos especificos que abordam informagdes a
respeito das principais patologias acometidas na melhor idade, com fungao de situar
e alertar sobre os cuidados necessarios ao decorrer dos anos, assim como, a atuagao
do fisioterapeuta e os resultados e beneficios do tratamento no fortalecimento
muscular no idoso.

Dessa forma, além de esclarecer sobre a relevancia da atuagao do profissional
as necessidades fisicas a serem trabalhadas, também promove uma compreensao
mais abrangente sobre o0 modo de promover qualidade de vida, independéncia e

autonomia a populagao idosa.

PRINCIPAIS PATOLOGIAS NA MELHOR IDADE
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Atualmente, uma das maiores preocupacgoes relacionadas a pessoa idosa esta
vinculada, principalmente, a sua saude. Dessa forma, surgem diversas discussodes e
pensamentos sobre meios plausiveis e acessiveis a todos, respeitando sempre 0s
limites individuais de cada paciente, acerca de como evitar possiveis patologias que
possam vir a se desenvolver na vida de um individuo da melhor idade. Tais quais, 0
mesmo possa ter uma maior dificuldade para tratar ou amenizar suas consequéncias
e sintomas, por conta de suas funcionalidades corporais que sado afetadas devido

tempo e avanco da idade.

[..] Caracterizando-se por diminuigdo da massa e da forca muscular,
diminuicdo da atividade do sistema nervoso, alteragdes cardiovasculares,
diminuigdo do equilibrio, diminuigcdo da capacidade pulmonar, fraqueza e
diminuigdo da massa déssea e comprometimento no funcionamento de
diversos 6rgaos e sistemas (BORDIAK, 2014).
As principais patologias que afetam esse publico da melhor idade sao:
+ Doencas cardiovasculares;
Exemplos: Infarto, Derrame, Insuficiéncia Cardiaca, Arritmia, Doenca Vascular.
* Diabetes mellitus;
Doencga metabdlica caracterizada pela hiperglicemia - aumento de glicose no sangue
- como resultado de defeitos na secregao e/ou agao da insulina. A longo-termo, esta
associada a falha de diversos 6rgaos, dentre eles os olhos, pulmdes e coragao.
* Hipertensao arterial,
Pressao arterial persistentemente alta, cuja origem pode ter diversas causas. Nos
idosos, a explicagcao mais aceita é o enrijecimento gradual das artérias, que tem como
consequéncia a necessidade por uma forca de ejecao sanguinea maior, de modo a
compensar a resisténcia arterial e garantir a perfusao adequada.
* Doenca de Parkinson;
Doenca neurolégica cuja principal causa é a degeneracdo de neurbnios
mesencefalicos nigrais, responsdveis pela producdo de dopamina - horménio
necessario ao controle dos movimentos-. Dessa forma, com a sua deficiéncia, surgem

os principais sintomas da doenca: lentificacdo da agdo motora e ocorréncia de

tremores nas maos.
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* Infecgdo Urinaria;

Ocasionada pela proliferagdao bacteriana no trato urindrio, que provoca
principalmente dor ao urinar. Dentre as etiologias dessa patologia em idosos, €
possivel citar redugado da funcionalidade do sistema imune, dificuldade de realizar
uma boa higienizagdo e alteracdo da flora vaginal - consequéncia da queda na
producao de estrogénio, decorrente da menopausa.

* Esclerose Multipla;

E uma doenca autoimune, caracterizada pela desmielinizac&o localizada. Os
sintomas incluem parestesia, fraqueza dos membros e disturbios visuais.

* Artrite reumatoide;

Doenga inflamatdria crénica e autoimune, que afeta as membranas sinoviais
de multiplas articulagdes e érgaos internos - como pulmaoes e rins - dos individuos
geneticamente predispostos. A progressao do quadro esta associada a deformidades
e alteracdes das articulagdes, que podem comprometer os movimentos.

* Osteoartrite;

E causada pelo desgaste da cartilagem articular e, consequentemente, por
alteracbes Osseas. Como consequéncia, a articulagao perde - parcialmente ou
totalmente - sua fungao e o paciente sente dor ao impo6r peso a ela.

+ Osteoporose;

Quadro clinico em que uma redugao da densidade dos o0ssos resulta no seu
enfraquecimento, tornando-os suscetiveis a fraturas. E mais comum aos idosos pois,
apos certa idade, a degradacao 6ssea excede a formacao.

Doencas no qual um fisioterapeuta atua diretamente junto a uma equipe
interdisciplinar, com a finalidade de promover melhores resultados na melhora do
quadro do paciente que apresenta uma ou mais dessas doencas citadas e breve

explicadas anteriormente.

ATUAGAO DO PROFISSIONAL NO FORTALECIMENTO MUSCULAR DO IDOSO
O envelhecimento é um processo natural que traz consigo mudancas

biolégicas que ocorrem ao longo do tempo. A medida que as pessoas entram na fase
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da terceira idade, essas mudangas podem levar a limitagdes na execug¢do das
atividades didrias. O enfraquecimento 6sseo e muscular torna os idosos mais
suscetiveis a quedas, muitas vezes devido ao desgaste causado pelo envelhecimento,
juntamente a patologias associadas. No entanto, é possivel auxiliar os idosos no
processo de envelhecimento, promovendo qualidade de vida e bem-estar, mantendo-

os ativos e independentes.

Envelhecer é um processo vital inerente a todos os seres humanos. A velhice
€ uma etapa da vida, parte integrante de um ciclo natural, constituindo-se
como uma experiéncia Unica e diferenciada, sendo este processo dinamico,
progressivo e irreversivel, ligado intimamente a fatores bioldgicos, psiquicos
e sociais (FRAIAMAN, 2004; FECHINE, 2012).

O fortalecimento muscular com o auxilio do profissional fisioterapeuta nao
apenas melhora a tonificagao e definicdo, mas também torna os movimentos mais
precisos e seguros, ao mesmo tempo em que fortalece os 0ssos, tornando-os mais
resistentes a lesdes. A fisioterapia, especialmente na area ortopédica, desempenha
um papel fundamental na preservacao da forgca muscular e na prevencao do
enfraquecimento ésseo associado ao processo do enfraquecimento das porgdes
musculo esqueléticas corporais durante esse processo. Essa abordagem auxilia os

idosos na prevencao de quedas recorrentes e possiveis fraturas 6sseas.

Neste contexto, o profissional fisioterapeuta é imprescindivel com o seu
conhecimento técnico cientifico acerca do envelhecimento que faz despertar
um olhar mais atencioso para saulde do idoso, com o intuito de contribuir
para a prevencdo e melhora da funcao cinético funcional, objetivando a
autonomia deste individuo e, sobretudo melhor qualidade de vida. O papel
desse profissional extremamente significativo para prevencdo de quedas
nos idosos, uma vez que mantém ou restabelece os 5 equilibrios, elimina ou
reduz consideravelmente os fatores de risco que predispdem as quedas, a
partir das orientagdes e fornecimento de informacdes aos idosos e seus
familiares responsaveis, impedindo as quedas e também suas reincidéncias.
(PIOVESAN; PIVETTA; PEIXOTO, 2011).

E evidente que o fisioterapeuta desempenha uma funcéo eficaz na vida dos
idosos, oferecendo uma série de exercicios e atividades que beneficiam e lidam com
as transformacgoOes naturais da vida. Isso ndo s6 previne quedas, mas também

contribui para melhorar a qualidade de vida no dia a dia. Idosos com musculos
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fortalecidos e firmes tém menos probabilidade de sofrer quedas, o que, por sua vez,
contribui para uma vida mais longa e saudavel.

A fisioterapia é uma area da saude que que utiliza técnicas de massagem,
exercicios, alongamento e ginastica para prevenir dores crbnicas recorrente a
doencas articulares, contribuindo para uma reabilitacdo do paciente, na
conscientizagdo e promogao um envelhecer bem-sucedido, sdo exercicios voltados
para pessoas com mais de 60 anos de idade, eles seguem especificidades e cuidados
especiais. E de acordo com o tipo de patologia e limitacdao do paciente, pode ser
funcional para: Trabalhar com motora e respiratéria; Aumento de forga muscular;
Aumento de flexibilidade e coordenagao motora; Melhora o equilibrio; Prevencao dos
riscos de quedas, de complicagdes respiratorias, promovendo assim a independéncia
funcional e minimizando as mudangas biolégicas além de ajudar no auxilio de
doencas crénicas.

0 tratamento pode ser necessario em qualquer fase da vida, porém, na terceira
idade possui um impacto maior e requer cuidados mais atentos, pois além do
tratamento, atua na prevengao. Ha algumas patologias que dificultam as atividades
diarias como: Rigidez; Perda de coordenagao motora; Encurtamento muscular; Dores
na regido cervical e regidao lombar causados por posturais viciosas.

Portanto, analogamente, a fisioterapia para idosos age como analgésico e anti-
inflamatério, diminuindo a necessidade de uso de medicamentos. Além de ajudar a

reduzir crises agudas dessas patologias.

BENEFICIOS E QUADRO DE MELHORAS DOS PACIENTES

Embora a fisioterapia ndo possa parar com o processo de envelhecimento, sua
intervencao é crucial, visto que a medida que envelhecemos passamos por um
processo chamado sarcopenia, caracterizado pelo declinio da massa muscular
esquelética, onde o idoso tende a posturas viciosas irregulares e compensatérias que

prejudicam a sua marcha e o torna suscetivel a quedas.
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Para reverter esse quadro, praticas terapéuticas que visem o aumento da
resisténcia muscular através de exercicios que irdo proporcionar o aumento do
equilibrio e da flexibilidade causando uma reducgao na taxa de quedas sao utilizados.

A presenca da atividade fisica, principalmente as atividades voltadas ao
fortalecimento muscular, na vida dos idosos apresenta um grande diferencial
comparado aos individuos sedentarios, uma vez que estes estao mais propensos a
desenvolverem doencgas crénicas como hipertensao arterial, diabetes, avc, etc.

Estudos apontaram que exercicios regulares, realizados em individuos com 60
anos ou mais, em um periodo de 13 semanas como o aerébico, mostraram-se efetivos

na memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitério dos idosos.

Exercicios fisicos proporcionam efeitos benéficos em nivel neuromuscular,
metabdlico e psicoldgico, resultando na manutengao da independéncia, em
maior autonomia, mobilidade, redugdo de quedas, melhorando a
autoimagem e a autoestima, estimulando o contato social e os prazeres pela
vida (SHEPHARD, 2003; MATSUDO; MATSUDO, 1992; SIQUEIRA, 2005).

Sendo assim, exercicios de forgca muscular, flexibilidade e capacidade aerdbica
sao capazes de tornar o idoso mais ativo para realizar suas atividades diarias, ou seja,

promovendo resultados cognitivos e cerebrais.

Grafico 01 - A fisioterapia ajudou no quadro de melhoras?

A Fisioterapia ajudou no

quadro de melhoras?
45 Respostas

NAO: 3 Idosos

Né&o soube
13.3% SIM: 36 ldosos

NAO SOUBE: 6 Idosos

N&ao
6.7%

Sim
80%

Fonte: Autores (2023).

Correlacionado ao estudo, o questionario realizado pelo autor demonstra, de

maneira evidente, como a fisioterapia auxilia no quadro de melhora de cerca de 80%
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dos entrevistados promovendo ao grupo uma melhora no padrao de vida e também

de sua independéncia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia de pesquisa utilizada para confeccao deste presente artigo
abrange a utilizagao de investigativos bibliograficos, artigos e livros. Além disso, foi
efetuado uma pesquisa descritiva, um relato de experiéncia que buscamos enquanto
académicos, validar ou ndo este processo de pesquisa, sabendo que esta faz parte
de um processo de pesquisa e extensao que ird enfatizar nosso estudo de conclusao
da jornada académica do segundo semestre de 2023.

Portanto, sabendo que nem todas as experiéncias mostram resultados
positivos, mesmo assim nos possibilitara chegar préximo dos objetivos, apesar dos
nossos enfrentamentos e dificuldades.

Entretanto, tomamos como base alguns trabalhos realizados como TCC nesta
instituicao, especificos do curso de fisioterapia de estudou especificamente a melhor
idade, como citados abaixo.

“A Fisioterapia como ferramenta de intervencdo na saude do idoso”; “As
relagdes sociais e seus impactos na saude dos idosos do CEPAF-potencialidade da
fisioterapia na promogao da qualidade de vida”; “Introducéo da fisioterapia preventiva
na precaucao a queda de idosos” e “Relagao entre a falta de equilibrio e queda em
idosos participantes do centro promocional de atividade fisica (CEPAF), Sdo Mateus-

Espirito Santo”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste artigo é discutir e apresentar evidéncias na literatura e através
de pesquisa de campo acerca da importancia da fisioterapia na melhor idade. Através
da entrevista realizada na pesquisa de campo, foram obtidos dados acerca do género,
frequéncia e constancia das dores sentidas pelo idoso, assim como as patologias

apresentadas e a relacao do idoso com a fisioterapia.
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Grafico 2 - Sexo dos idosos entrevistados.

55 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Os autores (2023).

Obtivemos na pesquisa que geraram uma porcentagem de 20% de respostas
de idosos do sexo masculino e 80% de respostas do sexo feminino, onde a maioria

predominantemente € do sexo feminino.

Grafico 3 - Dores corporais constantes sentidas pelos entrevistados.

55 respostas

® Sim.
@ Nao.
@ As vezes.

ﬁ @ Raramente.

Fonte: Os autores (2023).

Obtivemos o resultado de 52,7% pessoas que sentem dores constantes, seja
por alguma patologia ou pela idade, 14,5% das respostas indicam nao sentirem dores
constantes, 25,5% das respostas indicando sentirem as vezes e 7,3% raramente

sentem algum tipo de dor.
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Grafico 4 - Frequéncia das dores sentidas pelo entrevistado.

55 respostas

@ Varias vezes durante o dia.
@ Varios dias da semana.

@ Alguns dias do més.

@ Naio sente dores.

@ Alguns dias da semana

@ Depende de esforgo fisico

Fonte: Os autores (2023).

29,1% dos entrevistados responderam que sentem dor varias vezes durante o
dia, 30,9% sentem dor varios dias da semana, 21,8% sentem dor apenas alguns dias
do més e 14,5% nao sentem dores. Menos de 2% disseram sentir dores em alguns
dias da semana e dependendo do esforgo fisico realizado, gerando uma indagagao
se as dores sentidas se dao devido a ma postura na realizagdo dessas atividades ou

devido as disfungdes que idoso possa possuir.

Grafico 5 - Histéricos de doencgas obtidas pelos idosos.

55 respostas

® Sim, tem.
@ Jateve, ndo tem mais.
@ Né&o. Nunca teve.

18,2%

Fonte: Os autores (2023)
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Diante dos dados expostos, 45,5% dos idosos responderam que possuem
doengas, 18,2% responderam que ja tiveram alguma doenga e ndo possuem mais,

36,4% responderam que nao possuem e nunca tiveram nenhum tipo de doenga.

Grafico 6 - Relagao do entrevistado e a fisioterapia.

55 respostas

@ Sim. Ainda faz fisioterapia.

@ Jafez e ndo faz mais.

@ Nao, nunca fez.

@ Nunca fez mas sente vontade.

Fonte: Os autores (2023)

Cerca 10,9% responderam que ja fizeram fisioterapia, 63,6% responderam que
ja fizeram fisioterapia e ndo fazem mais, 23,6% nunca fizeram e 1,9% nunca fizeram,

mas sentiram vontade.

Grafico 7 - Doencas possuidas pelos idosos entrevistados.

40 Respostas

Doengas Cardiovasculares

78%

Fonte: Os autores (2023).

Aproximadamente 7,8% responderam que possuem doencas cardiovasculares,
7,8% possuem diabetes mellitus, 7,8% possuem catarata, 17,2% possuem

hipertensao, 7,8% possuem depressao, 12,5% possuem osteoporose, 15,6% possuem
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infecgao urinaria, 4,7% possuem infecgdes respiratorias, 18,8% se baseiam em outros
tipos de doengas que se dividem em: tendinite, coluna, artrose no joelho, trombose,

fibromialgia, entre outras.

CONSIDERAGOES FINAIS
Como foi observado anteriormente no presente estudo, o publico idoso é mais

suscetivel a possuirem doencas e disfungdes que impliquem diretamente ao seu
modo de viver e agir, isso devido as mudangas constantes que afetam além da
fisiologia, o mental do cidadao idoso.

Assim como citado anteriormente por Fraiaman (2004); Fechine (2012), o
processo de envelhecimento é inevitavel, sendo um ciclo natural de todos os seres
humanos, portanto, ligado aos fatores sociais, psiquicos e bioldgicos, tornando essa
nova fase do envelhecimento uma experiéncia diferente e Unica.

Ao destaque das patologias, € possivel observar que as principais doengas que
acometem idosos envolvem os ossos, articulagbes e musculos, geradas
principalmente pela agdo do tempo e tornando o musculo esquelético mais sensivel,
facilitando o aparecimento dores, dificuldade na realizagdo de atividades diarias e
tornando o idoso suscetivel a quedas, que por sua vez podem gerar complicagdes
como: fraturas osseas, luxagoes, traumas ortopédicos e até traumas psicoldgicos,
fazendo com que o paciente se sinta vulneravel e receoso ao realizar outras
atividades envolvendo a mobilidade fisica.

No contexto exposto por Piovesan; Pivetta; Peixoto (2011). O conhecimento
técnico cientifico do profissional fisioterapeuta e seu trabalho na atencédo da saude
para o idoso, se mostra na objetivacdo da autonomia do individuo, através do
fortalecimento e diminuicdo consideravel dos riscos, orientando e fornecendo
suporte e informacao aos idosos e familiares.

Diante disso, temos por conclusao que é perceptivel que a fisioterapia na saude
do idoso se torna indispensavel, atuando tanto na prevengao quanto na reabilitacédo e
tratamento, auxiliando no fortalecimento muscular, no aumento de equilibrio, na
flexibilidade refletindo um aumento na amplitude de movimento e promovendo

também resultados cognitivos cerebrais.
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Portanto, o cuidado, assim como a atencao com a melhor idade deve ser
redobrada, mantendo em dia exames periodicos a fim de identificar a condicao de
saude do individuo para que se caso houver alguma alteragao, possa ser tratada de

forma precoce.
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