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RESUMO: Este relatorio analisa experiéncias do estagio supervisionado em gestdo educacional, realizado no turno
noturno da Escola Municipal Zumbi dos Palmares (Recife/PE) entre outubro e dezembro de 2025. O objetivo foi
implementar e avaliar o projeto “Cuidar de quem cuida: praticas de relaxamento e bem-estar na rotina escolar”, voltado
a promocgao da saude integral dos profissionais. Por meio de abordagem qualitativa, foram realizadas quatro intervengdes:
roda de didlogo sobre autocuidado, oficina de autoimagem, atividades de relaxamento corporal e construcéo coletiva de
painel motivacional. Os resultados evidenciaram alta adesdo e impacto positivo entre as professoras, que relataram
acolhimento, reflexdo sobre limites e valorizacdo de pequenas pausas. Apesar da baixa participacdo da equipe gestora e
da limitagdo de tempo, as agdes demonstraram a viabilidade e a relevancia de espagos institucionais de cuidado,
fortalecendo o ambiente escolar e promovendo o autocuidado como pratica pedagdgica e ética essencial.
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INTRODUCAO

A saude mental dos profissionais da educagdo constitui um elemento fundamental para a
compreensdo dos processos educativos, uma vez que o trabalho docente envolve ndo apenas
dimensdes pedagdgicas, mas também afetivas, emocionais e relacionais. Sob a perspectiva da
psicologia educacional, compreende-se que as condi¢des de trabalho, as relagdes institucionais e a
organizagdo da gestdo escolar influenciam diretamente o bem-estar dos educadores, podendo
favorecer praticas educativas humanizadoras ou intensificar situacdes de sofrimento psiquico (Uchda
et al., 2021). Assim, discutir saude mental no contexto escolar significa reconhecer a centralidade do
cuidado com quem educa.

No contexto da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), especialmente no turno noturno, tais

questdes tornam-se ainda mais sensiveis. A diversidade de trajetorias de vida dos estudantes, aliada
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a sobrecarga e as multiplas demandas enfrentadas pelos profissionais da educacdo, exige processos

educativos pautados na escuta, no acolhimento e no reconhecimento da dimensao humana do trabalho
docente. Conforme Freire (1996), o ato educativo ¢ um compromisso ético com a dignidade dos
sujeitos, sendo o cuidado um principio constitutivo da pratica pedagogica.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar as contribui¢des de uma
intervengdo voltada a promocao da saude mental dos profissionais da educagdo, desenvolvida no
ambito da gestdo escolar, a luz da psicologia e dos processos educativos. Especificamente, busca-se
refletir sobre o papel da gestao e do Projeto Politico-Pedagogico na criagdo de espagos institucionais

de escuta, acolhimento e cuidado coletivo no contexto da EJA.

METODOLOGIA

O presente trabalho insere-se no campo da Psicologia e Educagao e caracteriza-se como um
relato de experiéncia, de natureza qualitativa, resultante de um projeto de intervengao desenvolvido
no ambito da disciplina Pesquisa e Pratica Pedagogica VIII, realizado durante o estagio
supervisionado em gestao educacional. A pesquisa foi realizada em uma escola da rede municipal do
Recife/PE, que atende turmas da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) no turno noturno, no periodo
de revisdo e constru¢do do Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da instituigdo.

A interven¢do foi planejada a partir da escuta prévia das demandas da equipe escolar e
realizada em encontros presenciais, organizados pela gestdo, com duracdo média de uma hora cada,
ao longo do periodo da disciplina. As a¢cdes ocorreram em momentos coletivos e envolveram préaticas
de acolhimento, escuta sensivel, alongamentos corporais e exercicios de relaxamento, articuladas a
dindmicas de fortalecimento da autoestima e valorizagdo das trajetdrias pessoais e profissionais dos
educadores. Essas atividades foram conduzidas de forma dialogada, respeitando os limites,
experiéncias e singularidades dos profissionais da educacdo participantes.

A coleta de dados ocorreu de forma concomitante a intervencdo, por meio da observacao
participante, registros em didrio de campo e escuta das falas e relatos compartilhados durante os
encontros, especialmente aqueles relacionados as percepcdes sobre si, o trabalho docente e as
vivéncias institucionais. A andlise dos dados foi realizada de maneira qualitativa e reflexiva,
articulando a experiéncia vivenciada com referenciais tedricos da psicologia educacional e da

pedagogia critica.
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Ressalta-se que o percurso metodolégico passou por adaptagdes ao longo do processo,

considerando as demandas emergentes da escola, as condigdes institucionais e o tempo destinado a
disciplina, sem prejuizo aos objetivos do estudo e a coeréncia com o eixo psicologia, saude mental e

processos educativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto de intervencdo "Cuidar de quem cuida: praticas de relaxamento e bem-
estar na rotina escolar" foram observados a partir da participagdo, dos relatos e das interacdes das
professoras ao longo das quatro acdes realizadas. Os dados coletados, predominantemente
qualitativos, permitem analisar o impacto das praticas de autocuidado na percep¢ao das docentes
sobre sua saude integral e no ambiente escolar noturno da Escola Municipal Zumbi dos Palmares.

A intervenc¢do contou com a participagdo de um grupo consistente, formado principalmente por
professoras da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) e da sala de Atendimento Educacional
Especializado (AEE). A média de participagdo por encontro foi de quatro a seis educadoras,
demonstrando interesse espontaneo pela proposta, mesmo em um turno noturno de trabalho. A baixa
adesdo da equipe gestora, constitui um dado relevante, pois aponta para a dificuldade de integrar a
gestdo em acdes de cuidado, confirmando a percepcdo de sobrecarga administrativa e a falta de tempo
institucionalizado para o autocuidado.

A alta participagao das professoras evidencia a caréncia de espagos institucionais de escuta e
acolhimento. Esse resultado dialoga com Uchoa et al. (2021), que destacam a auséncia de politicas
de cuidado nas escolas como um fator agravante do estresse docente. O fato de as participantes terem
priorizado os encontros, mesmo apds longas jornadas, reforga a pertinéncia e a urgéncia da tematica,
confirmando que a saide mental ndo ¢ uma demanda secundaria, mas uma necessidade concreta do
cotidiano escolar.

As intervengdes permitiram identificar mudangas significativas na percep¢do das professoras
sobre si mesmas e sobre suas praticas de cuidado. Na primeira roda de didlogo, as respostas sobre
pequenas agdes de autocuidado revelaram necessidades basicas frequentemente suprimidas pela
rotina intensa: descanso adequado, hidratacdo, alimentacdo balanceada e tempo para lazer. Esse
resultado corrobora os estudos sobre a intensificagdo do trabalho docente, que leva a negligéncia do

autocuidado fisico e emocional (Uchda et al., 2021).
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A emogdo e os desabafos durante a atividade indicaram que a simples oportunidade de

verbalizar essas caréncias ja constituiu uma agdo terapéutica, materializando o espago de escuta
defendido por Paulo Freire (1996) como inerente a pratica educativa humanizadora.

As oficinas com praticas corporais (alongamento, respiracao reguladora, movimentos conscientes)
foram recebidas com entusiasmo e proporcionaram experiéncias imediatas de relaxamento. O relato
das professoras sobre a "falta de tempo para respirar" e a sensagdo de alivio durante as praticas
demonstra a dissociagdo frequente entre a atividade intelectual docente e as necessidades corporais.
Esse achado se alinha as contribui¢des de Jodao Batista Freire (2001) e Nise da Silveira (1992), que
compreendem o corpo como lugar de expressdo e elaboracdo das tensdes. A vivéncia pratica
demonstrou que estratégias simples e acessiveis podem ser incorporadas a rotina, servindo como
ferramentas de autorregulagdo, conforme proposto por Kabat-Zinn (2017).

A oficina de autoimagem gerou um dos momentos mais profundos da interveng¢do. Ao se
olharem no espelho e refletirem sobre suas trajetorias, as professoras transcendiam a identidade
estritamente profissional, resgatando narrativas pessoais de resisténcia, for¢a e vulnerabilidade.
Esse resultado evidencia a necessidade de reconhecimento integral do educador, ndo apenas como
executor de tarefas, mas como sujeito com uma histéria. A fala de uma professora sobre sua jornada
até a conquista do concurso publico ilustra como a identidade docente ¢ construida através de
sacrificios e superagdes, tema que encontra eco na andlise de Maria Rita Kehl (2009) sobre o
sofrimento psiquico como produto social. A atividade, portanto, funcionou como um contraponto a
logica desumanizante do trabalho, fortalecendo a autoestima e o pertencimento coletivo.

A construgdo coletiva do painel "Agora eu escolho me cuidar" sintetizou a dimensdo ética e
politica do projeto. Ao escreverem e compartilharem cartdes com mensagens de apoio, as professoras
transformaram o autocuidado de uma potencial pratica individual em um compromisso coletivo e
visivel. Esse instrumento material, fixado na sala dos professores, passou a ser um lembrete
institucional da importancia da pausa e do cuidado. Esse resultado concretiza a visdo de bell hooks
(2000) sobre o amor-proprio como pratica de resisténcia. O painel simboliza a possibilidade de a
propria organizagao escolar abrigar e fomentar uma cultura de cuidado.

A discussdo evidencia que promover o bem-estar docente ndo € um gesto assistencialista, mas,

como defende Saviani (1991), uma acdo pedagogica alinhada a fungao social da escola. Os resultados
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problematizam a cultura da produtividade ¢ do desgaste no magistério, propondo, a partir de

experiéncias concretas, que cuidar de quem cuida é o primeiro passo para a constru¢do de uma

educagdo verdadeiramente humana ¢ acolhedora.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de intervengdo desenvolvido no ambito do estagio supervisionado evidenciou que a
promogao da saide mental dos profissionais da educagdo ¢ um aspecto fundamental da gestao escolar,
especialmente no contexto da Educagdo de Jovens e Adultos no turno noturno. As ag¢des realizadas
atenderam aos objetivos estabelecidos, evidenciando que praticas institucionais de escuta,
acolhimento e cuidado contribuem para a valorizagdo docente, o fortalecimento emocional e a
melhoria das relacdes no ambiente escolar.

Os resultados indicaram que intervengdes como rodas de didlogo, praticas corporais de
relaxamento e atividades de valorizacao da trajetoria pessoal, podem gerar impactos significativos na
percepcao das docentes sobre o autocuidado e os limites do trabalho docente. A alta adesdo das
profissionais revelou a caréncia de espacos institucionais voltados para o cuidado, refor¢ando a
urgéncia de incorporar a saude mental como eixo estruturante das praticas pedagogicas e da
organizagao escolar.

A baixa participacdo da equipe gestora evidenciou limites institucionais voltados a sobrecarga
administrativa e a auséncia de tempo formal destinado ao cuidado coletivo, apontando para a
necessidade de maior envolvimento da gestdo na construcdo de politicas internas voltadas ao bem-
estar dos profissionais da educagdo. Esse dado reforca a importancia de que agdes dessa natureza
sejam reconhecidas como parte integrante da funcdo social da escola, e ndo como iniciativas
secundarias.

Diante do exposto, o estudo contribui para o campo da Psicologia e Educacdo ao evidenciar
que o autocuidado pode ser compreendido como pratica pedagogica, ética e politica, especialmente
em contextos educacionais marcados por vulnerabilidades institucionais. Sugere-se que pesquisas
futuras investiguem e explorem as estratégias de cuidado continuado, de modo a fortalecer politicas

institucionais de promogao da saude mental no contexto educacional.

Anais do Congresso de Educacao,
Interdisciplinaridade e Praticas Escolares




REFERENCIAS

FREIRE, Jodo Batista. Educacio de corpo inteiro: teoria ¢ pratica da educagdo fisica. 4. ed. Sao
Paulo: Scipione, 2001.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz
e Terra, 1996.

HOOKS, bell. Ensinando a transgredir: a educagdo como pratica da liberdade. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2017.

HOOKS, bell. Tudo sobre o amor: novas perspectivas. Sdo Paulo: Elefante, 2020.
KABAT-ZINN, Jon. Atencao plena para iniciantes. Rio de Janeiro: Sextante, 2017.
KEHL, Maria Rita. O tempo e o cio: a atualidade das depressdes. Sao Paulo: Boitempo, 2009.

LIBANEO, José Carlos. Praticas de organizacio e gestio da escola: objetivos e formas de
funcionamento a servi¢o da aprendizagem de professores e alunos. Sao Paulo: Cortez, 2015.

RAMOS, Ana Paula et al. Adoecimento psiquico de professores: desafios e perspectivas. Educacgao
& Sociedade, Campinas, v. 41, p. 1-15, 2020.

SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia. 41. ed. Campinas: Autores Associados, 1991.

SILVA, Wagner Mendes da ef al. Fatores que impactam a salide mental e emocional dos professores
e estratégias de enfrentamento. RECIMA21 — Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 5, n. 9,
€595613, 2024. DOI: https://doi.org/10.47820/recima21.v519.5613.

SILVEIRA, Nise da. O mundo das imagens. Sao Paulo: Atica, 1992.

SOARES, Amanda Gongalves Simdes et al. Percepcao de professores de escola publica sobre saude
mental. Revista de Satude Publica, Sio Paulo, v. 48, n. 6, p. 940-948, 2014. DOL:
https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2014048004696.

UCHOA, Gabriele de Almeida et al. Intervencio da psicologia escolar para a saide mental do
professor. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 7, n. 4, p. 1-19, 2021. DOI:
https://doi.org/10.37885/210404135.

WINNICOTT, Donald Woods. O ambiente e os processos de maturagio: estudos sobre a teoria do
desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Artes Médicas, 1975.

Anais do Congresso de Educacao,
Interdisciplinaridade e Praticas Escolares



https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.47820/recima21.v5i9.5613
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2014048004696
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.37885/210404135

