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RESUMO: A terapia sexual com pessoas cristds apresenta desafios especificos
relacionados a articulagdo entre fé, corpo e desejo, frequentemente atravessados
por sentimentos de culpa, vergonha e repressdo da sexualidade. Esses conflitos
emergem da internalizagdao de normas morais e religiosas que regulam a vivéncia da
sexualidade, configurando modos de subjetivagcdo contemporaneos que impactam
diretamente a saude mental e o bem-viver. Nesse contexto, a clinica psicoldgica é
convocada a desenvolver praticas sensiveis a complexidade dessas experiéncias,
evitando tanto a patologizacao da religiosidade quanto a imposicao de modelos
normativos de sexualidade. A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), desenvolvida
por Carl Rogers, apresenta-se como um referencial tedrico-clinico potente ao
enfatizar a experiéncia subjetiva e condicdes facilitadoras como empatia, aceitacao
incondicional e congruéncia. O objetivo deste estudo foi analisar possibilidades de
adaptacdo da ACP na pratica clinica da terapia sexual com pessoas cristas,
considerando os desafios relacionados a integracao entre fé, corpo e desejo. Trata-
se de um estudo qualitativo, de carater tedrico-reflexivo, baseado em revisao
narrativa da literatura e na andlise de obras classicas da ACP, como Tornar-se
Pessoa (2017), Terapia Centrada no Cliente (1992) e Um Jeito de Ser (1983).
Considerando a escassez de literatura especifica da ACP no campo da terapia
sexual, foram integradas contribuicbes da terapia cognitiva sexual, de forma
complementar, sem descaracterizar os pressupostos humanistas experienciais. Os
achados evidenciam que a vivéncia da sexualidade em pessoas cristdas é marcada
por tensdes entre prescricdes religiosas e experiéncias afetivas e corporais,
resultando em padrdes recorrentes de culpa sexual, evitagdo do contato com o
corpo, dificuldades de comunicagao sobre desejos e conflitos conjugais. Observa-se
também a presencga de crengas disfuncionais, como a associagdo entre prazer e
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pecado, que intensificam o sofrimento psiquico e restringem a expressao afetivo-
sexual. No ambito clinico, identificou-se que abordagens que desconsideram a
religiosidade ou a tratam como obstaculo tendem a gerar resisténcia e fragilizar o
vinculo terapéutico. Em contrapartida, a ACP favorece a constru¢ao de um espago
de escuta empatica e ndo julgadora, no qual o cliente pode explorar sua experiéncia
com mais liberdade e seguranca. Destacam-se como elementos centrais da pratica
clinica a suspensao de pressupostos (a priori) e o principio da ndo diretividade, que
permitem ao terapeuta evitar a imposicao de valores externos. Além disso, os
resultados indicam que a integragao entre fé, corpo e sexualidade torna-se possivel
quando o sujeito é acolhido em sua totalidade, favorecendo processos de
ressignificagdo de crengas e maior autonomia. Ressalta-se ainda a importancia de
competéncias interculturais, reconhecendo a religiosidade como dimenséo
constitutiva da subjetividade. Conclui-se que a adaptacdo da ACP a terapia sexual
com pessoas cristds contribui para uma pratica clinica ética, humanizada e
culturalmente sensivel, favorecendo a redugcdo do sofrimento psiquico e a
constru¢do de uma vivéncia mais integrada da sexualidade.
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