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RESUMO: A adolescéncia é um periodo de intensas transformagdes, no qual o
individuo constréi sua autoestima e autoimagem como parte da sua identidade.
Neste sentido, o uso das redes sociais apresenta facilidades de socializacdo, mas
também riscos ao desenvolvimento. Essa problematica torna-se ainda mais
pertinente, devido a extrema facilidade de acesso tecnoldgico. Seguindo este
raciocinio, esta pesquisa teve como objetivo analisar os efeitos que o uso dessas
plataformas pode causar na autoestima e autoimagem dos adolescentes. O método
escolhido foi a revisao bibliografica de natureza qualitativa e descritiva. A coleta de
dados ocorreu nas bases Scielo, Periédicos CAPES e Google Académico,
considerando apenas artigos publicados a partir de 2021 e utilizando os descritores
“adolescéncia”, "redes sociais" e "autoestima'. Como critérios de incluséo,
consideraram-se artigos completos, publicados em lingua portuguesa e inglesa, que
abordassem diretamente a relacdo entre uso de redes sociais, autoestima e/ou
autoimagem em adolescentes. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de
experiéncia e publicagdes que ndo atendiam ao recorte tematico proposto. A analise
dos dados ocorreu de forma qualitativa, por meio da sintese e categorizacao dos
principais achados. Os resultados apontaram uma predominancia de achados
relacionados ao sexo feminino, sem prejuizo da anadlise dos impactos gerais,
mostrando que, apesar das redes possibilitarem a interacdo com grupos de
interesse, elas também acabam impondo padrdes de beleza e comportamento,
baseados em expectativas irreais. De forma gradativa, a frequéncia do uso tende a
exceder o tempo recomendado, favorecendo o distanciamento da realidade e a
exposicao a gatilhos relacionados a imagem corporal e ao estilo de vida impostos
pela midia. A imaturidade neurobiolégica desta fase da vida potencializa os
impactos negativos de filtros e likes, favorecendo a constru¢cdo de identidades
idealizadas e impactando negativamente a autoestima e a autoimagem. As
pesquisas indicam que a busca extrema por estes ideais pode agravar quadros de
depressao e transtornos como a dismorfia corporal e bulimia. Como conclusao, os
resultados indicam a necessidade de estratégias de educacdo digital,
psicoeducacdo e orientagdo parental para promover um uso saudavel das redes,
tendo como uma de suas bases, a Terapia Cognitivo-Comportamental, que
demonstra eficacia, ao oferecer ferramentas para uma visao mais integrada de si
mesmo. Por fim, aponta-se uma lacuna de evidéncias sobre o publico masculino,
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sugerindo a preméncia de investigagdes futuras para este estrato demografico,
visando uma compreensao mais abrangente do fenémeno.
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