Caderno Brasileiro
de Atualizacoes e
J Pesquisa em Psicologia

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ALGORITMOS: A CAPTURA DO DESEJO NA
EXPERIENCIA DIGITAL E O SOFRIMENTO PSiQuUICO

Nayara Kelly Alves e Silva'’

' Graduada em Direito (UniProjegdo-DF). Especialista em Teoria Psicanalitica (UniCeub/Sociedade
de Psicanalise de Brasilia (SPBsb). Especialista em Psicologia Junguiana (Instituto Junguiano de
Ensino e Pesquisa-IJEP). Especialista em Neurociéncias e Comportamento (PUC/RS).
nayara.alvesesilva@gmail.com

RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar de que maneira sistemas de
inteligéncia artificial, mediados por algoritmos em redes sociais, atuam na captura
da atencdo e na modulacdao do desejo, incidindo sobre a experiéncia subjetiva e
contribuindo para a emergéncia de formas contemporaneas de sofrimento psiquico.
Parte-se da hipdtese de que tais sistemas nao operam apenas como ferramentas de
mediacao informacional, mas como dispositivos que participam ativamente da
organizagao da experiéncia e da producao de sentidos no ambiente digital.Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de carater tedrico-ensaistico, fundamentada em revisao
bibliografica e andlise conceitual. O estudo articula contribuicbes da psicandlise
lacaniana, especialmente as nocdes de desejo e os registros Real, Simbdlico e
Imaginario, com a psicologia analitica de Carl Jung, a partir dos conceitos de
imagem e simbolo, além das reflexdes de Byung-Chul Han acerca da
hipercomunicacédo, da fragmentacdo da experiéncia e da erosdao das mediagoes
simbdlicas na contemporaneidade. A analise consiste na leitura critica desses
referenciais em articulacdo com o funcionamento dos sistemas algoritmicos
orientados por légicas de engajamento. Os resultados indicam que os algoritmos
nao se limitam a distribuicdo de conteudos, mas operam como dispositivos ativos
na producdao de sentido, organizando regimes de visibilidade e relevancia que
influenciam diretamente a percepg¢ao da realidade. Observa-se que tais sistemas
intensificam dindmicas de identificagdo imaginaria, repeticdo e fechamento
simbdlico, ao privilegiar conteudos que reforgam circuitos autorreferentes de
significagdo. Verifica-se, ainda, que a mediagao algoritmica tende a reduzir a
exposicao a alteridade, favorecendo a consolidagao de percep¢des individualizadas
e pouco tensionadas da realidade compartilhada. Essas dindmicas produzem efeitos
relevantes sobre a experiéncia subjetiva, contribuindo para a intensificacdo de
formas de sofrimento psiquico associadas a fragmentacdo da experiéncia, a
saturagao imagética e a dificuldade de simbolizagdo. A prevaléncia de estimulos
continuos e a légica de engajamento permanente tensionam o0s processos psiquicos
de elaboragado, comprometendo a mediagado simbdlica e favorecendo modos de
relagdo mais imediatistas com o desejo e com o outro. Conclui-se que a inteligéncia
artificial, mediada por algoritmos de engajamento, atua como um dispositivo de
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captura e direcionamento do desejo, com efeitos significativos na constituicao da
subjetividade e na percepcao da realidade compartilhada. Ao incidir sobre os
registros simbdlico, imaginario e real, esses sistemas participam da reorganizagao
da experiéncia subjetiva no contexto digital contemporaneo, colocando desafios
tedricos e clinicos para a compreensao das novas formas de sofrimento psiquico.
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