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RESUMO: A autolesdo néo suicida (ALNS) se refere a comportamentos deliberados
de lesé@o ao préprio corpo sem intencao de morte, apresentando elevada prevaléncia
na adolescéncia e constituindo demanda frequente na pratica psicoterapéutica.
Apesar de sua relevancia clinica, observa-se a auséncia de protocolos estruturados e
de modelos psicoterapicos de referéncia amplamente consolidados, o que impde
desafios a condugdo do tratamento e a padronizacdao das intervencdes. Nesse
contexto, torna-se fundamental compreender como psicélogos/as brasileiros/as tém
operacionalizado o manejo clinico da ALNS em sua pratica cotidiana. Compreender e
detalhar as intervengcbes utilizadas por psicologos/as no atendimento
psicoterapéutico de adolescentes com ALNS. Trata-se de um estudo qualitativo
exploratorio, do qual participaram sete psicélogas clinicas, com média de 6,29 anos
de experiéncia profissional (DP = 2,60) e idade média de 32,14 anos (DP = 3,52),
autodeclaradas brancas e provenientes dos estados do Rio Grande do Sul, Sao Paulo
e Ceara. As participantes responderam remotamente a um Questionario de Dados
Sociodemograficos e Laborais e a uma entrevista semiestruturada sobre avaliagao e
manejo da ALNS. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Psicologia, Servico Social, Saude e Comunicacao Humana da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul sob o CAAE n° 80127424.0.0000.5334. Os dados foram
analisados por meio da analise tematicareflexiva. As intervengdes relatadas incluiram
acolhimento e escuta qualificada, promogao de estratégias de pedido de ajuda e
desenvolvimento de autocompaixao, além de técnicas voltadas ao manejo cognitivo
e as relagdes interpessoais. Observou-se também énfase na identificacdo e no
manejo das fungdes da ALNS, principalmente na fungao de regulagdo emocional, ho
fortalecimento de fatores protetivos, no envolvimento familiar e na restricdo de
acesso a meios utilizados para a autolesdo. Contudo, emergiram fragilidades
importantes, incluindo auséncia de planejamento estruturado, dificuldades no
engajamento dos pais/cuidadores e desafios éticos relacionados a gestao do sigilo
no atendimento a adolescentes. Independentemente da abordagem tedrica adotada,
o trabalho com emocgdes e estratégias de regulagdo emocional foi apontado como um
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dos principais objetivos do tratamento da ALNS. Destaca-se a necessidade de
estratégias formativas que qualifiquem o manejo pratico da ALNS, especialmente no
que se refere a inclusdo da familia e a tomada de decisao ética no contexto brasileiro.
Um avango proporcionado pelo estudo é a valorizagdo da perspectiva de
psicélogas(os) clinicas(os) sobre o processo terapéutico, contribuindo para uma
compreensao mais aprofundada da pratica profissional no contexto brasileiro.
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